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　湯沢南中学校324人の生徒は、点検、整備し
た安全な自転車で、交通ルールを守りながら通
学しています。
（左から、小原幸次さん、船山友寛くん、山田
真大くん、佐藤辰雄さん）
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
支
援
の
た
め

に
、
皆
瀬
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
定

期
的
に
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
人
や
家
族
に
対
し
て
温
か
い
目
で
見
守
る

応
援
者
の
こ
と
で
す
。

　
地
域
の
人
に
認
知
症
を
理
解
し
て
も
ら
う

理
由
は
、
認
知
症
を
知
る
こ
と
が
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
の
支
援
に
直
結
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
地

域
か
ら
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
地
域
で

の
認
知
症
の
理
解
は
と
て
も
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

人
で
す
。
物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
、
今
ま
で

苦
も
な
く
や
っ
て
い
た
家
事
や
仕
事
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
る
こ
と
が
徐
々
に
多
く
な
り
、

本
人
が
な
ん
と
な
く
お
か
し
い
と
感
じ
る
こ

と
か
ら
認
知
症
は
始
ま
り
ま
す
。

　
物
覚
え
が
悪
く
な
り
、
昨
日
は
で
き
て
い

た
こ
と
が
今
日
は
で
き
な
く
な
る
、
認
知
症

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
不
安
は

想
像
を
絶
す
る
も
の
で
し
ょ
う
。
認
知
症
の

人
は
、
何
も
分
か
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
番
不
安
な
の
も
、
苦
し
い
の
も
、
悲

し
い
の
も
本
人
な
の
で
す
。

　
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
認
知
症
の
症

状
が
出
て
も
、
今
ま
で
ど
お
り
そ
の
人
ら
し

い
部
分
は
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
き
な
い
こ
と
も
増
え
て
き
ま
す
が
、
で
き

る
と
こ
ろ
も
い
っ
ぱ
い
残
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
目
に
見
え
に
く
い
病
気
で
す
が
、

病
気
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
部
分
を
嘆
か
ず
、

今
あ
る
力
を
認
め
て
自
信
を
失
わ
せ
な
い
こ

と
が
、
そ
の
後
の
心
穏
や
か
な
生
活
に
つ
な

が
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
地
域
全
体
で
の
見

守
り
や
支
援
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

◇「
認
知
症
」「
介
護
」、気
軽
に
相
談
を

　
こ
れ
か
ら
も
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軽
く
、
認

知
症
に
限
ら
ず
高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
支
え

る
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。
困
っ
た
と
き
ば

か
り
で
は
な
く
「
あ
れ
？
」
と
思
う
こ
と
が

あ
っ
た
と
き
は
、
気
軽
に
相
談
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

り
が
一
人
で
歩
い
て
い
て
も
何
と
も
思
わ
な

か
っ
た
が
、
気
軽
に
声
を
掛
け
た
い
と
思
う
」

「
祖
父
母
に
物
忘
れ
が
あ
る
。
強
い
口
調
で

注
意
し
て
し
ま
う
が
、
優
し
く
接
し
た
い
と

思
う
」「
家
族
み
ん
な
が
日
ご
ろ
思
っ
て
い

て
も
言
え
な
い
〝
あ
り
が
と
う
〞
と
い
う
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
と
、
伝
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
高
齢
者
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
、

生
徒
の
【
素
直
な
心
と
声
】
が
、
今
後
の
地

域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
付
く
の
は
本

　
今
年
七
月
、
皆
瀬
中
学
校
の
生
徒
と
引
率

の
先
生
十
九
人
に
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
「
高
齢
者
を
目
の
前
に
し
て
、

ど
う
行
動
し
て
よ
い
の
か
迷
っ
て
し
ま
う
が
、

こ
の
講
座
が
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
」「
お
年
寄

　
た
く
さ
ん
残
って
い
る

　『
そ
の
人
ら
し
さ
』を
認
め
る

　
一
番
苦
し
む
の
は

　
認
知
症
を
発
症
し
た
本
人

介護

皆瀬在宅介護支援センター所長

 阿部 由美子 Abe Yumiko

　
認
知
症
の
応
援
者
を
育
成

　－ 

地
域
で
の
孤
立
を
防
ぐ 

－

『
認
知
症
』
を
知
る
こ
と
が

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の

支
援
と
な
る
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厚
生
労
働
省
が
平
成
二
十
四
年
度
に
発
表

し
た
調
査
に
よ
る
と
、
全
国
の
六
十
五
歳
以

上
の
高
齢
者（
約
三
千
七
十
九
万
人
）の
う
ち
、

認
知
症
の
人
は
お
よ
そ
十
五
パ
ー
セ
ン
ト

（
約
四
百
六
十
万
人
）、
認
知
症
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
「
軽
度
認
知
障
害
」
の
高
齢
者
も
、

お
よ
そ
十
三
パ
ー
セ
ン
ト（
約
四
百
万
人
）に

上
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
数
値
を
湯
沢
市
に
置
き
換
え
る
と
、

六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
（
約
一
万
六
千
五

百
人
）
の
う
ち
、
約
四
千
六
百
人
が
認
知
症

ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
早
期
に
発
見
し
適
切
な
ケ
ア

を
行
っ
て
い
け
ば
、
症
状
の
進
行
を
緩
や
か

に
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、

一
人
一
人
が
認
知
症
を
理
解
す
る
こ
と
に
よ

り
、
社
会
全
体
で
認
知
症
の
人
を
支
え
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
― 

社
会
全
体
で
支
え
る
こ
と
が
必
要 

―

増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
る
認
知
症

－ 

厚
生
労
働
省
調
査
か
ら 

－

◇
認
知
症
の
現
状

※写真はイメージです

住
み
慣
れ
た
こ
の
ま
ち
で

認
知
症
―
「
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
」
を
支
え
る

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
脳
の
病
気
で
す
。

そ
の
病
に
苦
し
む
人
は
、
高
齢
化
社
会
の
進
行
と
と
も
に
増
え
て
い
ま
す
。

不
安
や
悲
し
み
を
抱
い
て
い
る
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
暮
ら
し
て
き
た
地
域
で
、

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

周
囲
の
理
解
や
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
脳
の
病
気
で
す
。

そ
の
病
に
苦
し
む
人
は
、
高
齢
化
社
会
の
進
行
と
と
も
に
増
え
て
い
ま
す
。

不
安
や
悲
し
み
を
抱
い
て
い
る
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
暮
ら
し
て
き
た
地
域
で
、

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

周
囲
の
理
解
や
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。

　
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
協
会
が
平
成

六
（
一
九
九
四
）
年
に
制
定
。
二
十
四

（
二
〇
一
二
）
年
か
ら
は
、
九
月
を

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
決

め
、
世
界
各
国
で
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

9
月
21
日
は

　
　【
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
】
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軽
度
認
知
障
害
と
い
う
比
較
的
早
い
時
点

で
発
見
で
き
れ
ば
、
発
症
を
予
防
し
た
り
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
理
想
的
で
す
。
異
常
に
気
付
い
た
ら
、
医

療
機
関
を
受
診
す
る
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、
趣
味
、
人
と
の
交

流
、
有
酸
素
運
動
な
ど
が
効
果
が
あ
り
ま
す
。

興
味
が
あ
る
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
を
し
て
脳

を
使
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合
は
、
認
知
症

専
門
医
に
よ
る
「
も
の
忘
れ
外
来
」、
神
経

内
科
、
精
神
科
、
脳
神
経
外
科
を
受
診
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
相
談
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
専
門

医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
診
察
に
は
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。

受
診
の
際
は
、

▽
困
っ
て
い
る
症
状
は
な
に
か

▽
そ
の
症
状
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
か

▽
症
状
は
悪
化
し
て
い
る
の
か

▽
何
が
で
き
て
何
が
で
き
な
い
の
か

▽
食
事
、
睡
眠
、
排
せ
つ
、
運
動
、
仕
事
、

　

趣
味
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣

▽
こ
れ
ま
で
に
か
か
っ
た
病
気
や
服
用
中
の
薬

▽
家
族
構
成
や
対
応
な
ど

と
い
っ
た
要
点
を
ま
と
め
た
も
の
を
持
っ
て

い
く
と
、
医
師
は
要
領
よ
く
診
察
で
き
大
い

に
助
か
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、
受
診

の
際
は
同
居
し
て
い
る
家
族
が
付
き
添
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
早
期
発
見
・
早
期
対
応

　
医
療
機
関
を
受
診
の
際
の

　
準
備
と
心
構
え

　市では、認知症の人やその介護者がともに集い懇談するこ
とで、介護負担の軽減や介護者同士のネットワークを形成す
ることを目的とした懇談会を開催しています。
　参加した認知症の人を介護している家族からは 「会に参加
し困ったことを相談した。助言をもらい試してみたところ効
果があった」 「話ができる場があることが、こんなにも助け
になるとは思わなかった」 などの感想が聞かれました。

○湯沢市地域包括支援センター
　佐竹町1－1／☎78‒2311
○湯沢ゆうあい在宅介護支援センター
　古舘町4－5／☎73‒8696
○稲川在宅介護支援センター
　駒形町字八面狐塚58／☎78‒5305
○雄勝在宅介護支援センター
　小野字大沢田221／☎52‒5210
○皆瀬在宅介護支援センター
　皆瀬字小野188／☎58‒4004

認知症の人と介護する家族の会

ささえ愛懇談会

▶▷ 介護についての相談は下記の相談機関へ ◁◀

　どんな病気にもいえることですが、
認知症も早く見つけて早く対応すれば、
本人にとっても家族にとっても、それ
以後の生活は大きく変わります。
　医学的な診断基準ではありませんが、
暮らしの中での目安として、次の項目
を参考にしてください。

Check !

◎もの忘れがひどい
■今、話したばかりなのに、電話の相
　手の名前を忘れる
■同じことを何度も言う、問う、する
■しまい忘れや置き忘れが増え、いつ
　も探し物をしている
■財布、通帳、衣類などを盗まれたと
　人を疑う

◎判断・理解力が衰える
■料理、片付け、計算、運転などのミ
　スが多くなった
■新しいことが覚えられない
■話のつじつまが合わない
■テレビ番組の内容が理解できなく
　なった

◎時間・場所がわからない
■約束の日時や場所を間違えるように
　なった
■慣れた道でも迷うことがある

◎人柄が変わる
■ささいなことで怒りっぽくなった
■気遣いがなくなり頑固になった
■自分の失敗を人のせいにする
■「この頃様子がおかしい」 と周囲か
　ら言われた

◎不安感が強い
■一人になると怖がったりさみしがっ
　たりする
■外出時、持ち物を何度も確かめる
■「頭が変になった」 と本人が訴える

◎意欲がなくなる
■下着を替えず、身だしなみを構わな
　くなった
■趣味や好きなテレビ番組に興味を示
　さなくなった
■ふさぎ込んで何をするのにもおっく
　うがり嫌がる

※認知症の人と家族の会による 「認知症早期
発見のめやす」 から

してみましょう
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脳
の
神
経
細
胞
の
変
性
や
障
害
に
よ
り
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
記
憶
や
認

知
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

全
国
で
は
四
百
六
十
万
人
ほ
ど
の
罹
患
者
が

い
る
と
推
計
さ
れ
、
高
齢
化
社
会
の
到
来
と

と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
増
加
す
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
原
因
と
し
て
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
が
全
体
の
六
割
を
占
め
、
他
に
血
管

性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前
頭

側
頭
型
認
知
症
、
他
の
疾
患
に
合
併
し
て
生

じ
る
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
中
核
症
状
と
周
辺
症
状

に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
「
朝
ご
は

ん
を
ま
だ
食
べ
て
い
な
い
」
や
「
ど
う
し
て

食
べ
さ
せ
て
く
れ
な
い
の
か
」
と
い
っ
た
訴

え
が
で
て
き
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
を
新
築
し

た
時
「
こ
こ
は
自
分
の
家
で
は
な
い
。
自
分

の
家
に
帰
る
」
と
い
っ
て
徘
徊
を
繰
り
返
し

た
お
ば
あ
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
こ
の
お
ば
あ

さ
ん
に
と
っ
て
家
と
は
、
新
築
し
た
家
で
も

嫁
い
で
き
た
家
で
も
な
く
、
生
ま
れ
育
っ
た

実
家
だ
っ
た
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

思
う
よ
う
に
生
活
が
で
き
な
く
な
っ
た
認

知
症
の
人
も
、
感
情
は
健
常
者
と
同
じ
よ
う

に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
で

も
不
安
や
焦
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
心
理
状
態
に
あ
る
人
に
対
し
て
、
否
定

し
叱
る
の
は
逆
効
果
で
す
。

　

認
知
症
は
病
気
で
あ
り
、
認
知
症
の
人
と

同
じ
土
俵
で
争
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自
尊

心
を
傷
付
け
ら
れ
れ
ば
、
人
が
変
わ
っ
た
よ

う
に
暴
力
を
振
る
う
よ
う
に
な
る
こ
と
さ
え

あ
り
ま
す
。
介
護
者
は
認
知
症
の
人
の
言
動

を
い
っ
た
ん
全
て
受
け
入
れ
、
言
動
の
裏
に

あ
る
心
理
を
推
測
し
、
自
尊
心
を
尊
重
し
た

対
応
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
を
し
て
い
る
家
族
は
、
あ
ま
り
に
も

熱
心
に
取
り
組
む
と
疲
れ
果
て
て
し
ま
い
ま

す
。
良
い
意
味
で
適
度
に
手
を
抜
く
こ
と
も

大
事
で
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し

て
い
る
同
じ
よ
う
な
立
場
の
か
た
が
た
と
意

見
交
換
を
す
る
こ
と
が
、
心
理
的
負
担
の
軽

減
に
役
立
ち
ま
す
の
で
お
勧
め
し
ま
す
。

　

老
化
に
よ
る
物
忘
れ
は
、
覚
え
て
い
た
人

や
物
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
な
ど
脳
の
生
理

機
能
低
下
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
物
忘
れ

は
あ
っ
て
も
、
日
々
の
生
活
に
不
便
を
感
じ

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
物
忘
れ
は
、
脳
に
記
憶
さ
せ
、

記
憶
を
保
持
し
、
さ
ら
に
記
憶
を
呼
び
起
こ

す
全
て
の
過
程
が
障
害
さ
れ
ま
す
。
数
分
か

ら
数
カ
月
前
と
い
う
時
間
的
に
近
い
記
憶
が

特
に
障
害
さ
れ
や
す
い
で
す
。

　

例
え
ば
、
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
で
は
朝
ご

は
ん
に
何
を
食
べ
た
か
を
忘
れ
て
も
、
朝
ご

は
ん
を
食
べ
た
こ
と
ま
で
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
認
知
症
で
は
、
食
べ
た
こ
と
自
体
を

　
単
な
る「
物
忘
れ
」と

　「
認
知
症
の
物
忘
れ
」の
違
い

　
認
知
症
の
人
と

　
う
ま
く
付
き
合
う
に
は

　
認
知
症
と
は

早期発見・早期対応で
急激な進行を防ぐ

医療

湯沢市雄勝郡医師会会長

 佐藤 政弘 Sato Masahiro

　

中
核
症
状
と
は
、
そ
れ
ま
で
脳
が
担
っ
て

い
た
機
能
が
失
わ
れ
て
生
じ
る
も
の
で
、
記

憶
障
害（
物
忘
れ
）、
日
付
、
曜
日
、
時
間
、

場
所
、
物
や
周
囲
の
状
況
を
正
し
く
理
解
で

き
な
く
な
る
見
当
識
障
害
、
う
ま
く
話
せ
な

く
な
っ
た
り
、
以
前
は
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
失
語
や
失
行
、
人
の
顔
や
物

を
認
識
で
き
な
く
な
る
失
認
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

周
辺
症
状
と
は
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
保

た
れ
て
い
る
脳
の
部
位
が
不
必
要
に
暴
れ
て

起
こ
る
症
状
で
あ
り
、
行
動
・
心
理
症
状
と

も
い
い
ま
す
。
徘
徊
、
暴
言
、
幻
覚
、
妄
想
、

興
奮
、
不
安
、
抑
う
つ
、
焦
燥
、
せ
ん
妄
、

介
護
へ
の
抵
抗
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
最
近
、

認
知
症
に
よ
る
徘
徊
が
原
因
の
行
方
不
明
者

が
増
加
し
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

周
辺
症
状
へ
の
対
応
は
認
知
症
介
護
の
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

は
い
か
い

り
か
ん

は
い
か
い
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こ
こ
ろ
の
問
題
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
と
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
だ
る
く
て

意
欲
が
湧
か
な
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
症
状
が
二
週
間

以
上
続
い
て
い
た
ら
「
う
つ
病
」
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
と
体
の
症
状
の
変
化

に
気
付
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
話
を
聞
い

た
り
、
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
勧
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。

①
自
分
で
感
じ
る
症
状

　

・
憂
う
つ
、
悲
し
い
、
気
分
が
沈
む

　

・
眠
れ
な
い
、
元
気
が
な
い

　

・
集
中
力
が
な
い
、
決
断
が
で
き
な
い

　

・
好
き
な
こ
と
も
や
り
た
く
な
い

　

・
物
事
を
悪
い
方
へ
考
え
る

　

・
自
分
を
責
め
る

②
周
り
か
ら
見
て
分
か
る
症
状

　

・
表
情
が
暗
い
、
元
気
が
な
い

　

・
涙
も
ろ
い
、
飲
酒
量
が
増
え
る

　

・
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
低
下

　

・
ミ
ス
が
増
え
る

　

・
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
く
な
る

　

・
外
出
を
し
な
く
な
る

③
体
に
出
る
症
状

　

・
食
欲
が
な
い
、
便
秘
が
ち
、
体
が
だ
る

　
　

い
、
疲
れ
や
す
い
、
頭
痛

　

・
胃
の
不
快
感
、
め
ま
い
、
喉
が
か
わ
く

●
自
殺
予
防
の
健
康
目
標
　

　
　
「
第
二
次
い
き
い
き
湯
沢
21
よ
り
」

　

①
う
つ
病
や
自
殺
に
関
し
て
正
し
く
理
解

　
　

し
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
予
防
に
努
め
ま

　
　

す

　

②
こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に

　
　

精
神
科
医
等
の
専
門
家
を
受
診
し
ま
す

　

③
身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ

　
　

き
、
声
を
か
け
、
地
域
の
中
で
支
え
合

　
　

い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
き
ま
す

誰
も
が
孤
立
し
な
い

　
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

●
う
つ
病
の
症
状
・
・
・
・
・

　　

市
で
は
今
年
の
三
月
、
今
後
十
年
間
の
市

民
の
新
た
な
健
康
づ
く
り
の
計
画
「
第
二
次

い
き
い
き
湯
沢
21
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
　
　

市
民
の
こ
こ
ろ
の
状
態

　

計
画
策
定
に
先
立
ち
実
施
し
た
健
康
意
識

調
査
で
、
「
う
つ
状
態
」
自
己
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
用
い
て
、
市
民
の
こ
こ
ろ
と
体
の
状

態
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
「
う
つ
的
症
状
を
訴

え
る
人
」
の
割
合
が
三
十
一
・
七
パ
ー
セ
ン

ト
、
「
た
だ
ち
に
専
門
医
に
」
の
割
合
が

四
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、
「
う
つ
状
態
の
予
備

群
」
の
割
合
が
八
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
っ

て
お
り
、
十
年
前
の
調
査
時
よ
り
う
つ
状
態

を
示
す
割
合
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　

う
つ
病
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
代
表
的
な

も
の
で
、
自
殺
を
す
る
人
の
多
く
が
う
つ
病

と
の
関
連
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
通
し
て
、
う
つ
病

を
予
防
す
る
こ
と
は
、
自
殺
予
防
対
策
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
　
　

大
切
な
地
域
の
支
え
合
い

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
は
、
個
人
を
と

り
ま
く
環
境
も
大
き
く
影
響
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
初
め
て
、
地
域
で
の
助
け

合
い
に
関
す
る
質
問
も
行
い
ま
し
た
。

　

市
全
体
で
、
六
十
九
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が

「
地
域
で
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
生
活
し
て

い
る
と
感
じ
て
い
る
」
と
答
え
て
お
り
、
若

い
世
代
よ
り
、
高
齢
者
世
代
の
方
が
地
域
で

の
助
け
合
い
を
感
じ
て
い
る
傾
向
が
強
い
こ

と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
心
配
事
や
悩
み
事
を
聞
い
て
く
れ

る
人
が
「
い
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
、

全
体
で
九
十
四
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
と
十
年
前

の
調
査
時
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す
。
六
十
歳

代
以
降
の
人
は
、
家
族
や
親
戚
以
外
に
隣
近

所
の
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に
、
一
人
で
不
安

や
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
誰
か
に
相
談

す
る
こ
と
は
、
こ
こ
ろ
の
不
調
を
招
か
な
い

た
め
に
重
要
な
こ
と
で
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康

を
守
る
た
め
に
は
、
地
域
で
の
支
え
合
い
や

近
所
の
助
け
合
い
と
い
っ
た
地
域
の
つ
な
が

り
で
、
誰
も

が
孤
立
し
な

い
地
域
づ
く

り
を
目
指
す

取
り
組
み
が

必
要
に
な
り

ま
す
。

〇健康対策課保健推進班　　　　　　　☎56－8020
〇稲川総合支所市民サービス班　　　　☎42－2111
〇雄勝総合支所市民サービス班　　　　☎52－2111
〇皆瀬総合支所市民サービス班　　　　☎46－2111
〇くらしの相談課よーく聴く窓口班　　☎73－2115
〇福祉事務所　　　　　　　　　　　　☎73－2111　
〇地域包括支援センター　　　　　　　☎78－2311
〇湯沢市消費生活センター　　　　　　☎72－0874

※県で作成した相談窓口一覧（ふきのとうホットライン2014年度版）は
健康対策課窓口に置いています。気軽にご利用ください。

【問い合わせ】一人で悩まず相談しましょう
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五
年
は
十
人
で
、
二
十
四
年
の
十
五
人
よ
り

五
人
減
少
し
ま
し
た
。
性
別
で
は
女
性
、
地

域
別
で
は
湯
沢
地
域
、
雄
勝
地
域
の
自
殺
者

の
減
少
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
２
・
グ
ラ
フ
３
）
。
そ
れ
に
伴
い
、
自
殺

率
も
前
年
よ
り
十
・
五
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
、

二
十
・
〇
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
、
全
国
の
平
均

を
下
ま
わ
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ

４
）
。

　

今
後
も
、
市
民
の
一
人
一
人
、
地
域
や
関

係
機
関
、
ま
た
は
行
政
機
関
と
の
連
携
に
よ

り
、
自
殺
予
防
対
策
に
取
り
組
み
、
自
殺
者

数
の
減
少
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

※

秋
田
県
の
二
十
五
年
一
月
〜
十
二
月
の
人

口
動
態
統
計
月
報
年
報
（
概
数
）
よ
り

自
殺
の
現
状
に
つ
い
て

※

　
　
　

県
の
現
状　

　

県
の
平
成
二
十
五
年
中
の
死
亡
者
数
は

二
百
七
十
七
人
で
、
二
十
四
年
の
二
百
九
十

三
人
よ
り
十
六
人
減
少
し
ま
し
た
（
グ
ラ
フ

１
）
。

　

し
か
し
、
自
殺
率
（
人
口
十
万
人
当
た
り

の
自
殺
者
数
）
は
二
十
六
・
五
ポ
イ
ン
ト
で
、

二
十
四
年
の
二
十
七
・
六
ポ
イ
ン
ト
よ
り

一
・
一
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
た
も
の
の
、
七
年

以
降
十
九
年
連
続
で
全
国
一
位
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　

市
の
現
状

　

市
で
は
、
こ
こ
数
年
間
、
年
間
十
六
人
前

後
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
二
十

たった一人の大切なあなた、
　　たった一つの大切ないのち
たった一人の大切なあなた、
　　たった一つの大切ないのち

グラフ１

県の自殺者数の年次推移
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グラフ 2

市の男女別自殺者数の推移
人
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グラフ３

市地域別自殺者数の推移
人
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グラフ４

自殺率の比較（国・県・市）

雄勝

皆瀬

湯沢

稲川

国
県
市

男

女

県県
二
百

三
人

１
）し

の
自

二
十

一
・

以
降

ま
す市市

後
の

グラフ１

県の自殺者数の年次推移

身近な人を、家庭で、地域で、職場で支え合い自殺予防についてみんなで考えましょう。

９月10日～16日「自殺予防週間」
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□支給対象者
　基準日（平成26年1月1日）時点で、湯沢市に住
　民票があり、26年1月分の児童手当（特例給付を
　含む）の受給者
　※25年の所得が児童手当の所得制限限度額以上の
　人は対象外です。また、26年1月2日より後に湯
　沢市に転入してきた人は26年1月1日時点で住民
　票のある市区町村が申請先となります。

□対象児童
　26年1月分の児童手当（特例給付を含む）の対象
　となる児童など
　※臨時福祉給付金の対象者および生活保護制度の
　被保護者等は対象外です。

□給付額
　対象児童一人につき１万円

□提出書類
　申請書（公務員は、他に受給状況証明書と指定し
　た口座が確認できる書類が必要です）
　◎湯沢市で児童手当・特例給付を支給している対
　　象者には、申請書等を送付しています。
　　①児童手当・特例給付現況届対象者には、現況
　　　届書類と一緒に送付しています
　　②①以外の人には個別に送付しています
　◎児童手当の振込口座と異なる口座を指定する場
　　合は、以下の書類が必要です。
　　•本人確認のための、住民基本台帳カードまた
　　　は運転免許証、旅券等の写し
　　•指定口座を確認するための、金融機関名、口
　　　座番号、口座名義人（カナ）が分かる通帳や
　　　キャッシュカードの写し

9月30日㈫まで
▼申請書の提出期限▼

■申請場所
　福祉課児童福祉班また
　は各総合支所市民サー
　ビス班
■受付時間
　午前9時～午後5時
　（土・日曜日、祝日を
　除く）
■問い合わせ
　福祉課児童福祉班
　☎78‒0166

子
育
て
世
帯

　
　
臨
時
特
例
給
付
金

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
子
育
て
世
帯
へ
の
負
担
を
減
少

2014.09.01
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忘れずに

□支給対象者
　基準日（平成26年1月1日）時点で、湯沢市に住
　民票があり、26年度分の市民税（均等割）が課税
　されていない人
　※自身を扶養している人が課税されている場合や
　生活保護制度の被保護者となっている場合は対象
　外です。

□給付額
　給付対象者一人につき1万円
　◎対象者のうち、下記に該当する人には５千円を
　　加算します
　　▷老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金
　　　等の受給者
　　▷児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者

□提出書類
　①申請書（対象者には、6月下旬に申請書を送付
　　しています）
　②本人確認のための書類
　　運転免許証、旅券または住民基本台帳カードや
　　健康保険証、年金手帳などの公的身分証明書等
　　の写し
　③受取口座が確認できる書類
　　金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）が
　　分かる通帳やキャッシュカードの写し
　※特別な事情（歩行が困難、文字が書けない等）
　で申請書の作成や提出が困難な場合は、担当まで
　ご連絡ください。

10月1日㈬まで
▼申請書の提出期限▼

■申請場所
　本庁舎1階市民ロビー
　または各総合支所市民
　サービス班
■受付時間
　午前9時～午後5時
　（土・日曜日、祝日を
　除く）
■問い合わせ
　福祉課地域福祉班
　☎73‒2122

臨
時
福
祉
給
付
金

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
所
得
の
低
い
か
た
が
た
へ
の
影
響
を
緩
和

2014.09.01
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臨時福祉給付金を装った
「詐欺」 や 「個人情報搾取」 に注意!
臨時福祉給付金を装った
「詐欺」 や 「個人情報搾取」 に注意!

申請を!



　湯沢市は、平成27年3月22日に合
併10周年を迎えます。この節目とな
る年を迎えるにあたり、湯沢市のシ
ンボルとして市民に親しんでいただ
ける「花」・「木」・「鳥」を制定するため、
その候補を広く募集します。詳しく
は、「応募用紙裏面」または「市のホー
ムページ」をご覧ください。

　7月12日～14日、第63回秋田県中学校総合
体育大会陸上競技大会が行われ、女子3年100
メートルの準決勝において、12秒54の記録を
出して全国大会参加標準記録を突破し、全国
大会への出場権を獲得。
　また19、20日に行われた第60回全日本中学
校通信陸上競技大会秋田県大会でも女子3年2
00メートルにおいて、25秒61で全国大会参加
標準記録を突破し、全国大会への出場を決め
ました。

湯沢南中学校3年
柴　田　あいり　さん
しば　　　た

全国大会に出場の中学生を紹介します全国大会に出出場場の中学生を紹介します

　8月15日、100歳の誕生日を迎えた さんの自
宅を新山豊長寿福祉課長が訪問し、祝い状とお祝
い金を手渡しました。
　お酒とたばこはやらず、食事で好き嫌いもしな
いことが長寿の秘訣という　さんは、「孫やひ孫
の顔を見るのが楽しみ。これからも健康で長生き
したい」と元気に話してくれました。
　当日はたくさんの親族がお祝いに駆け付け、
さんを囲んでの団らんを楽しんでいました。

ひけつ

にいやまゆたか

　　禮吉
すが

さん （役内）

おめでとうございます　100歳長寿
れいきち

◯
募
集
期
間　

9
月
1
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈮

◯
応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す

◯
募
集
要
件　

市
の
シ
ン
ボ
ル
（
象
徴
）
と

　

し
て
ふ
さ
わ
し
い
も
の
、
市
民
が
愛
着
と

　

誇
り
を
持
て
る
も
の
な
ど

◯
発
表
時
期　

3
月
下
旬
に
開
催
予
定
の

　
「
湯
沢
市
10
周
年
記
念
式
典
」
に
お
い
て

　

発
表
（
予
定
）

※

採
用
さ
れ
た
も
の
に
応
募
し
た
人
の
中
か

ら
抽
選
で
、
そ
れ
ぞ
れ
一
名
に
、
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

◯
応
募
方
法　

専
用
の
応
募
用
紙
（
左
記
応

　

募
先
に
備
え
付
け
、
広
報
ゆ
ざ
わ
9
月
15

　

日
号
折
り
込
み
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
に
必
要
事
項
を

　

記
入
の
上
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い

◯
応
募
先　

本
庁
舎
市
民
ロ
ビ
ー
お
よ
び
各

　

総
合
支
所
窓
口
に
備
え
付
け
の
応
募
箱
の

　

ほ
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

　

で
も
応
募
で
き
ま
す

※

電
話
で
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

◯
応
募
専
用
ア
ド
レ
ス

　

sym
bol@

city.yuzaw
a.lg.jp

◯
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
総
務
班

（
☎
73
2
1
1
2
、 

73
2
1
1
7
）へ

10
湯沢市の
　　　　　　　を募集します！

「花」・「木」・「鳥」「花」・「木」・「鳥」
湯沢市       周年記念事業

2014.09.01
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FAX

▲祝い状を受け取り、うれしそうな　さん

2014.09.01
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①子ども・子育て会議の
　設置、開催

　子どもの保護者、幼稚園・保育所
等の関係者、学識経験者で構成する
「湯沢市子ども・子育て会議」を設
置し、計画策定や子育て支援事業に
ついてご意見をいただいています。

①質の高い幼児期の学校教育・
　保育の総合的な提供

　制度の異なる幼稚園や保育所の仕
組みを見直すとともに、幼稚園と保
育所の良さを併せ持つ認定こども園
の普及を進め、誰もが幼児教育・保
育を受けられる環境を整備します。

②地域の子育て支援の充実

　一時預かりや放課後児童クラブ、
病児・病後児保育など、地域のニー
ズに応じた多様な子育て支援を充実
させるための財政支援を強化します。

　　　　国の取り組み

全ての子どもたちが笑顔で
成長していくために
全ての家庭が安心して子育てができ
育てる喜びを感じられるために

　平成24年8月に子ども・子育てをめぐるさまざまな課題を
解決するために「子ども・子育て支援法」が制定されました。
　この法律と関連する法律に基づいて、幼児期の学校教育や
保育、地域の子育て支援の量の拡充や質の向上を進めていく
「子ども・子育て支援新制度」が27年4月からスタートする
予定です。
　新制度は、消費税の引き上げによる増収分の一部などを財
源に、子ども・子育ての支援を充実することになっています。

平成27年４月から
「子ども・子育て支援新制度」がスタート

②ニーズ調査の実施と集計

　子ども・子育て支援事業計画に反
映させるため、保護者の就労状況や
教育・保育施設、子育て支援事業の
利用希望などの調査を行いました。

③都市部での待機児童対策、
　子どもが減少している地域
　での保育の確保

　都市部での待機児童解消のための
環境整備、子どもが減少している地
域での保育施設などの安定的な運営
を支援します。

　　　　湯沢市の取り組み

内閣府　子ども・子育て支援新制度について 検索
詳しくは
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ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
藤
田
成
美
さ
ん

が
「
新
成
人
と
し
て
今
日
皆
さ
ん
と
同
じ
こ
の

場
に
立
て
た
こ
と
、
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
成
人
を
迎
え
、

こ
れ
か
ら
は
責
任
と
い
う
重
圧
が
、
今
ま
で
以

上
に
重
く
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
が
、
初
心
を

忘
れ
ず
、
常
に
周
り
か
ら
支
え
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
か
た
が
た
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

失
敗
を
恐
れ
ず
、
挑
戦
の
気
持
ち
を
持
っ
て
自

分
の
道
、
将
来
を
自
分
の
意
志
を
持
っ
て
切
り

開
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
感
謝
と
誓

い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
に
は
来
賓
と
し
て
、
市
議
会
議
員
や
中
学

校
の
恩
師
が
駆
け
付
け
、
新
成
人
の
新
た
な
門

出
を
祝
福
。
ま
た
、
記
念
講
演
と
し
て
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
後
藤
の
り
こ
さ
ん
が

「
モ
テ
活
、
涙
活
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
、

新
成
人
を
激
励
し
ま
し
た
。

▶
新
成
人
代
表
と
し
て
決
意
を
語
る
藤
田
さ
ん

　

式
に
出
席
し
た
藤
原
大
輝

さ
ん
は
「
今
は
県
外
に
住
ん

で
い
る
が
、
湯
沢
市
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
る
。
市
長
の
式
辞
に
も

あ
っ
た
よ
う
に
、
ど
こ
に
い

て
も
湯
沢
市
の
こ
と
を
誇
り

に
思
う
」
と
と
び
き
り
の
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
背
負

う
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
ご
活

躍
を
期
待
し
ま
す
。

　

ふ
じ
わ
ら
だ
い
き

ふ
じ
た
な
る
み

ご
と
う

式が
始まると
表情は一転。　
真剣な表情はもう
立派な“大人”です   

懐かしい友人との
再会に笑顔が
いっぱい!

2014.09.01
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八
月
十
五
日
、
湯
沢
文
化
会
館
で
「
平
成

二
十
六
年
度
成
人
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
対
象
者
は
、
平
成
六
年
四
月
二

日
か
ら
平
成
七
年
四
月
一
日
に
生
ま
れ
た
五

百
五
十
四
人
。こ
の
日
は
そ
の
う
ち
、約
八
割

に
当
た
る
四
百
六
十
五
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
会

場
に
は
色
と
り
ど
り
の
ド
レ
ス
姿
の
女
性
や

初
々
し
い
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と
っ
た
男
性
が

集
ま
り
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

　

式
で
は
齊
藤
市
長
が
「
学
び
育
っ
た
ふ
る

さ
と
湯
沢
市
と
、
今
後
も
関
わ
り
を
持
っ
て

生
き
て
ほ
し
い
。
今
後
ど
こ
で
活
躍
す
る
と
し
て
も
、
ふ
る
さ
と

の
家
族
や
同
級
生
、
山
や
川
を
常
に
気
遣
い
、
ふ
る
さ
と
の
存
続

発
展
に
な
ん
ら
か
の
関
わ
り
を
持
っ
て
貢
献
す
る
、
自
分
の
人
生

の
根
っ
こ
を
深
く
張
っ
て
自
ら
も
成
長
す
る
、
そ
ん
な
生
き
方
を

皆
さ
ん
に
は
し
て
ほ
し
い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

成
人
式

554人が決意新たに　～ 大人 への第一歩～

平

成26年度

平

成26年度

平

成26年度



　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◯
と　

き　

9
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

◯
と
こ
ろ　

湯
沢
文
化
会
館
3
階
会
議
室

◯
演　

題　

幸
せ
に
生
き
る
チ
カ
ラ
〜
私

が
変
わ
る
あ
な
た
が
変
わ
る
地
域
が
変

わ
る
〜

◯
講　

師　

佐さ

さ々

木き

尚な
お

毅き

さ
ん

◯
参
加
料　

無
料

◯
問
い
合
わ
せ　

企
画
課
男
女
共
同
参
画

　

・
少
子
化
対
策
室（
☎
55
8
2
7
4
）へ

◯
と　

き　

9
月
27
日
㈯
午
後
6
時
〜
8
時

◯
と
こ
ろ　

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

◯
対　

象　

20
〜
40
歳
く
らい
の
独
身
男
女

◯
定　

員　

30
人

◯
参
加
費　

男
性
＝
三
千
円
、女
性
＝
千
円

◯
申
込
方
法　

左
記
ま
で
メ
ー
ル
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
記
入
事
項
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

◯
募
集
期
日　

9
月
16
日
㈫
正
午
ま
で

◯
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｙ
Ｕ
Ｚ
Ａ

　

Ｗ
Ａ
出
会
い
隊
事
務
局
（
市
企
画
課
内

　

☎
55
8
2
7
4
、y-ydt@

city-yuzaw

　

a.jp

）
へ

　

市
で
は
、
都
市
計
画
道
路
湯
ノ
原
線
の

一
部
（
山
谷
地
区
内
）
の
変
更
を
検
討
し

て
い
ま
す
。
変
更
案
を
示
す
と
と
も
に
、

広
く
ご
意
見
お
聞
き
す
る
た
め
、
次
の
と

お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◯
と　

き　

9
月
5
日
㈮
午
後
6
時
30
分

◯
と
こ
ろ　

市
本
庁
舎
二
階
会
議
室
25
、26

◯
問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課
都
市
計
画

　

班
（
☎
73
2
1
5
6
）
へ

【
刈
和
野
の
大
綱
引
き
】

・
と　

き　

11
月
3
日
㈪
午
後
1
時

・
と
こ
ろ　

フ
ィ
ナ
ー
レ
イ
ベ
ン
ト
特
設

　

会
場
（
秋
田
市
広
小
路
）

【
閉
会
式
】

・
と　

き　

11
月
3
日
㈪
午
後
2
時
開
演

・
と
こ
ろ　

秋
田
県
民
会
館

◯
募
集
期
限　

9
月
16
日
㈫

◯
参
加
料　

無
料

◯
応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
で
左
記
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◯
問
い
合
わ
せ　

県
国
民
文
化
祭
推
進
局

　
（
☎
0
1
8
―
8
6
0
―
1
5
5
8
）へ

　

計
画
の
素
案
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
湯

沢
河
川
国
道
事
務
所
、
同
十
文
字
出
張

所
、
湯
沢
市
役
所
本
庁
舎
・
各
総
合
支
所
、

ま
た
は
湯
沢
河
川
国
道
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。（http://

w
w
w
.thr.m

lit.go.jp/yuzaw
a/

）

　

ご
意
見
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
付
属
の
ハ

ガ
キ
、
ま
た
は
右
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
意

見
募
集
書
き
込
み
欄
で
、
10
月
3
日
㈮
ま

で
募
集
し
て
い
ま
す
。

■「
意
見
を
聴
く
場
」
を
開
催
し
ま
す

・
と　

き　

10
月
2
日
㈭
午
後
7
時
〜
9
時

・
と
こ
ろ　

湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
意
見
発
表
に
は
申
し
込
み
（
9
月
10
日

㈬
午
後
5
時
ま
で
）
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
右
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◯
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

湯
沢
河
川

国
道
事
務
所
調
査
第
一
課
（
☎
73
5
5

 

4
4
）
へ

◯
と　

き　

9
月
8
日
㈪
〜
14
日
㈰
／
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
（
土
、
日
曜

日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

◯
専
用
電
話　
（
☎
0
5
7
0
―
0
0
3

―
1
1
0
）
へ

◯
募
集
種
目　

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般

前
期
）、
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

◯
資　

格　

平
成
27
年
3
月
末
ま
で
に
高

校
を
卒
業
し
た
21
歳
未
満
の
人

◯
受
付
期
限　

9
月
5
日
㈮
〜
30
日
㈫

◯
試
験
日　

▼
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学

科
学
生
＝
10
月
18
日
㈯
▼
防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
＝
11
月
1
日
㈯
、
2

日
㈰
▼
防
衛
大
学
校
学
生
＝
11
月
8
日

㈯
、
9
日
㈰

※
詳
細
は
受
付
後
に
連
絡
し
ま
す
。

◯
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
秋

田
地
方
協
力
本
部
横
手
地
域
事
務
所

　
（
☎
0
1
8
2
32
3
9
2
0
）
へ

◯
と　

き　

9
月
7
日
㈰
午
前
10
時
開
演

◯
と
こ
ろ　

湯
沢
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◯
入
場
料　

千
円

◯
問
い
合
わ
せ　

事
務
局
元
田
（
☎
0
9

 

0
―
5
8
3
0
―
7
8
2
0
）
へ

市
民
大
学

「
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
基
礎
講
座
」

Ｂ
Ｂ
Ｑ
★
Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

〜
飲
ん
で
、食
べ
て
、騒
い
で
、

つ
い
で
に
恋
し
て
〜

都
市
計
画
道
路変

更
の
説
明
会

2014.09.01
15

第
29
回
国
民
文
化
祭・あ
き
た
２
０
１
４

閉
会
式
入
場
者
と「
刈
和
野
の

大
綱
引
き
」の
参
加
者
を
募
集

県
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
五
回

秋
田
県
南
大
衆
芸
能
ま
つ
り

〜
総
勢
75
組
の
歌
と
踊
り
〜

自
衛
官
募
集

「
雄
物
川
水
系
河
川
整
備

計
画（
素
案
）」に
対
す
る

ご
意
見
を
募
集

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

国
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
た
び
民
生
委
員・児
童
委
員
が
新
た

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
安あ
ん

藤ど
う

蘭ら
ん

子こ

さ
ん
（
湯
沢
地
域
）

■
京き
ょ
う

野の

楽さ

弥や

子こ

さ
ん
（
湯
沢
地
域
）

○
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
地
域
福
祉
班

（
☎
73
2
1
2
2
）
へ

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
ど
な

た
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

9
月
14
日
㈰
午
前
5
時
30
分

〜
7
時
30
分
／
午
前
5
時
か
ら
湯
沢
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
前
で
受
け
付
け

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ　

湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
73
1
1
3
2
）
へ

◯
と　

き　

9
月
15
日
㈪
午
後
1
時
30
分

◯
と
こ
ろ　

湯
沢
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◯
入
場
料　

無
料

※
入
場
券
は
全
席
指
定（
1
人
2
枚
ま
で
）

で
、
9
月
9
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
湯
沢
文

化
会
館
で
配
布
予
定
。

◯
問
い
合
わ
せ　

湯
沢
文
化
会
館
（
☎
72

2
1
2
1
）
へ

○
主
な
業
務　

消
費
者
問
題
の
相
談
対
応
、

事
業
者
に
対
す
る
苦
情
処
理
の
あ
っ
せ

ん
、
消
費
者
講
座
の
講
師

○
雇
用
期
間　

10
月
1
日
㈬
〜
平
成
27
年

3
月
31
日
㈫

※
勤
務
成
績
に
よ
り
、更
新
の
可
能
性
あ
り

○
勤
務
日　

原
則
と
し
て
木
曜
日
を
除
く

平
日
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

○
報　

酬　

月
額
十
一
万
千
円

※
通
勤
距
離
に
よ
り
通
勤
費
を
支
給
し
ま
す
。

○
福
利
厚
生　

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
に

加
入

○
応
募
資
格　

高
校
を
卒
業
し
、
普
通
自

動
車
運
転
免
許
（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
限

定
可
）
を
所
持
し
て
い
る
人

○
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹

介
状
を
添
え
て
提
出

○
応
募
期
限　

9
月
10
日
㈬

○
採　

用　

書
類
選
考
の
上
、面
接
を
実
施

○
申
し
込
み　

総
務
課
人
事
給
与
班
（
☎

55
8
2
4
5
）
へ

○
問
い
合
わ
せ　

く
ら
し
の
相
談
課
よ
ー

　

く
聴
く
窓
口
班
（
☎
73
2
1
1
5
）
へ

○
利
用
期
間　

10
月
1
日
㈬
〜
平
成
27
年

3
月
20
日
㈮
／
午
後
7
時
〜
9
時
30
分

○
利
用
対
象　

継
続
的
に
学
校
体
育
施
設

を
使
用
す
る
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
団
体

※
学
校
に
よ
っ
て
利
用
期
間
、
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

○
開
放
校　

市
内
の
各
小
学
校
、
湯
沢
北

中
学
校
、
山
田
中
学
校
、
須
川
中
学
校
、

皆
瀬
中
学
校
、
雄
勝
中
学
校

○
開
放
施
設　

開
放
校
の
体
育
館
お
よ
び

秋
ノ
宮
小
学
校
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
、
雄
勝
中
学
校
武
道
館

○
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
左
記
ま
で
提
出

※
詳
細
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限　

9
月
10
日
㈬

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習

　

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班（
☎
55
8
2
8
6
）、

　

ま
た
は
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

【
ピ
ア
ノ
の
響
き
】

・
と　

き　

10
月
18
日
㈯

・
と
こ
ろ　

雄
勝
文
化
会
館
オ
ー
ビ
オ
ン

・
入
場
料　

無
料
（
第
2
部
要
整
理
券
）

【
伝
統
の
響
き
】

・
と　

き　

11
月
1
日
㈯

・
と
こ
ろ　

湯
沢
文
化
会
館 

・
入
場
料　

無
料
（
要
整
理
券
）

【
楽
器
の
響
き
】

・
と　

き　

11
月
2
日
㈰

・
と
こ
ろ　

湯
沢
文
化
会
館 

・
入
場
料　

一
般
＝
八
百
円
、
小
学
生
以

上
高
校
生
以
下
＝
四
百
円

◯
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
先　

市
内
各
文
化

会
館
、
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

◯
問
い
合
わ
せ　

第
29
回
国
民
文
化
祭
湯

沢
市
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課
内
☎
73
2
1
6
3
）
へ

◯
と　

き　

9
月
1
日
㈪
〜
11
月
3
日
㈪

／
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

◯
入
園
料　

大
人
＝
三
百
円
、
小
・
中
学

生
＝
百
円

◯
問
い
合
わ
せ　

世
界
ダ
リ
ア
園
（
☎
72

6
2
0
2
）
へ

市
民
と
の
パ
イ
プ
役

 

生
活
の
相
談
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

健
康
ウ
ォ
ー
ク

〜
湯
沢
城
址
コ
ー
ス
〜

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

小
・
中
学
校
の
体
育
館
を

開
放
し
ま
す
（
後
期
）

2014.09.01
14

湯
沢
文
化
会
館
自
主
事
業

「
海
上
自
衛
隊
大
湊
音
楽
隊

コ
ン
サ
ー
ト
」

消
費
生
活
相
談
員
の
募
集

第
29
回
国
民
文
化
祭・あ
き
た
２
０
１
４

「
湯
沢
に
集
う
音
楽
の
祭
典
」

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中

湯
沢
市
「
ダ
リ
ア
園
」
が

オ
ー
プ
ン



日㈬まで、図書整理のため休館
します。館内利用、貸出、閲覧などはできません
のでご了承ください。

湯

雄
湯

雄

書館だより ●休館日については、市民カレンダーをご覧ください。

雑木林の一年
不思議の国のシロウサギかあさん
ぼくのマルコは大リーガー
かえってきたへんしんトンネル

ここで紹介した図書は一部です。
　新着図書情報は、市ホームページでも確認できます。

向田　智也
ジル・バシュレ
小林しげる
あきやまただし

＝稲川カルチャーセンター（☎785557）
＝皆瀬生涯学習センター（☎462033）

＝ 図書館（湯沢図 ☎733040）、
＝ 図書館（雄勝図 ☎525387）、

湯

湯
雄

稲

雄
皆

林ことみの刺し子ノート紙つなげ! 彼らが本の紙を造っている

　土地の風土や人々の暮らしと深
く関わり合いを持ちながら育まれ
てきた東北の刺し子文化。その背
景にある魅力的な話や刺し子のふ
るさと探訪記などを紹介していま
す。刺し子を施した小物の作り方
も収録しているので、ぜひオリジ
ナル小物に挑戦してみてください。

見てすぐできる!「貼り方、はがし方」の早引き便利帳

銀翼のイカロス

寂しい丘で狩りをする

うちゅうといのち

ホームライフ取材班

池井戸　潤

辻原　　登

縣秀彦、真鍋真 監修

湯

湯

稲
雄

皆

新新着着図書書案案内

雄

一　般　図　書・・・・・・・・・・・・・ 児　童　図　書・・・・・・・・・・・・・

月月999999 トトイイ・・・・・・集集 トトンンンイベイベイベベイイの特集月月 ベンベンベンン月月 ・イ・イ トトベ トト月 集・イベイベンベント

午前10時30分
ところ：湯沢図書館 児童室

稲
と　き： 午前10時
ところ：稲川カルチャーセンター
内　容：絵本の読み聞かせ・手遊びなど

おはなしの会 り 会おはなしの会おはなしの会おはなしの会おはな ひひまわりひまわりわり」」」によるおはなし会よるおはなし会による なしし会

2014.09.01

佐々　涼子／著
 早川書房

林  ことみ／著
筑摩書房

と　き：9月6日㈯ 午前10時
ところ：雄勝図書館児童コーナー   

＝特別図書整理休館のお知らせ＝特別図書整理休館のお知らせせ＝

17

　東日本大震災から復興を果たし
たものの一つに 「紙」 がありまし
た。震災後の 「明」 と 「暗」 の部
分にも触れながら、日本製紙石巻
工場の復興までを徹底取材。著者
は 「エンジェルフライト」 で開高
健ノンフィクション賞受賞の佐々
涼子さん。

」物語の中のオオカミ物語の中のオオカミ」」

インターネットで資料の予約と貸出状況の確認ができます!【利用の前に、窓口でメールアドレスの登録が必要です】

みんなの森 おはなし会
～月・星・星座にちなんだ図書の特集です～月・星・星座にちなんだ図書の特集ですす～

みんなの森 おはなしみんなの森 おはなし会みんなの森 おはなし会し会

ルが届かないなど、ご不明な点がありま＊メー
ら、お気軽にお問い合わせください。　した

①市または図書館の
　ホームページ
（http://webopac.city
　.yuzawa.lg.jp/opac/
　wopc/pc/pages/
　TopPage.jsp）より

②「利用者のページ」の「ご利用状況参照」から進んでいただき、
③【利用者カードの番号】とパスワードを初回だけ
　【登録電話番号（数字のみ）】を入力してください。
④パスワードの変更は「各種サービス」の「パスワードの変更」
　で行ってください。

◯
と　

き　

9
月
7
日
㈰
午
後
2
時
30
分

◯
と
こ
ろ　

雄
勝
文
化
会
館

◯
入
場
料　

千
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

◯
問
い
合
わ
せ　

湯
沢
市
民
管
弦
楽
団
事

　

務
局
麻
生
（
☎
72
2
6
9
3
）
へ

【
稲
庭
と
小お

野の

寺で
ら

氏
の
昔
が
た
り
】

・
と　

き　

9
月
12
日
㈮
午
後
1
時
〜
3
時

・
と
こ
ろ　

稲
庭
地
区
セ
ン
タ
ー

・
講　

師　

佐さ

藤と
う

一か
ず

幸ゆ
き

さ
ん

【
稲
庭
の
旧
跡
を
歩
く（
現
地
研
修
）】

・
と　

き　

10
月
8
日
㈬
午
前
9
時
〜
正
午

　

／
稲
庭
小
学
校
集
合

・
と
こ
ろ　

稲
庭
地
区
内

・
講　

師　

高た
か

橋は
し

喬き
ょ
う

司じ

さ
ん

◯
受
講
料　

無
料

◯
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
庭
地
区

　

セ
ン
タ
ー
内
稲
庭
町
自
治
区
（
☎
43
2

 

0
0
1
）
へ

◯
と　

き　

9
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
／
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
（
雨
天
決
行
）

◯
と
こ
ろ　

イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場
（
旧
大

丈
跡
地
）

◯
内　

容　

手
作
り
作
品
の
展
示
、
販
売

◯
問
い
合
わ
せ　

湯
沢
商
工
会
議
所
（
☎

　

73
6
1
1
1
）
へ

◯
開
園
期
間　

9
月
13
日
㈯
〜
10
月
8
日

㈬
／
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
栗
の
作
柄
や
天
候
に
よ
り
一
時
休
園
、

ま
た
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
憩
用
テ
ン
ト
は
設
営
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
出
店
を
設
け
ま
せ
ん
の
で
、
昼
食

な
ど
は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◯
と
こ
ろ　

観
光
栗
園
（
湯
沢
市
ダ
リ
ア

園
向
か
い
）

◯
入
園
料　

百
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

◯
問
い
合
わ
せ　

観
光
栗
園
（
開
園
期
間

中
の
み
☎
72
3
4
3
2
）
ま
た
は
湯
沢

市
観
光
物
産
協
会（
☎
73
0
4
1
5
）へ

◯
と　

き　

9
月
18
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

◯
と
こ
ろ　

湯
沢
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

◯
内　

容　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
自
閉
症
の
人

　

の
学
習
ス
タ
イ
ル

◯
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

9
月
11
日

㈭
ま
で
、
秋
田
県
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う
秋
田
（
☎
0
1
8

　

―
8
2
6
―
8
0
3
0
）
へ

【
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
最
前
線
】

・
と　

き　

9
月
25
日
㈭
午
後
1
時
〜
3
時

【
家
電
の
安
全
な
使
い
方
に
つ
い
て
】

・
と　

き　

10
月
16
日
㈭
午
後
1
時
〜
3
時

【
年
金
と
保
険
】

・
と　

き　

11
月
12
日
㈬
午
後
1
時
〜
3
時

【
最
近
の
葬
式
事
情
】

・
と　

き　

12
月
5
日
㈮
午
後
1
時
〜
3
時

○
と
こ
ろ　

平
鹿
地
域
振
興
局

◯
受
講
料　

無
料

○
定　

員　

30
人

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

9
月
19
日

㈮
ま
で
、
南
部
消
費
生
活
相
談
室
（
☎

0
1
8
2
45
6
1
0
3
）
へ

◯
と　

き　

9
月
28
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午

◯
と
こ
ろ　

湯
沢
雄
勝
広
域
消
防
本
部

◯
受
講
料　

無
料

◯
定　

員　

30
人

※
筆
記
用
具
を
持
参
し
、
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◯
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

湯
沢
雄
勝

広
域
消
防
署
救
急
係（
☎
73
3
1
5
1
）へ

◯
と　

き　

9
月
20
日
㈯
午
前
9
時
〜
正

午
／
横
手
市
役
所
（
か
ま
く
ら
館
隣
）

駐
車
場
へ
集
合

◯
と
こ
ろ　

大
鳥
公
園
（
横
手
市
）

◯
参
加
費　

百
円
（
保
険
代
含
む
）

◯
問
い
合
わ
せ　

秋
田
県
自
然
観
察
指
導

員
連
絡
協
議
会
大
日
向
（
☎
0
9
0
―

7
7
9
2
―
5
1
3
5
）
へ

◯
と　

き　

9
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰
午
前

7
時
30
分
〜
午
後
4
時　

◯
と
こ
ろ　

秋
田
市
八
橋
運
動
公
園

○
対　

象　

中
学
生
以
上（
中
学
生
は
、保

護
者
、ま
た
は
引
率
者
の
同
伴
が
必
要
）

○
申
込
期
限　

9
月
16
日
㈫

※
説
明
会
が
9
月
21
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

秋
田
市
八
橋
陸
上
競
技
場
で
あ
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

秋
田
25
市

町
村
対
抗
駅
伝
ふ
る
さ
と
あ
き
た
ラ
ン

!
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
0
1
8
―

8
2
5
―
2
5
2
0
）
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市
民
管
弦
楽
団

定
期
演
奏
会

稲
庭
「
昔
が
た
り
」
講
座

受
講
生
募
集

観
光
栗
園
を
開
園
し
ま
す

発
達
障
害
児
・
者
研
修
会

第
２
回

ゆ
ざ
わ
ク
ラ
フ
ト
選
手
権

〜
県
外
作
家
多
数
参
加
〜

自
然
観
察
会

「
秋
田
25
市
町
村
対
抗
駅
伝

ふ
る
さ
と
あ
き
た
ラ
ン
!
」

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

秋
田
県
生
活
セ
ン
タ
ー

「
く
ら
し
の
達
人
」養
成
講
座

登
録
者
募
集

応
急
手
当
講
習
会

（
Ａ
Ｅ
Ｄ〈
自
動
体
外
式

除
細
動
器
〉を
含
む
）
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○と　　き　10月12日㈰
○と こ ろ　乳頭山
○参加資格　湯沢市雄勝郡内の登山可能な人
○参 加 料　2,500円
○定　　員　40人
○申し込み　9月20日㈯、21日㈰／午前9時～午後1

時30分／参加料を持参の上、湯沢生涯
学習センター1階ロビーにて申し込み

○問い合わせ
　湯沢山岳会事務局加藤（☎090-3120-2482）へ

○と　　き　10月13日㈪
○と こ ろ　羽後カントリークラブ
○参加資格　市内に在住または通勤する人
○参 加 料　 2,500円
○問い合わせ
　10月6日㈪まで、湯沢ゴルフ協会高橋（☎090-3647
　-4116）または沓澤（☎72-4655）へ

○と　　き　10月13日㈪
○と こ ろ　総合体育館
○参加資格　市内に在住または通勤・通学する人
○参 加 料　500円（小・中学生は無料）
○申し込み・問い合わせ
　湯沢市バドミントン協会伊藤（湯沢ロイヤルホテル内
　☎72-2131）へ

○と　　き　10月18日㈯、19日㈰
○と こ ろ　市営稲川野球場
○参加資格　次の条件を満たす人で構成されたチーム
　　　　　　①昭和40年4月1日以前に生まれた人
　　　　　　②市内に在住または通勤する人
○参 加 料　未定
○申し込み・問い合わせ
　9月30日㈫まで、湯沢雄勝野球連盟佐藤（☎090-87
　84-0767）へ

○と　　き　10月13日㈪
○と こ ろ　体育センター
○参 加 料　無料
○問い合わせ　太極拳ゆざわ奈良（☎73‒4283）へ

○と　　き　10月12日㈰午前9時開会式
○と こ ろ　稲川スポーツエリアテニスコート
○種　　目　ミックスダブルス／①Ａクラス（一般）
　　　　　　②Ｂクラス（シニア、初心者）
○参加資格　①市内に在住または勤務する人
　　　　　　②湯沢テニスクラブ員
○参 加 料　500円（昼食会費として当日集金）
※参加希望者でペアが決まっている場合は、事前に申
し込みください。ペアが決まっていない参加者は当日
事務局で決定します。
○申し込み・問い合わせ　10月5日㈰まで、湯沢テニ
　スクラブ皆川（☎73‒2573）へ

○と　　き　10月12日㈰
○と こ ろ　松ノ木グラウンド
○チーム編成　ゴールキーパーを含めた7人制
　　　　　　  （女性2人以上含む）
○定　　員　16チーム程度（先着順）
○参 加 料　1チーム3,000円（当日持参）
○申し込み　9月24日㈬まで、所定の用紙により、次

のいずれかの方法で申し込む
　①メール＝yuzawa_football_association@yahoo.co.jp
　②ＦＡＸ＝73-9598（湯沢市サッカー協会柴田宛て）
　③持　参＝アークトゥリーサンロード店（☎56-6080）
※申込用紙・要項ダウンロード＝http://yuzawa.seesaa.net/
○問い合わせ
　湯沢市サッカー協会柴田（☎090-6223-1977）へ

太極拳ゆざわフェスティバル

サッカー

硬式テニス

市民登山ゴルフ

バトミントン

500歳野球大会

　胸式呼吸で筋肉を活性化させ、骨盤を常に安定させる
エクササイズで、体を引き締め、ストレス解消にも効果
が期待できます。託児所完備（要予約）で子育て中の人
でも安心して参加できます。
○と　き　9月7日㈰、14日㈰、21日㈰、28日㈰・10

月5日㈰、12日㈰・11月9日㈰、16日㈰、
30日㈰・12月14日㈰、21日㈰・平成27年
1月11日㈰、25日㈰・2月8日㈰、22日
㈰・3月8日㈰（全16回）／午前10時～正午

○ところ　稲川農村環境改善センター（稲川庁舎隣り）
○講　師　佐藤千暁さん
　　　　　（NATA公認アスレティックトレーナー）
○参加料　1回2,000円
○対象者　中学生以上
※6歳以下の子どもの保育を希望される場合は事前に
問い合わせください。
○申し込み・問い合わせ
　チャレンジスポーツクラブいなかわ（☎42‒5060）へ

ピラティス教室開催

さ とう ち あき

2014.09.01
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○と　　き　9月28日㈰午前9時開始
○と こ ろ　雄勝弓道場
○種　　目　近的競技（団体・個人）
○参加資格　①市内に在住または通勤・通学する人　
　　　　　　②湯沢市弓道連盟の会員
○参 加 料　 無料
○申し込み・問い合わせ　
　9月18日㈭まで、湯沢市弓道連盟皆川（☎73‒0523）
　へ

○と　　き　10月5日㈰午前9時
○と こ ろ　パークゴルフ場
○競技方法　前半・後半戦とも1ラウンド（18ホール）
○参加資格　市内に在住または通勤する20歳以上の人
○参 加 料　1人200円（当日持参）
○申し込み　9月20日㈯まで、クラブハウスフロント

に備え付けの申込用紙に記入の上、提出
○問い合わせ
　湯沢市パークゴルフ協会小野（☎73-5530）へ

○と　　き　10月5日㈰
○と こ ろ　湯沢北中学校体育館
○種　　目　①スポーツ少年団の部
　　　　　　②中学生男女シングルス
　　　　　　③高校生・一般男女シングルス
　　　　　　④ラージボールの部
○参加資格　市内に在住または通勤する人
○参 加 料　中学生以下＝100円、高校生＝200円、
　　　　　　大学・一般＝500円
○申し込み・問い合わせ
　9月28日㈰まで、湯沢市卓球連盟藤原（☎73-4485）
　へ

○と　　き　10月7日㈫
○と こ ろ　弁天地区センター
○参 加 費　無料
○申し込み・問い合わせ
　9月30日㈫まで、湯沢市ゲートボール協会伊藤
　（☎73‒1719）へ

○と　　き　9月14日㈰午前8時10分受け付け開始
○と こ ろ　稲川交流スポーツエリア内テニスコート
　　　　　　（雨天時はスポーツエリア屋内運動場）
○種　　目　個人戦（男女別）
　　　　　　①高校生　②一般（35歳未満）
　　　　　　③成年（35歳以上45歳未満）
　　　　　　④シニアＡ（45歳以上70歳未満）
　　　　　　⑤シニアＢ（70歳以上）
○参加資格　①市内に在住する高校生以上の人
　　　　　　②市内の職場・高校に通勤・通学する人
　　　　　　③湯沢市ソフトテニスクラブ登録会員
○参 加 料　高校生＝1組500円、一般＝1組1,000円
　　　　　　（当日徴収）
○申し込み・問い合わせ
　9月6日㈯まで、湯沢市ソフトテニスクラブ高橋
  （☎/FAX73‒9541、☎090‒5351‒6468）へ

ソフトテニス

○と　　き　9月23日㈫
○と こ ろ　総合体育館
○参加資格　市内に在住または通勤する人
○参 加 料　無料
○申し込み・問い合わせ
　9月10日㈬まで、湯沢市雄勝郡剣道連盟事務局加賀谷
　（☎/FAX72-3021）へ

剣道

弓道

パークゴルフ

卓球

ゲートボール

　湯沢市体育協会では、毎年、各団体で市民総合体育
大会を開催しています。湯沢市民、または市内に勤務
している人ならどなたでも参加できます。

市民総体開催市民総体開催

Yuzawa's  Sports  Information
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ユースポ

このページに関する問い合わせ

教育委員会生涯学習課スポーツ振興班
☎55－8286　FAX72－8515
※市のホームページにもスポーツ情報を掲
載しています。「トップページ→暮らしのガ
イド→スポーツ」

湯沢のスポーツ情報



月月9 ●はスポーツ関連の行事です。
　詳しくは市教育委員会生涯学習課
　スポーツ振興班（☎55－8286）へ
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○と　き　9月21日（日）雨天中止  午前６時から１時間の予定
○集　合　湯沢生涯学習センター横の広場
○持ち物　清掃用具　○主催　中央公園愛護会（☎734023）

中央公園市民清掃デー中央公園市民清掃デー中央公園市民清掃デー

○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時

●生きがい健康教室〔総合体育館〕午後7時～9時
○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）
○げんきっこクラブ0、1才児クラス〔広域交流センター〕
　午前１０時～１１時３０分／誕生会・運動遊び
○年金相談〔商工会議所会館〕午前10時～午後2時
●一般開放〔体育センター〕午前９時～正午（高校生を除く一般）
○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時

●カンガルースクール〔総合体育館〕午前10時～11時30分

●一般開放〔体育センター〕午後６時～１０時（高校生を除く一般）
●水中ウォーキング教室〔Ｂ＆Ｇ海洋センター〕午前10時～11時30分　

○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）
●ピラティス教室〔稲川農村環境改善センター〕午後10時～正午
●湯沢市民雄勝地域ゴルフ大会〔羽後カントリークラブ〕
●湯沢市雄勝郡8人制バレーボール大会〔東成瀬中学校体育館〕
●秋田県ミニテニス交流会〔総合体育館〕
○雄勝図書館休館日

●生涯スポーツ教室〔総合体育館〕午後1時30分～3時30分
○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時

●生きがい健康教室〔総合体育館〕午後7時～9時
○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）
○げんきっこクラブ2才以上児クラス〔広域交流センター〕
　午前１０時～１１時３０分／誕生会・運動遊び
○年金相談〔商工会議所会館〕午前10時～午後2時
●「スポーツを楽しむ日（一般開放）」〔総合体育館〕午前９時～正午
●一般開放〔体育センター〕午前９時～正午（高校生を除く一般）
○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時

●グラウンドゴルフサーキット第5戦〔羽後町五輪坂スポーツガーデン〕
●一般開放〔体育センター〕午後６時～１０時（高校生を除く一般）

●郡市ミニバスケットボール交流会(～14日、総合体育館)
●一般開放〔体育センター〕午前９時～午後６時（小中学生・高校生）
○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）

●ピラティス教室〔稲川農村環境改善センター〕午後10時～正午
●市民総体ソフトテニス大会〔稲川交流スポーツエリア〕
○湯沢図書館休館日
○雄勝図書館休館日
○祝祭日救急歯科診療　佐藤歯科医院（湯沢／☎732720／
　午前９時～正午）
●B＆G海洋センター営業終了

○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）
○なかよし広場〔湯沢保育所〕午前１０時～１１時３０分／保育所開放
○年金相談〔商工会議所会館〕午前10時～午後2時

●一般開放〔体育センター〕午前９時～正午（高校生を除く一般）
○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時
○ママと天使の交流会〔広域交流センター〕午後1時30分～3時

●カンガルースクール〔総合体育館〕午前10時～11時30分

●郡市中学校新人バスケットボール大会(～20日、総合体育館)
●一般開放〔体育センター〕午後６時～１０時（高校生を除く一般）

○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）
○湯沢図書館休館日

●ピラティス教室〔稲川農村環境改善センター〕午後10時～正午
●秋田県フットサルリーグ〔総合体育館〕
○雄勝図書館休館日

●生涯スポーツ教室〔総合体育館〕午後1時30分～3時30分
○湯沢図書館休館日
○雄勝図書館休館日
○祝祭日救急歯科診療　高橋歯科医院（湯沢／☎732911／
　午前９時～正午）
●市民総体剣道大会〔総合体育館〕
●生きがい健康教室〔総合体育館〕午後7時～9時
○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）
○げんきっこクラブ合同クラス〔広域交流センター〕
　午前１０時～１１時３０分／運動会
○年金相談〔商工会議所会館〕午前10時～午後2時
●「スポーツを楽しむ日（一般開放）」〔総合体育館〕午前９時～正午
●一般開放〔体育センター〕午前９時～正午（高校生を除く一般）
○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時

●一般開放〔体育センター〕午後６時～１０時（高校生を除く一般）

●一般開放〔体育センター〕午前９時～午後６時（小中学生・高校生）
●ＪＣカップ小学生ハンドボール大会〔～28日、総合体育館〕　　
○ゆざわ新鮮楽市（旧雄勝中央病院跡地）

●ピラティス教室〔稲川農村環境改善センター〕午後10時～正午
●市民総体弓道大会〔雄勝弓道場〕
○雄勝図書館休館日

○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時

●生きがい健康教室〔総合体育館〕午後7時～9時

○雄勝図書館休館日
○夜の戸籍等証明書交付〔本庁市民課〕～午後7時

●生きがい健康教室〔総合体育館〕午後7時～9時

○湯沢図書館特別図書整理休館（～10日）
○雄勝図書館休館日

●水中ウォーキング教室〔Ｂ＆Ｇ海洋センター〕午前10時～11時30分

○問い合わせ　秋田行政評価事務所行政相談課（☎018-824-1426）

～無料・秘密厳守～■平成26年度　行政相談委員の相談所開設日と会場

開設時間
午前１０時～正午
午前１０時～正午
午前１０時～正午
午前１０時～正午

地　域
湯沢地域
稲川地域
雄勝地域
皆瀬地域

　　  会　　　　場
はあとぴあ第１研修ルーム
稲川農村環境改善センターサークル室
雄勝文化会館ふるさとホール
皆瀬開発総合センター一階

開設日

9月17日㈬

9月献血日程　市民の皆さんのご協力をお願いします！
種類実施時間実 施 場 所日にち

19日㈮

10日㈬
Ｊ Ａ こ ま ち 雄 勝 支 店
㈱ 高 嶋 組
柴 田 工 事 調 査 ㈱
ナガタエンジニアリング㈱
雄 勝 中 央 病 院

全血

○問い合わせ　湯沢保健所健康・予防課（☎73‒6155)　または市健康対策課予防衛生班（☎73‒2124）へ

１３：３０～１４：１０
１５：００～１６：００
　９：５０～１０：４０
１２：３０～１３：１０
１４：００～１６：００

■湯沢地域
年齢氏　　　　名死亡月日 世帯主行　政　区

「こんにちは赤ちゃん」 「おくやみ」 に掲載を希望しない人は、届け出の際に窓口へ申し出てください。

7.24
7.31
8. 2
8. 4
8. 4
8. 5
8. 5
8. 5
8. 8
8. 8
8. 9
8.12

80
92
83
89
51
98
91
54
85
77
86
87

深 堀 ２ 区
宇 留 院 内
六 日 町 上
いさみが岡
宇 留 院 内
宇 留 院 内
松並表通り
下　八　幡
清水町第２の１
学　校　通
上　八　幡
関　口　上

■稲川地域
年齢氏　　　　名死亡月日 世帯主行　政　区

田　　　賀
大　　　倉
横　小　路
野　村　１
八　面　３
麓　　　２

84
89
80
92
78
101

8. 5
8. 6
8. 7
8. 9
8.13
8.14

修
本　人
　美子
武　男
由紀夫
ツ　ル

■雄勝地域
年齢氏　　　　名死亡月日 世帯主行　政　区

田　用　橋
常　盤　町
八　　　丁
平　成　園
御　返　事
城　ノ　内

83
93
84
79
74
80

7.31
8. 2
8. 3
8. 8
8. 9
8.13

■皆瀬地域
年齢氏　　　　名死亡月日 世帯主行　政　区

白　　　沢
瀬 野 ケ 沢
若　　　畑

75
60
88

7.31
8. 2
8.14

ムツ子
慶　和
隆　司

麻 生　利 一さん
佐 藤　　 清さん
宇佐美 久 吉さん

●湯沢地域
氏　　　　名 お誕生日 ご　両　親 行　政　区

しょうた

あつき

かなた

ゆうま

吉 崎　翔 太くん

柄 澤　篤 利くん

高 崎　叶 多くん

鈴 木　悠 真くん

そうた

そうすけ

あ　み

7.29

7.30

8. 5

8.10

俊一さん・智惠さん

佳祐さん・成美さん

茂樹さん・薫さん

宏尚さん・直美さん

2014.09.01
20

由　春
美喜子
俊　介
本　人
千恵子
次　郎
勝　男
カ　ヅ
本　人
本　人
治　利
道　夫

●稲川地域
氏　　　　名 お誕生日 ご　両　親 行　政　区

佐々木 奏 太くん

新 山　荘 輔くん

瀬 川　彩 未ちゃん

7.25

7.31

8. 7

下　　　宿

鍛治屋布２

羽　　　竜

克彦さん・純子さん

康雄さん・美喜さん

和也さん・幸子さん

ここな

●皆瀬地域
氏　　　　名 お誕生日 ご　両　親 行　政　区

佐 藤　心 絆ちゃん 8.13 仏 師 ケ 沢佳紀さん・咲子さん

　　　れん

さきと

●雄勝地域
氏　　　　名 お誕生日 ご　両　親 行　政　区

高 橋　　 蓮くん

菅 野　咲 大くん

8. 3

8. 6

白　銀　町

下　寺　沢

俊さん・実嘉子さん

吾大さん・美幸さん

髙 橋　喜 吉さん
髙 橋　キ ヨさん
高 橋　幸 助さん
最 上 惠以子さん
高 橋　民 夫さん
山 谷 キクノさん
柴 田　ト クさん
佐 藤　征 樹さん
村 上 ヤウ子さん
藤 田　眞 生さん
髙 橋　照 男さん
加 藤　民 子さん

阿 部　昭 さん

髙 橋　邦 夫さん
古 関　久 　さん
佐 藤　武 二さん
　 桐　　 實さん
髙 橋　良 一さん

内 藤　　 一さん
今 村　ト キさん
久 米　　 敏さん
今 　　泰 司さん
藤 原 喜久夫さん
高 橋　一 男さん

本　人
俊　一
誠　一
本　人
本　人
美　子

愛宕町第６

柳　　　田

上　倉　内

元　清　水

8月15日届け出分まで

8月15日届け出分まで
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自
転
車
は
、
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
便
利
な
乗

り
物
。
と
り
わ
け
学
生
に
と
っ
て
は
、
通
学
に
は
欠

か
せ
な
い
乗
り
物
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、
自
転
車
の
安
全
利
用
、
交
通
安
全
教

育
に
つ
い
て
、
継
続
し
て
、
積
極
的
、
効
果
的
な
取

り
組
み
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、「
自
転

車
通
学
安
全
モ
デ
ル
校
」
と
し
て
湯
沢
南
中
学
校
が

指
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
公
益
財
団
法
人
日
本

交
通
管
理
技
術
協
会
が
、
自
転
車
通
学
を
す
る
場
合

に
、
自
転
車
の
安
全
利
用
や
自
転
車
事
故
防
止
を
図

る
た
め
、
他
の
模
範
と
な
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
学

校
を
「
自
転
車
通
学
安
全
モ
デ
ル
校
」
と
し
て
、
昨

年
か
ら
指
定
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

湯
沢
南
中
学
校
の
自
転
車
の
交
通
安
全
に
対
す
る

取
り
組
み
は
、
二
十
年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
当

時
か
ら
秋
田
県
自
転
車
軽
自
動
車
商
協
同
組
合
湯
沢

支
部
長
で
あ
っ
た
佐
藤
辰
雄
さ
ん
が
、「
交
通
事
故

防
止
の
た
め
に
、
自
動
車
と
同
様
に
定
期
的
な
点
検

や
整
備
は
必
要
」
だ
と
提
案
し
た
の
が
き
っ
か
け
。

佐
藤
さ
ん
は
、
三
十
年
前
か
ら
前
支
部
長
の
小
原
幸

次
さ
ん
ら
組
合
員
と
市
内
の
学
校
に
行
き
、
自
転
車

の
無
料
点
検
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
不
良
箇
所
を
修

理
し
て
か
ら
利
用
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
き
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
自
転
車
店
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
湯
沢
南
中
学
校
に
現
状
を

伝
え
、
交
通
事
故
防
止
に
、
ま
ず
は
整
備
さ
れ
た
安

全
な
自
転
車
を
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
訴
え
た
と

い
い
ま
す
。
現
在
、
湯
沢
南
中
学
校
で
は
、
生
徒
た

ち
が
春
休
み
期
間
中
に
点
検
や
整
備
を
行
い
、Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
（
自
転
車
安
全
整
備
店
の
自
転
車
安
全
整
備

士
が
、
点
検
や
整
備
し
た
安
全
な
自
転
車
に
貼
ら
れ

る
シ
ー
ル
）
が
付
い
て
い
る
自
転
車
に
は
通
学
を
許

可
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
の
取
り
組
み
と
し

て
は
、
全
校
生
徒
を
対
象
に
警
察
の
協
力
を
得
て
毎

年
、
交
通
安
全
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
伺
う
と
、
生
徒

会
長
の
山
田
真
大
く
ん
は
「
下
校
時
に
は
反
射
板
付

き
の
腕
章
を
着
け
て
、
横
断
歩
道
は
下
り
て
渡
る
な

ど
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
な
が
ら
自
転
車
に
乗
り
た

い
」、
交
通
安
全
委
員
長
の
船
山
友
寛
く
ん
は
「
主

に
駐
輪
場
の
環
境
整
備
。
ま
た
、
降
雨
時
に
は
か
っ

ぱ
を
着
用
す
る
な
ど
安
全
な
乗
車
に
心
掛
け
た
い
」、

加
藤
久
夫
教
頭
は
「
市
内
で
一
番
き
れ
い
な
駐
輪
場

と
言
わ
れ
て
い
る
。
自
転
車
を
き
ち
ん
と
置
く
こ
と

に
よ
り
、
乗
り
方
や
交
通
安
全
意
識
の
育
成
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
う
。
全
国
で
一
番
交
通
マ
ナ
ー
の

良
い
学
校
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

湯
沢
南
中
学
校
は
、
三
年
間
、
モ
デ
ル
校
と
し
て
、

他
の
学
校
の
模
範
と
な
る
取
り
組
み
や
活
動
を
行
っ

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

9.1  Vol.226

お 

ば
ら

交
通
事
故
防
止
た
め
に
点
検
、
整
備
し
た
安
全
な
自
転
車
を

　

湯
沢
南
中
学
校
、
佐
藤
辰
雄
さ
ん
（
79
）
・
小
原
幸
次
さ
ん
（
83
）

こ
う 

じ

さ 

と
う
た
つ 

お

　昭和32年から57年間自転車店を営んできた佐
藤さん。点検する際の厳しいまなざしからは、
安全な自転車を利用してもらいたいという気持
ちと自転車に対する愛着が感じられました
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