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□ ① ヘルメット、安全帯は、正しく、しっかり装着を！

□ ② 作業は必ず２人以上で、声かけあって！

□ ③ アンカーは、強固なものに設定を！

□ ④ アンカーの強度確認は、転倒しても落ちない場所で確実に！

□ ⑤ 命綱の長さ調節は、転落危険がない場所で！

□ ⑥ 命綱は、転んでも体が屋根からはみ出ない長さに！

□ ⑦ ロープにひっかかると危険、常にロープを意識して！

□ ⑧ 命綱はあくまで保険、けっして過信は禁物です！

□ ⑨ 携帯電話の携行を忘れずに！

□ ⑩ 自分を守るのは、自分自身で！　
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