
横手市消防本部　警防課

雪止めアングル

アンカー

メインロープ

メインロープ

例　１例　１例　１例　１
メインロープ間の移動が自由で
作業範囲も広い。
アンカーは２箇所必要。

例　２例　２例　２例　２
アンカーは１箇所設定。
作業範囲が狭いため、アンカー
の付け替えが多く必要。

怖いと思う
意識が大切

「命綱取り付け」の注意事項

必ず守ってください　１０のポイント

はしごの固定
も確実に！

※ 注意事項を守った上で、状況にあったロープ設定をお願いします。
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□ ① ヘルメット、安全帯は、正しく、しっかり装着を！

□ ② 作業は必ず２人以上で、声かけあって！

□ ③ アンカーは、強固なものに設定を！

□ ④ アンカーの強度確認は、転倒しても落ちない場所で確実に！

□ ⑤ 命綱の長さ調節は、転落危険がない場所で！

□ ⑥ 命綱は、転んでも体が屋根からはみ出ない長さに！

□ ⑦ ロープにひっかかると危険、常にロープを意識して！

□ ⑧ 命綱はあくまで保険、けっして過信は禁物です！

□ ⑨ 携帯電話の携行を忘れずに！

□ ⑩ 自分を守るのは、自分自身で！　




横手市消防本部　警防課

 雪止めアングルに取り付ける例

○　アンカーロープの取り付け方法○　アンカーロープの取り付け方法○　アンカーロープの取り付け方法○　アンカーロープの取り付け方法

①　アングル下に通す ②　通した方を輪に入れる ③　輪の中から引く ④　引いて絞り込む

雪止めアングル（アンカー）

アンカーロープ

安全帯 メインロープ

※ 例１全体イメージ※ 例１全体イメージ※ 例１全体イメージ※ 例１全体イメージ

 長さ調節をする場合の例

○　メインロープの長さ調節と、途中に輪を作る方法○　メインロープの長さ調節と、途中に輪を作る方法○　メインロープの長さ調節と、途中に輪を作る方法○　メインロープの長さ調節と、途中に輪を作る方法

①　２本合わせる ②途中に輪を作り先端を入れる ③　輪の中から引く ④　引いて絞り込む

※ 例１長さ調節のイメージ※ 例１長さ調節のイメージ※ 例１長さ調節のイメージ※ 例１長さ調節のイメージ

輪を作り長さを調整

○ アンカーロープとメインロープ結合部○ アンカーロープとメインロープ結合部○ アンカーロープとメインロープ結合部○ アンカーロープとメインロープ結合部

アンカーロープ

メインロープ

カラビナ

安全環

※ カラビナの安全環は最後まで締めてください※ カラビナの安全環は最後まで締めてください※ カラビナの安全環は最後まで締めてください※ カラビナの安全環は最後まで締めてください

※※※※　　　　メインロープのメインロープのメインロープのメインロープの先先先先とアンカーロープのとアンカーロープのとアンカーロープのとアンカーロープの結結結結びびびび目目目目はははは、、、、ほどかずにごほどかずにごほどかずにごほどかずにご使用使用使用使用くださいくださいくださいください。。。。

○ メインロープの長さ調節○ メインロープの長さ調節○ メインロープの長さ調節○ メインロープの長さ調節

カラビナをつけ替え

輪を作る

※ カラビナの安全環は最後まで締めてください※ カラビナの安全環は最後まで締めてください※ カラビナの安全環は最後まで締めてください※ カラビナの安全環は最後まで締めてください
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