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　湯沢翔北高校美術部の瀧
たき

澤
さわ

采
あや

未
み

さん（２年、

写真左）と大
おお

繩
なわ

心
こ こ ろ

桜さん（２年、写真右）が湯

沢駅前の店舗に描いたシャッターアートのお披

露目会が８月10日に行われました。

　瀧澤さんは秋田犬、大繩さんは市の四季の移

り変わりを描き、秋田県と湯沢市をＰＲする

シャッターアートが通りを行き交う人々の目を

楽しませています。
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　熱中症のタイプは、熱けいれん、熱疲労、熱
射病の３つに分かれます。
　熱中症予防のためには次のことが大切です。

▶ 気温が急上昇した日は特に注意する。

▶ 出かけるときは帽子や日傘をさす。

▶ こまめに水分を補給する。

▶ スポーツ時は塩分の補給も忘れない。

▶ 体調不良時は無理をしない。

▶ 変だと感じたら休む。

　熱中症で倒れた場合は、直ちに救急車を呼び、救急
車を待つ間、涼しい場所へ移動しましょう。洋服を脱
がせ、体に冷水を浴びせたり、冷たい濡れたタオルを
当て、うちわなどであおいで体を冷やしましょう。

普段から使える豆知識で防災力を高めよう！

　消防団研修で「危険から生き延びる」防災教育を学びました。このことを

湯沢の子どもたちにも教えていきたいと思い、防災士の資格を取得しました。

　防災士として、また、消防団員として他の女性団員の方と一緒に、市内の

保育園などや小・中学校で「自分で自分の命を守る方法」を中心に、防災教

室を開催しています。保育園などでは、子どもたちのかわいらしさに癒され、

小・中学校では、大人にはない発想力や頼もしい行動力に、こちらが学ぶこ

とが多く、とても楽しくやりがいのある活動です。

　今後も勉強し、少しでも地域防災に貢献できるよう活動していきたいと思

います。

後
ご

藤
とう

  綾
あや

さん防災士

秋田県消防協会湯沢市雄勝郡支部、
湯沢市消防団女性部

　次の箇所を濡れたタオルやアイ

スパックなどで冷やすと、効果的

に体温を下げることができます。

①首の両側

②わきの下

③内股の付け根

　災害に対して「強いまち」「弱いまち」 ― それは、地域の

人々の災害に対する意識が決定的な違いになります。

　今回の特集では、市で活躍する防災士の協力のもと、防災力

を高めるためのクイズや、普段の生活の中でも使える豆知識を

紹介します。

　災害に対する日頃からの準備と心構えで、地域の防災力を高

めましょう。

効果的に

体温を下げるには？

猛暑日に停電・故障で

エアコンが使えなくなった！

そんなとき・・・

　熱中症は、体温調節機能に障害を起こし、体

温が急激に上昇することで起こります。した

がって、まずは体温を下げることが重要です。

①

②

③

おそれあり！熱中症の

防災士

紹　介

災害に強いまちづくり

防災力高めよう！

“自助”“共助”“協働”を原則として、社会の

さまざまな場で防災力を高める活動のための

十分な意識と一定の知識・技能を修得した人

で、特定非営利活動法人日本防災士機構によ

る民間資格。現在、湯沢市では47人の方が防

災士として認定され、活動しています。

防災士とは

９月１日は 防災の日

問 総務課総合防災班（☎55-8250）
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外にいるとき、家

が燃えているのを

発見しました。

どうする？

テーマ 火　事

ストーブから火災が

発生しました。自分

で消せる限界は

どこでしょう。

家でご飯を食べてい

ると大雨が降ってき

ました。

まずは何をする？

台風がくる前に

やっておくことの

うち、誤っている

ものはどれ？

地震対策のため

の自宅補強。次

のうち必要なも

のはどれ？

震度６強の地震が発生しました。

子どもは学校、親は職場、祖父母

は家にいます。揺れが収

まったとき、あなたが一

番最初にすることは？

大災害時はう
・ ・

そや誤った情報がた

くさん流れます。

正しい情報を得る

ためにはどこから

情報をとる？

地震のとき命を守る行

動を身に着けるための

「シェイクアウト訓練」。

命を守るための３つの

行動は？

今全世界で流行中

の新型コロナウイ

ルス。正式名称は

は次のうちどれ？

市から提供される避難情

報。大雨・洪水・氾濫・

土砂災害の警報発令時で、

乳幼児が避難すべきレベ

ルとその情報は？

Q．

Q．Q．

Q． Q． Q．

Q． Q．Q．

Q．

①大声で周りに火事を知らせる

②消火器やバケツで消す

③ＡＥＤを持ってくる

④危険なので避難する

①ストーブだけが燃えているとき

②カーテンなどに燃え移ったとき

③炎が天井まで届きそうなとき

④炎が部屋全体に広がったとき

①テレビやインターネットで雨量や警
報などを確認する

②いつでも避難できるように準備する

③ハザードマップで浸水想定区域、避
難所、避難経路を確認する

④怖いから寝る

①家の外にある、植木鉢や自転車など
を屋内にしまう

②家の周りの側溝や雨どいなどのごみ
をかたづける

③雨戸がある場合は確実に閉める

④地下などがある場合は地下に逃げる

①家具が倒れたり、物が落ちてこな
いよう固定する

②ガラスが飛び散らないようフィル
ムを貼る

③出入口や通路にものを置かない

④重いものは下に収納する

①自宅や職場など家族がいそうな場
所に向かう

②近くの避難所に向かう

③家族が無事かどうか確認する

④食事の準備をする

①ツイッターなどのSNS

②家族や近所の人

③避難所の掲示板

④新聞のチラシ

①「まず外へ、ルールを守り、走らない」

②「見ざる、言わざる、聞かざる」

③「まず低く、頭を守り、動かない」

④「ホップ、ステップ、ジャンプ」

①ＳＡＲＳ（サーズ）

②ＭＥＲＳ（マーズ）

③ＣＯＶＩＤ－19（コビッド19）

④ＨＣＶ（エイチ・シー・ブイ）

①警戒レベル１（早期注意情報）

②警戒レベル２（注意報）

③警戒レベル３（避難準備、高齢者等避難開始）

④警戒レベル４（避難勧告、避難指示（緊急））

⑤警戒レベル５（災害の発生情報）

じぶんで消せる限界は？あめの量、動きを知る

かたづけようぜ じたくを安全に

ひなん行動 じょうほう収集

しぇいくあうとくんれん

新型コロナとは

ためらわずに避難

で高めようクイズ

防災力
　防災に関するクイズをテーマ別に

全10問出題（解答は次ページ）。

　全問正解目指して何度もチャレン

ジしよう！

　家族での防災会議に、ぜひ活用く

ださい！

点線に沿って切り離
せば、カードとして
利用できます。

※お子さんがハサミを使う場合は十分に注意してください。

かじを見つけたら

で高めようクイズ

防災力

で高めようクイズ

防災力

で高めようクイズ

防災力

で高めようクイズ

防災力
で高めようクイズ

防災力
テーマ 火　事テーマ 雨 テーマ 雨

テーマ 風 テーマ 地　震 テーマ 地　震
で高めようクイズ

防災力
で高めようクイズ

防災力

テーマ 新型コロナ テーマ 避難所 テーマ 避難所
で高めようクイズ

防災力
で高めようクイズ

防災力
で高めようクイズ

防災力

・・・

・・・
・・・

保存版
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　大声で火事を知らせることによって、

周りの人が火事に気付き、119番通報し

たり、消火に協力してくれます。

　自分の安全を第一に考えて、煙を吸い

込まないようハンカチなどで口と鼻を抑

えたり、飛び火に注意して行動しよう。

　火元の周囲の家は、飛び火が家
の中に入らないよう窓や戸を閉め
る、外に干してある洗濯物を取り
　　　　込むなど、炎が広がらな
　　　　いよう協力しよう。

　さて、皆さんは何問正解できましたか？
　防災には普段からの準備と心がけが重要です。災害のときにあ
わてないよう、全問正解目指して何度もチャレンジしよう！

　初期消火の限界は、一般的に天井に火

が届くまでといわれています。

 初期消火ができないと判断したとき、

また、火が天井まで届かなくても恐怖を

感じたときは、絶対に無理をせず、すぐ

に避難して！

　迅速に初期消火がで
きるよう、自宅には消
火器を準備しよう。ま
た、学校や職場では、
消火器の置いてある場
所を把握しておこう。

　まずは、雨に関する情報収集をしよう。

▷テレビの「ｄデータ」

リモコンのｄボタン（ ）を押すと、

防災情報を確認できます。

▷気象庁、国交省、県、市などのホーム

ページやＳＮＳを見る

情報収集方法（例）

信頼できる情報の例

警報が出て
いるときは、
川に近づいたり、
田んぼを見に行った
りしないで。

　警戒レベル３が発令されたら、高齢者

や乳幼児、妊産婦、体の不自由な方など

は危険な場所から避難しよう。

「高齢者等」以外の人は、
避難準備を始めよう。

※「湯沢市防災マップ」
　も忘れずに！

　台風時は大雨が降るため、低いところ

は浸水して危険です。

　また、物が流されたり、強風によって

飛ばされたりして危険です。家の外にあ

るものは、台風がくる前に片づけておこう。

　台風時に傘を使うと、あ
おられてとても危険です。
外に出ないことが一番です
が、外に出る場合は
レインコートを着用
しよう。

　地震によるけがの多くが家具転倒・落

下や割れたガラスを踏んだなど、家の中

で起きるものです。

　「命を守る」「けがをしない」環境を作

りましょう。

　まずは家の耐
震強度を確認し、
対応しよう。家
の中に、倒れる・
落ちる・壊れる
もののない安全なスペースを作ろう。

まず低く　強いゆれで自分が
倒れないよう、まず体勢を低
くして地面に近づきましょう。

頭を守り　机やテーブルの下
に入り、頭を守りましょう。

動かない　揺れが止まるまで
動かずじっとして
いましょう。

　近くに机など頭を守るもの
がないときは、腕や荷物を
使って守りましょう。

　一般的には、「接触」と「飛
ひ

沫
まつ

」によ

り感染します。

　「人と人との距離をとる」「マスク着用・

咳エチケット」「石けんによる手洗い・

消毒液による手指消毒」「換気」の感染

症対策を徹底し、感染を予防しよう。

　栄養バランスのとれた食事や、十分な
睡眠をとるなどの健康管理も重要です。

　まずは家族の安否を確認しよう。連絡

がつかないときに備え、次のことを家族

で決めておきましょう！

▷揺れが収まった後の各自の行動

▷避難場所、集合場所

▷連絡手段

▷集合できなかったときどう

　するかなど

　伝言サービスには電話で使え
るもの、インターネットで使え
るものなど複数あります。
使い方を覚えておこう。　

　デマは混乱や被害を生みます。情報が

入ったら正しいかどうか判断し、不確か

な情報はむやみに広げないようにしま

しょう。

▷市、県、消防、警察が発信するもの

▷新聞、ラジオ、テレビ局が発信するもの

　湯沢市の「緊急・防災メール」
に登録しましょう。災害・防災情
報や防犯情報などの緊急のお知ら
せが携帯電話やスマホ、パソコン
に電子メールで届きます。（無料）
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０～３問正解
１問でも多く正解できるように、
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で高めようクイズ

防災力
正解とワンポイントアドバイス
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普段から使える豆知識で防災力を高めよう！

　本格的な台風の時期を迎え、市内においても水害・土砂災
害の危険が高まることが予想されます。
　我々人間は、自然を相手にけんかしても間違いなく負ける
でしょう。しかし、人間には知恵があります。
　災害の危険がせまったら、「逃げるが勝ち」です。そのため
に、普段から避難のタイミングと避難先、そして避難の時の
携行品の準備が重要になります。
　いつ起きるかわからない災害に備え、一人ひとりが前もっ
て必ず準備をしておきましょう。

空を見ただけで分かる

天気の予兆
太陽や雲などの状態によって、これからの天気をある程度予想することができます。

　太陽や雲以外でも昔から天気に関することわ
ざが数多くあります。
　太陽・雲・生き物など、さまざまな教えがあ
りますので、皆さんも観察してみてはいかがで
しょう。

晴天の兆候

②乱層雲（どんよりとした雨雲）が発生

⑤レンズ雲（高い山に雲がかかる「笠雲」）が発生

④積乱雲「入道雲」が発生③巻積雲（純白のうろこ状の雲）が発生

①太陽や月に輪や笠がかかる

③朝霧が発生

②夕方に虹が発生

①夕焼けが発生

電気がない、携帯の電波が届かないときでも、

これからの天気を知りたい…
そんなとき・・・

藤
ふじ

井
い

  達
たつ

也
や

総務課 総合防災室 防災監 兼 室長

「逃げるが勝ち」災害の危険がせまったら、

天気が下り坂の兆候

▷朝焼けが発生 などがあります。

▷朝に虹が発生

▷飛行機雲が長く
空中に残る

そのほかにも

アマガエルが
鳴くと雨

セミが
鳴き止むと雨

… 煙が

ツバメやトンボが
低く飛ぶと雨

猫が
顔を洗うと雨

まっすぐ
立ち上がると晴れ

など

なびくと雨
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新型コロナウイルス感染症対策関連情報

感染症対策
新 型 ウコ イロ ルナ ス

関連情報

問 新型コロナウイルス感染症対策に係る

「湯沢市対策本部」

☎73-2111
◀湯沢市ホームページ
　新型コロナウイルス感染症特設ページ

　８月５日の市議会臨時会において可決されました、新たな

感染防止対策・支援策などを市民の皆さまへお知らせします。

そ 他の

問 子ども未来課児童福祉班 ☎78-0166

児童福祉施設等支援事業　226万円

　市内の保育施設に対して、感染防止対策に係る経費を

助成します。対象事業所には、市から個別に案内します。

■対象経費　消毒液やマスク、体温計、空気清浄機など

の購入経費

問 子ども未来課子ども子育て応援班 ☎55-8275

乳幼児健康診査個別実施支援事業　208万円

　集団健診で実施していた４カ月児・７カ月児・１歳

６カ月児健診および１歳６カ月児・３歳児歯科健診を

病院で受診する個別健診方式で実施します。

問 健康対策課 ☎73-2124

保健事業推進事業　14万円

　「新しい生活様式」を取り入れた日常生活の推進と、

熱中症予防対策の両立を啓発します。　

問 くらしの相談課市民相談窓口班 ☎73-2115

面談用助聴器購入費　13万円

　市の窓口では、透明なパーティション（仕切り）の

設置やマスクの着用といった、飛
ひ

沫
まつ

感染防止策を講じ

ていますが、これにより「聞き取りづらい」「伝わりに

くい」といった新たな問題が生じており、これを解消

するために面談用助聴器を整備します。

問 学校教育課学事班 ☎55-8033

学校管理費、学校教育振興費　1,800万円

　市内の各小中学校に対して、消毒液やマスク、ハン

ドソープ、フェイスシールドなど、感染防止対策用品

に加え、大型プリンタや大型スクリーン、液晶テレビ

などを整備し、感染防止対策を拡充します。

問 子ども未来課児童福祉班 ☎78-0166

放課後児童健全育成事業　777万円

　市内放課後児童クラブにおいて、消毒液やマスク、体

温計のほか、空気洗浄機や空気清浄機能付エアコンを

整備し、感染防止対策を拡充します。

感 防染 止 策対 ・ 啓 発

問 学校教育課学事班 ☎55-8033

学校用パソコン更新事業・児童生徒学習用パソコン整備事業
（ＧＩＧＡスクール）　2億4,987万円

　国が提唱する「ＧＩＧＡスクール構想」にのっとり、

市内の小中学校に、高速大容量通信ネットワークと校

内ネットワーク環境の整備を行います。

　また、新たに全ての小中学校に、児童生徒１人１台

の学習用端末を導入整備し、教育ＩＣＴ環境の整備を

行います。

　多くのかたがたから、感染予防品のほか寄付金を寄贈いただいております。皆

さまの温かいご支援に心よりお礼申し上げます。感染症の予防や拡大防止のため、

有効に活用させていただきます。

寄贈者（敬称略） 寄贈物品 数　量 寄贈先

株式会社JAWA秋田
JAWA秋田スマイルチャリティ委員会

飛沫防止パーテーション ８枚

湯沢市
非接触体温測定器 １台

非接触アルコールディスペンサー ２台

明治安田生命保険相互会社 秋田支社湯沢営業所 寄付金 413,200円

※７月15日～８月20日寄贈分　　※寄贈の公表を辞退された方につきましては、掲載しておりません。

温かいご支援を

いただきました
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補 金助 ・ 付給 金

問 農林課農政班 ☎73-2133

内水面漁業対策事業　138万円

　河川・魚類生息の環境向上、市内への誘客

及び内水面漁業の振興を図ることを目的に、

市内の漁業協同組合に対して、魚の放流や広

告宣伝などに係る経費の一部を助成します。

　対象者には、市から個別に案内します。

問 農林課農政班 ☎73-2133

畜産経営支援事業　1,149万円

　独立行政法人農畜産業振興機構が行う、肉

用牛肥育経営安定交付金制度を活用する市内

の肉用牛肥育農家のうち、畜産経営の安定に

関する法律第３条第１項に規定する生産者積

立金からの交付金が受けられなかったとき、

その相当額を助成します。

　対象者には、市から個別に案内します。

問 学校教育課学事班 ☎55-8033

学校教育学事費　1,533万円

　修学旅行の中止又は延期に伴い発生した

キャンセル料や、修学旅行の延期または旅行

先の変更に伴う交通費、宿泊費などの増額分

を各小中学校に対して助成します。

問 商工課地場産業班 ☎73-2135

元気アップ！安心・安全イベント開催奨励事業　500万円

　経済回復の機運を醸成するために、新型コロナウイルス感染症

の感染リスクの低減を図りながら、市内経済の活性化に資するこ

とを目的に開催される集客イベントを、市の公認事業として認定

し、奨励金を交付します。

■対象者　市内に住所もしくは事業所を有する個人事業者または

法人のうち、２者以上で組織する組合、協会、実行委員会など

の団体

■支給額　１イベントにつき10万円

問 生涯学習課スポーツ振興班 ☎55-8286

スポーツイベント開催事業　200万円

　市民の健康維持や運動不足が懸念されていることから、新しい

生活様式の中で、市民の運動機会を創出する事業に係る経費の一

部を助成し、市民への運動機会の提供と地域の活性化を図ります。

■対　象　市内の総合型地域スポーツクラブ

■申　請　対象団体へ個別に案内します。

問 特別定額給付金対策室 ☎56-8133

特別定額給付金給付事業
（新生児等特別定額給付金）　1,650万円

　特別定額給付金の基準日（令和２年４月27

日）の翌日から令和３年４月１日までに生ま

れた新生児のいる世帯と、特別定額給付金の

申請前に亡くなり、受給することができな

かった単身世帯の相続人に対して、市独自に

給付金を支給します。

■給付額　　一人10万円

■申請方法　郵送または窓口申請

※対象者には直接案内します。

問 子ども未来課児童福祉班 ☎78-0166

ひとり親世帯臨時特別給付金支給事業　4,074万円

　ひとり親世帯などの生活の支援を目的に、臨時特別給付金を支

給します。

■対象者

①令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方（８月中

に支払い済みです）

②公的年金等を受給しており、令和２年６月分の児童扶養

手当の支給が全額停止されている方（児童扶養手当の申

請をしていれば、令和２年６月分の児童扶養手当の支給

が全額又は一部支給されたと推測される方を含む）

③新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、

収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準になっ

ている方

■給付額　１世帯５万円、第２子以降ひとりにつき３万円

■申請方法

　①の対象者…申請の必要ありません（８月20日振込済）

②、③の対象者…令和３年２月末まで子ども未来課に申請

■対象者　　基本給付対象者の①、②に該当する方のうち、

新型コロナウイルス感染症の影響により家計

が急変し、収入が減少した方

■給付額　　１世帯５万円

■申請方法　令和３年２月末まで子ども未来課に申請

基
　
本
　
給
　
付

追
加
給
付
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基
　
本

　
給

　
付

追
加
給
付
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戦没者などのご遺族の皆様へ

■特別弔慰金の趣旨

　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者などの尊

い犠牲に思いをいたし、国が改めて弔慰の意を表すため、

戦没者などの遺族に特別弔慰金を支給するものです。

■支給対象者

　戦没者などの死亡当時のご遺族で、令和2年4月1日

（基準日）　において、「恩給法による公務扶助料」や「戦

傷病者戦没者遺族援護法による遺族年金」などを受ける

方（戦没者などの妻や父母など）がいない場合に、次の

順番による先順位のご遺族お一人に支給。

①令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法

による弔慰金の受給権を取得した方

②戦没者などの子

③戦没者などの(1)父母(2)孫(3)祖父母(4)兄弟姉妹
※戦没者などの死亡当時、生計関係を有していることなどの要

件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

④上記①～③以外の戦没者などの三親等内の親族（甥、

姪など）
※戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有し

ていた方に限ります。

～第11回特別弔慰金の受付がはじまっています～

■請求期間

　令和２年４月１日から令和５年３月31日まで
　（請求期間を過ぎると権利が消滅しますのでご注意ください。）

■支給内容　

　額面25万円、5年償還の記名国債(年額5万円)

■請求窓口

　福祉課地域福祉班(☎73-2122)

　稲川総合支所(☎42-2111)

　雄勝総合支所(☎52-2111)

　皆瀬総合支所(☎46-2111)

02
info

湯沢市職員
　　　採用試験

試験区分 採用予定

技術職（土木）【上級】 １人程度

技術職（建築）【上級】 １人程度

試験区分および採用予定人員

※上記の試験区分の一つに限り受験できます。

次
の
要
件
を
満
た
す
方

①
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

大
学
を
卒
業
ま
た
は
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
方

【 

受
験
資
格 

】

▼
日
　
時
…
10
月
18
日
㈰
／
午
後
１
時
15
分
開
始

▼
場
　
所
…
市
役
所
本
庁
舎

▼
試
験
種
目
…
筆
記
試
験

▼
合
格
発
表
…
11
月
上
旬
に
本
人
に
合
否
の
別
、

試
験
の
点
数
お
よ
び
順
位
を
通
知
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
合
格
者
の
受
験
番
号
を
掲

示
し
ま
す
。

▼
日
　
時
…
11
月
下
旬
予
定
（
詳
細
は
第
一
次
試

験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。）

　
12
月
上
旬
に
本
人
に
合
否
の
別
を
通
知
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
合
格
者
の
受
験
番
号
を

掲
示
し
ま
す
。

【 

第
一
次
試
験 

】

【 

第
二
次
試
験 
】

【 

最
終
合
格
発
表 

】

　
受
験
申
込
書
は
、
本
庁
舎
総
務
課
人
事
給
与
班

お
よ
び
各
総
合
支
所
に
あ
り
ま
す
。
郵
送
に
よ
る

請
求
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験

申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き
し
、
あ
て
先
を
明
記
し

た
返
信
用
封
筒
（
角
形
二
号
）
に
１
２
０
円
分
の

切
手
を
貼
り
、
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
験
申
込
書
の
窓
口
で
の
配
布
は
、
９

月
１
日
㈫
か
ら
と
な
り
ま
す
。

▼
受
験
申
込
期
限
日
…
９
月
23
日
㈬
ま
で
左
記
へ

※
郵
送
に
よ
る
申
込
み
の
場
合
は
、
９
月
23
日
㈬

ま
で
の
消
印
有
効
。

【 

申
込
み 

】

問 

総
務
課
人
事
給
与
班
（
☎
�
8
2
4
5
）
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新型コロナウイルス感染症への対応でこころが疲れないために

　新型コロナウイルス感染症拡大による不安や緊張、新しい生活様式への対応により今、誰もがこころにストレスを抱えて

いると言われています。収束が見通せない中、こころの健康を保つために自分自身の状態を知り、不調を感じる前に不安や

抑うつ感を話してみましょう。

　市の自殺者数は、平成19年の24人をピークに減少傾向であり、

平成30年と令和元年は7人と、過去最小値となりました。

　自殺の多くは、追い込まれた末の死であり、その多くは防ぐこ

とのできる社会的な問題といわれています。市では「誰も自殺に

追い込まれることのない生き心地の良い湯沢」の実現を目指し今

後も自殺予防対策を推進していきます。

　家族や周りの人と不安を言葉にして共有する、話す人の気

持ちをそのまま受け止めるといったこころの寄り添いが大切

です。このような時だからこそ、人と人がつながり、支え合

い、コロナ禍を乗り越えましょう。相談窓口もお気軽にご利

用ください。

　生活環境の変化や先の見えない不安から、

知らず知らず緊張が続いています。緊張状

態が長く続くことでうつ状態が引き起こさ

れることがあります。ストレス度や落ち込

み度がわかる「こころの体温計（心の健康

管理システム）」をご利用ください。

体調面・心理面をチェックしましょう 不安や抑うつ感を話しましょう

市の自殺の現状　～人口動態資料から～

9月10日～ 16日は「自殺予防週間」です

相談機関 連絡先 内容（全て無料） 受付時間

市健康対策課 ☎73-2124

保健師による相談
月～金（祝日除く）

８:30 ～ 17:15

臨床心理士による
こころの相談会

開催日時は市民カレンダー
で確認ください　※要予約

湯 沢 保 健 所 ☎73-6155
精神科医による

精神相談
第２・４火曜日

13:30 ～ 14:30　※要予約

秋田県精神保健
福祉センター

☎018-831-3939 こころの電話相談
月～金9:00 ～ 16:00

土･日・祝日10:00 ～ 16:00

市の自殺者数年次推移（平成17年～令和元年）

※令和元年は暫定値
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心の悩みにおける相談窓口一覧（厚生労働省）▲

　不登校、性的虐待、DVなどの

人権侵害事案に対して、法務局

の職員と協力しながら、情報収

集や調査などの被害者を救済す

るための活動を行っています。

　人権について関心を持ってもら

えるよう、小中学生を対象とした

人権教室・人権作文コンテスト、

地元企業での人権研修の講演など

様々な啓発活動を行っています。

　地域の皆さんの人権相談を受け、問題解決のお手

伝いをします。常設相談所または特設相談所を開設

し、面談または電話での人権相談に応じています。

　大曲人権擁護委員協議会湯沢部会の人権・困りご

と相談所の開設日は市ホームページから確認するこ

とができます。

　平成17年４月１日から湯沢市人権擁護委員としてご活躍された宮
みやはら

原ナナ

子
こ

さんが、令和２年７月１日付けをもって退任されました。宮原さんには、

多年にわたり国民の人権擁護と人権思想の普及高揚に貢献された功績に対

し、同日付けで法務大臣から感謝状が贈られました。

問 福祉課地域福祉班（☎73-2122）

人権侵害による被害者の救済 啓発活動相　談

湯沢市人権擁護委員に

　法務大臣から感謝状が

　　　　　　贈られました

04
info 人権擁護委員の活動

人権擁護委員は、地域住民の身近な相談相手として、主に次の３つの活動を行っています。
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（9月21日～ 30日）

｢秋 の全国交通安全運動｣07
info

９月30日は“交通死亡事故ゼロを目指す日”です

　県内の交通事故による死亡者

数は昨年に比べ増加傾向です。

“悲しい”“悲惨な”交通事故の

防止に地域ぐるみで取り組みま

しょう。

“急がずに  マナーとゆとりで  交通安全 ”問 くらしの相談課生活環境班（☎55-8069）

▷子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用に努め

ましょう。

▷高齢運転者等の安全運転の励行に努めましょう。

▷運転手は“横断歩道での歩行者優先”に努めましょう。

▷夕暮れ時のライト点灯は早めに！反射材を活用しましょう。

▷全ての座席でシートベルトは必ず着用しましょう。

▷飲酒運転、あおり運転、運転中のスマートフォンの操作は 

“絶対に”やめましょう。

計量器検査05
info

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で延期されていた特定計

量器定期検査を次の日程で実施します。

　対象事業所へは事前に調査書をお届けします。日程は下表のと

おりになりますので、必要なものを持参のうえ、検査を受けてく

ださい。指定日に検査を受けることができない場合は、他地区の

検査日に受けることもできます。

■対　象　商店・行商などの取り引きや、病院・学校などで証明

に使う計量器

■持ち物　①計量器（分銅も）、②手数料、③調査書（届いた人だけ）

※当日持参できない計量器をお持ちの人は、代検査（出張検査）を受ける

ことになります。代検査を希望する場合は、県計量協会（☎018-865-
2671）にお問い合わせください。

検査日程表

問 商工課商工労政班 (☎ 55-8186）

ばね式指示、台手動
① 100 ㎏以下＝ 500 円
② 250 ㎏以下＝ 900 円
③ 500 ㎏以下＝ 1,500 円

ばね式指示（直線目盛）、棒はかり 250 円

電気式はかり
① 100 ㎏以下＝ 1,400 円
② 250 ㎏以下＝ 1,800 円
③ 500 ㎏以下＝ 2,200 円

手動天びん、手動指示併用、
等比皿手動、不等比皿手動

500 円

定量おもり、定量増おもり、分銅 1 個につき 10 円

検査手数料

※正午～午後１時までは昼休み

検査日 時　間 地区 場　所

10 月12日㈪ 午後１時 30 分～午後４時 雄勝 横堀交流センター

10 月14日㈬ 午前 10 時～午後３時 稲川 稲川勤労青少年ホーム

10 月15日㈭ 午前 10 時～正午 皆瀬 市役所皆瀬庁舎

10 月27日㈫
午前９時 30 分～午後４時

湯沢
三関地区センター
（サンチェリー湯沢）

10 月28日㈬
10 月29日㈭ 午前９時 30 分～正午

問 協働事業推進課協働のまちづくり班

（☎55-8249）

　（一財）自治総合センターが行っているコミュニ

ティ助成事業への申請を受け付けします。この助

成は、住民の行うコミュニティ活動の充実・強化

を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上

に役立てる、宝くじの社会貢献広報事業です。

■募集対象事業

令和３年度に実施する事業のうち、国などから

補助金等の交付を受けていない事業で、宝くじ

の社会貢献広報の効果が発揮できるもの（住民

のコミュニティ活動に直接必要な設備・備品の

整備など）

区　分 助成額（10 万円未満切り捨て）

一般コミュニティ助成 100 万円～ 250 万円

コミュニティセンター
助成

上限　1,500 万円
（対象経費の５分の３以内）

青少年健全育成助成 30 万円～ 100 万円

地域づくり助成
200 万円以内
（ソフト事業）

■助成額

■受付締切日

９月23日㈬まで（ご準備いただく書類があり

ますので、お早めにご連絡ください。）

※詳しくは市ホームページをご覧になるか、下記まで問
い合わせください。

06
info

コミュニティ助成事業を
募集します

令和３年度
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■注意事項

　(1)センターによる収集作業は行いません

　(2)予約制です（住所・氏名・連絡先・搬入量な

どの情報を事前にお知らせください）

　(3)危険ですので、許可なく堆肥化処理施設など

に立ち入ることはご遠慮ください

　(4)場内では職員の指示に従ってください問 農林課農政班（☎73-2133）

　事情により受け入れを休止する場合がありますので、必ず事前に

予約をしてください。

　持ち込みの予約や詳細については、湯沢市循環型農業推進セン

ター（酒蒔字谷地111番地、☎ 79-2607 ／営業時間：平日の午

前８時30分～午後５時）まで問い合わせください。

10
info

処理に困っている「もみ殻」を無料で引き取ります 持ち込み

限　定

市道弁天線道路拡幅工事における交通規制のお知らせ09
info

　市道弁天線(国道13号から湯沢市学校給食センターへ通じる道

路）の拡幅工事に伴う踏切工事が行われます。工事に伴い踏切は終

日全面通行止めとなり、国道13号から旧湯沢商工高校間は通り抜

けが出来なくなります。工事期間中は大変ご不便ご迷惑をおかけし

ますが、迂回路を通行してくださるようご協力をお願いします。

■工事期間　10月１日～ 11月30日（予定）

■通行規制　終日全面通行止：ＪＲ杉沢踏切

　　　　　　通り抜け禁止区間：国道13号から旧湯沢商工高校十字路

問 建設課土木班（☎ 55-8104）

皆瀬診療所からのお知らせ08
info

問 皆瀬診療所 （☎ 46-2226）

　新たに、胃カメラ検査機器、骨密度測定装置、24

時間心電図を導入しました。これら導入医療機器を

日常診療の一助として活用し、引き続き、市民の皆

さまに安心して診療を受けていただける体制にして

いきます。お気軽に診療所までお問合せください。

　食道・胃・十二指腸がんの発見

や胃などの病気の診断に役立ちま

す。また、早期にピロリ菌による

胃粘膜の変化を発見し、除菌治療

することも可能となりました。

胃カメラ検査

　骨粗しょう症（骨がスカ

スカになる病態）は、高

齢者骨折の大きな原因と

なります。足腰に負担を

掛けない、測定しやすい

前腕用の骨密度測定機器

を導入しました。

骨密度測定装置

　24時間（１日）心電図を

装着することで、日常生活

における心臓の状態を解析

して、不整脈や虚血性心疾

患を診断し、治療に結び付

けることができます。

24時間心電図

至横手市旧湯沢商工高校
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全面通行止

通り抜け不能

迂回路
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ユースポ・図書館だより／市からのお知らせ・ふるさと応援大使
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２
０
２
０
年
度
下
水
道
推
進
標
語

９
月
10
日
は
『
下
水
道
の
日
』
で
す

　
水
が
形
を
変
え
て
地
球
上
を
巡
る
こ
と
を

「
水
の
循
環
」
と
い
い
ま
す
。
私
た
ち
が
使
っ

て
い
る
水
は
地
球
上
を
繰
り
返
し
循
環
し
て

い
ま
す
。

　
地
球
上
に
は
お
よ
そ
14
億
立
方
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
水
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
淡
水

は
２
・
５
％
し
か
な
く
、河
川
や
湖
・
沼
と
い
っ

た
私
た
ち
が
利
用
し
や
す
い
水
は
そ
の
う
ち

の
わ
ず
か
０
・
０
１
％
だ
け
。「
水
」
は
貴
重

な
資
源
な
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
そ
の
貴
重
な
「
水
」
を
毎
日
の

生
活
で
た
く
さ
ん
使
い
汚
し
て
い
ま
す
。
四

人
家
族
だ
と
、
汚
れ
た
水
の
量
は
一
日
当
た

り
一
〇
〇
〇
リ
ッ
ト
ル
と
も
言
わ
れ
、
そ
の

ま
ま
川
な
ど
に
流
す
と
、
水
を
き
れ
い
に
し

よ
う
と
す
る
自
然
の
力
（
自
浄
作
用
）
の
限

界
を
超
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
下
水
道
は
私
た
ち
の
生
活
に
よ
り
生
じ
た
汚

れ
た
水
を
き
れ
い
に
し
、
川
な
ど
に
戻
す
こ
と

で
自
然
を
助
け
、
動
物
や
植
物
に
や
さ
し
い
水

環
境
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
湯
沢
市
の
下
水
道
接
続
率
は
令
和
元
年
度
末

で
76
・
８
％
。
県
内
25
市
町
村
の
中
で
も
か
な

り
低
く
、
環
境
を
守
る
た
め
に
も
早
期
の
接
続

が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
生
活
で
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、
安
全

で
快
適
な
生
活
を
確
保
す
る
と
と
も
に
自
然
を

守
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
下
水
道
。

　
９
月
10
日
は
、
台
所
で
、
ト
イ
レ
で
、
お
風

呂
で
、
水
の
大
切
さ
と
そ
の
水
が
流
れ
て
い
く

先
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
下
水
道
接
続
率

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
な
か
で
、
実
際
に
下

水
道
に
接
続
し
て
い
る
家
庭
+
合
併
浄
化
槽
で
水
洗

化
し
て
い
る
家
庭
の
割
合

問 

上
下
水
道
課
下
水
道
班（
☎
�
２
１
６
６
）

「
水
の
循
環
」
が

　
　
私
た
ち
の
水
を
作
り
出
す

自
然
と
生
活
環
境
を
守
る

　
　
　
下
水
道
に
早
期
接
続
を

生
活
雑
排
水
が

　
　
水
を
汚
す
主
な
原
因
で
す

「
マ
ン
ホ
ー
ル  

町
を
き
れ
い
に  

す
る
と
び
ら
」

ふ
応 援 大 使
る さ と

湯沢市こ
ん
に
ち
は
、
波
島
陽
子
で
す
。
今
日
は

み
な
さ
ん
に
嬉
し
い
お
知
ら
せ
が
あ
り

ま
す
。

　実
は
皆
さ
ん
が
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
湯
沢

の
唄
が
完
成
し
ま
し
た
。

　「
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
と
し
て
何
が
出
来
る

だ
ろ
う
・
・
・
」
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
ら
、

ス
タ
ッ
フ
が
何
日
も
何
回
も
集
ま
っ
て
「
湯
沢

が
笑
顔
に
な
る
曲
を
」
と
可
愛
ら
し
く
て
、
楽

し
い
、
そ
れ
で
い
て
ふ
る
さ
と
が
い
っ
ぱ
い
の

歌
詞
。

　お
友
達
の
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
「
A
k
i
詩
音

さ
ん
」
が
私
の
お
話
し
を
理
解
し
て
く
だ
さ
り

作
詞
作
曲
を
手
掛
け
、
自
ら
が
歌
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
湯
沢
に
限
ら
ず
秋
田
を
代
表

す
る
よ
う
な
楽
曲
（
さ
く
ひ
ん
）
と
言
っ
て
良

い
で
し
ょ
う
。

　故
郷
湯
沢
を
離
れ
て
35
年
、
母
が
他
界
し
て

か
ら
は
ト
ン
と
ご
無
沙
汰
で
し
た
が
、
弟
家
族

や
親
戚
は
故
郷
で
頑
張
っ
て
い
る
・
・
・
。
勿

論
、
湯
沢
を
1
日
と
し
て
忘
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
思
い
を
・
・
・
と
完
成
し
た
の

が
こ
の
楽
曲
で
す
。

　全
国
で
頑
張
っ
て
い
る
湯
沢
出
身
者
の
た
め

に
も
、
こ
の
「
湯
沢
ふ
る
さ
と
音
頭
」
で
更
に

頑
張
っ
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
若
い
皆

さ
ん
が
先
頭
に
な
っ
て
、
そ
れ
を
人
生
の
諸
先

輩
が
応
援
し
て
こ
の
ふ
る
さ
と
音
頭
を
全
国
に

向
け
て
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　踊
り
の
振
付
動
画
は
Y
o
u
T
u
b
e
で
も

流
れ
て
い
ま
す
。
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
や

イ
ベ
ン
ト
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　「
湯
沢
の
四
季
に
涙
す
る
ほ
ど
素
晴
ら
し
い

作
品
が
出
来
て
と
っ
て
も
嬉
し
い
」
と
既
に
多

く
の
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
故
郷
か
ら
発
信

さ
れ
る
「
湯
沢
ふ
る
さ
と
音
頭
」
、
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
浅
草
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

「
湯
沢
ふ
る
さ
と
音
頭
」
の
誕
生

波
なみしま

島  陽
よう

子
こ

さん

波島流家元（日本舞踊）
湯沢市川連地区出身

朗
報
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ムカムカドッカーン！
料理はすごい！ 柴田書店

美術館って、おもしろい！
はじめてのちきゅうえほん 斎藤 紀男

コンパスが南をさすとき 陰山 聡

サンゴと生きる 中村 征夫

ありそうでなかった形から引ける音楽記号辞典

児
童
図
書

湯

湯

雄

湯

湯

湯

雄

１日㈫、20日㈰、21日㈪、22日㈫
毎週月曜日、22日㈫、23日㈬
休館日はありません
毎週土・日曜日、祝日

湯
雄
稲
皆

今月の

休館日

ここで紹介した図書は一部です。

新着図書情報は、市ホームページでもご覧いただけます。

湯 ▷ 湯沢図書館（☎73-3040） 稲 ▷ 稲川カルチャーセンター（☎78-5557） 皆 ▷ 皆瀬生涯学習センター（☎46-2033）雄 ▷ 雄勝図書館（☎52-5387）

■　雄勝図書館からの図書案内

消えたママ友 野原 広子

　仲良しだったはずのママ友、有紀ちゃんが子どもを
置いて突然消えてしまった。それぞれの思いや、子ど
もたちへの影響、消えた有紀ちゃんは果たして幸せな
のか…雑誌に連載され、大反響を呼んだエッセイが書
籍になりました。

一
般
図
書

日本の365日に会いに行く
おべんとうの時間がきらいだった　 阿部 直美

コワ～イ、骨董品売買の裏話 細矢 隆男

ポップス大作戦 武田 花

ＳＤＧｓが生み出す未来のビジネス
トリュフの真相
カエルの楽園2020 百田 尚樹

リセット 垣谷 美雨

どんな服を着てもおしゃれに見えない！がなくなる方法教えます。 日比 理子 

暮らしの中に終わりと始まりをつくる  一田 憲子

湯

湯

稲

稲

皆

雄

雄

湯

湯

湯

ミレイユ・ダランセ

モラヴィア美術館

水野 雅弘、原 裕

ライアン・ジェイコブズ

永岡書店編集部

トーオン編集部

9月

■　「わたしの一冊」のご紹介

　表紙に書かれたタイトル「心を強くする」、「すべての成
功はメンタルから始まる」にひかれ手に取った一冊である。
著者は大坂なおみ選手のテニスコーチ。
　コーチが特に心がけたことは、選手の大会に臨む思いを
受け止めながら、これまでのコーチ経験を選手のよさを引
き出すアドバイスに徹すること。世界一流選手たちの微妙
で強靭なメンタル面への対応が場面ごとに書き記されてお
り、プロスポーツに限らず、スポーツ、仕事、学業面でも
適用できる内容であった。
　コーチのプロとしての「やりがい」、「生きがい」を感じ
取ることができたと同時に、今、この一冊を読み終え、心
構えを新たにした一時である。

「心を強くする」サーシャ・バイン

和田 隆彦 教育長

　市を代表するかたがたにおすすめの一冊
を伺っています。皆さんはどんな本を読ん
でいるのでしょう。

問 生涯学習課スポーツ振興班（☎ 55-8286）

湯沢のスポーツ情報

※市のホームページにもスポーツ情報を掲載しています。
　「トップページ→暮らしのガイド→スポーツ」

　市では、市内小・中学校の体育施設を前期（4月～ 9月）と後期（10

月～ 3月）に分けて夜間開放しています。

　令和2年度後期の利用希望団体を下記のとおり募集します。

　利用するには申し込みが必要です。なお、希望日が集中した場合は、

各団体などと調整の上、利用決定されますので、希望に沿えない場合があります。

10月１日㈭～３月19日㈮／午後７時～９時30分

※学校によって利用期間・時間が異なります。詳細については下記まで問い合わせください。

下記学校の体育館および雄勝中学校の武道館・グラウンド

【中学校】湯沢北、山田、雄勝、皆瀬　【小学校】湯沢東、湯沢西、三関、山田、須川、稲庭、三梨、川連、駒形、雄勝、皆瀬

継続的に体育施設を利用するスポーツ・レクリエーション団体

（市内在住または通勤している方約10人以上で構成）

市ホームページから申込書をダウンロードするか、生涯学習課スポーツ振興班、または稲川・雄勝・

皆瀬生涯学習センターに備え付けの申込書に必要事項を記入して申し込んでください。

９月10日㈭

例年体育施設利用に関しての説明会を開催していましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め今回は開催しません。利用を希望される団体の方々には、後日実施方針などの書類を送付します。

希望日が重なった団体については個別に連絡します。

■開放期間 ………

■開放施設 ………

■利用対象 ………

■申込方法 ………

 

■申込期限 ………

■利用調整会議 …

小・中学校の体育施設を

開放します
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ムカムカドッカーン！
料理はすごい！ 柴田書店

美術館って、おもしろい！
はじめてのちきゅうえほん 斎藤 紀男

コンパスが南をさすとき 陰山 聡

サンゴと生きる 中村 征夫

ありそうでなかった形から引ける音楽記号辞典

児
童
図
書

湯

湯

雄

湯

湯

湯

雄

１日㈫、20日㈰、21日㈪、22日㈫
毎週月曜日、22日㈫、23日㈬
休館日はありません
毎週土・日曜日、祝日

湯
雄
稲
皆

今月の

休館日

ここで紹介した図書は一部です。

新着図書情報は、市ホームページでもご覧いただけます。

湯 ▷ 湯沢図書館（☎73-3040） 稲 ▷ 稲川カルチャーセンター（☎78-5557） 皆 ▷ 皆瀬生涯学習センター（☎46-2033）雄 ▷ 雄勝図書館（☎52-5387）

■　雄勝図書館からの図書案内

消えたママ友 野原 広子

　仲良しだったはずのママ友、有紀ちゃんが子どもを
置いて突然消えてしまった。それぞれの思いや、子ど
もたちへの影響、消えた有紀ちゃんは果たして幸せな
のか…雑誌に連載され、大反響を呼んだエッセイが書
籍になりました。

一
般
図
書

日本の365日に会いに行く
おべんとうの時間がきらいだった　 阿部 直美

コワ～イ、骨董品売買の裏話 細矢 隆男
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ＳＤＧｓが生み出す未来のビジネス
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カエルの楽園2020 百田 尚樹
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皆

雄
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例年体育施設利用に関しての説明会を開催していましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め今回は開催しません。利用を希望される団体の方々には、後日実施方針などの書類を送付します。

希望日が重なった団体については個別に連絡します。
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水
WEDNESDAY

木
THURSDAY

金
FRIDAY

土
SATURDAY

2 大 院内地区センター

子・乳
3 大 雄勝スポーツセンター

子・乳
4 大 雄勝スポーツセンター

乳
5

楽市 年金
相談

9 大 横堀交流センター

子・乳
10 大 横堀交流センター

子・乳
11 大 稲川体育館

乳
12

楽市 年金
相談

16 大 稲川体育館

子・乳
17 大 稲川体育館

子・乳
18 大 稲川体育館

乳
19

楽市 年金
相談

23 大 稲川勤労青少年ホーム

子・乳
24 大 皆瀬生涯学習センター

子・乳
25 大 皆瀬生涯学習センター

乳
26

楽市

30 大 須川地区センター

胃  子・乳

楽市 年金
相談

おはなしの会

「ひまわり」による

おはなし会

稲川カルチャーセンター

10 : 00 ～ 11 : 00

おはなしボランティア

「みんなの森」による

おはなし会

湯沢図書館　児童室　10 : 30 ～

献　　血

日 場　所 時　間

18㊎

島田金属㈱秋田工場 10 : 00～
10 : 40

雄勝セラミックス㈱ 11 : 20～
12 : 00

湯沢市役所雄勝庁舎 13 : 30～
14 : 10

医療法人せいとく会　菅医院 14 : 45～
16 : 00

問 健康対策課（☎73-2124）

夜の

戸籍等証明書の交付

■時　間　午後7時まで

■場　所　市役所本庁舎市民課

問 市民課住民班（☎73-2116）

年金
相談 年金出張相談（要予約）

■時　間　午前10時～正午、午後１
時～3 時

■場　所　湯沢商工会議所

■予約先　大曲年金事務所
　　　　　（☎0187-63-2296）

問 市民課国保年金班（☎55-8164）

　一人で苦しまないで、相談してみませんか。臨床心

理士による心の健康に関する相談会を開催します。相

談は無料、完全予約制ですので希望する方は下記まで

申込みください。

■時　間　午前11時、午後1時、2時、3時

■場　所　市役所本庁舎２階　会議室22・24

問 健康対策課健康企画班（☎73-2124）

こころの健康相談会

乳幼児健康診査等

問 子ども未来課子ども子育て応援班（☎55-8275）

※新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、開催方法が変更になっています。

対象者には個別通知を

しますが、市ホーム

ページでもご確認くだ

さい。 ※３歳児の歯科健診は医療機関で個別受診になります。（対象者には通知します。）

日 健 診 等 場　　所 受付時間 対　　象

1㊋
離乳食個別相談会

本庁舎２階
　　　会議室25

13 : 00～15 : 00

※事前申し込みが

必要です。

生後７カ月から１歳３カ
月までの乳児の養育者

10㊍ 生後３カ月から６カ月ま
での乳児の養育者

24㊍
3歳児健診

（内科健診のみ）
湯沢市文化交流
センター

13 : 00～13 : 30
対象者には６月に通知し
ております。

29㊋

医療機関で個別受診になります。対象者に

は順次案内しますので、医療機関に予約し、

受診してください。

◇４カ月児健診
◇７カ月児健診
◇１歳６カ月児健診

１歳児育児相談中　止

※年間予定表は会場で配布しています。

※中止する場合がありますので、下記まで問い合わせください。

問 湯沢市地域包括支援センター（☎78-2311）

まめでにっこり会

　誰でも参加できる介護予防のための通いの場です。

介護予防サポーターなどが参加者と一緒に体操をした

りお話をしたり和気あいあいと活動しています。ぜひ、

足を運んでみてください。

日 場　　所 時　間

2㊌ 稲川農村環境改善センター

13 : 30～
15 : 00

10㊍ 湯沢勤労青少年ホーム

16㊌ 稲川農村環境改善センター

24㊍ 湯沢勤労青少年ホーム

問 協働事業推進課協働のまちづくり班（ ☎55-8249　  koho@city.yuzawa.lg.jp）

※申込みは、メール本文に「氏名」「住所」「電話番号」
「お子さんの名前・生年月日」「メッセージ（希望者
のみ）」「必要部数（10部以内）」「希望する発行号」
を記入し、写真を添付してください。

※写真データは１メガバイト以上のものを推奨します。

　お子さんの写真（電子データ）をメールでお

送りいただいた方に、表紙の写真を差し替えた

「広報ゆざわコネクト」をプレゼントします。

■対象者　１歳になるまでの赤ちゃん

買い物が便利に︕
バスでお出かけしましょう♪

【お問い合わせ先】
湯沢市役所 企画課 ︓

運行ルートに「グランマート湯沢インター店」や
「湯沢文化会館」などが追加されます︕

時刻表は裏面をご覧ください

１乗車 円（小学生は半額、１才以上６才未満の幼児は１名まで無料）

●湯沢翔北高

●市役所

前森三丁目

前森

柳町

サンロード

表町

平清水

湯沢駅前角
大町

田町角

吹張橋

湯沢高校入口

●湯沢高校

愛宕町

愛宕公園入口
愛宕三丁目

平和町

雄勝地域振興局前

雄勝調剤薬局

雄勝中央
病 院

雄勝中央病院

イオン

仁井田 松の木 変電所前

湯沢駅前

白山神社前

下中屋敷

深堀上

深堀下

中川原 トロ橋

清水町 下新地

●湯沢警察署

湯
沢
駅

国道 号

●湯沢文化会館

国
道

号

羽後交通湯沢営業所

●
山
田
中

中屋敷

湯沢駅前角

グラン
マート前

湯沢文化会館前沖鶴

上倉内

下トロ橋

両神

廃止経路

運行経路

：新規経路

買い物が便利に︕
バスでお出かけしましょう♪

【お問い合わせ先】
湯沢市役所 企画課 ︓

運行ルートに「グランマート湯沢インター店」や
「湯沢文化会館」などが追加されます︕

時刻表は裏面をご覧ください

１乗車 円（小学生は半額、１才以上６才未満の幼児は１名まで無料）

●湯沢翔北高

●市役所

前森三丁目

前森

柳町

サンロード

表町

平清水

湯沢駅前角
大町

田町角

吹張橋

湯沢高校入口

●湯沢高校

愛宕町

愛宕公園入口
愛宕三丁目

平和町

雄勝地域振興局前

雄勝調剤薬局

雄勝中央
病 院

雄勝中央病院
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湯
沢
駅

国道 号

●湯沢文化会館
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道

号

羽後交通湯沢営業所

●
山
田
中

中屋敷
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折込チラシ

折込チラシ

折込チラシは、広報誌から
取り外してご利用ください。
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運行ダイヤ（新）

注意︕

１日 便（左右５便、土日祝も同便数）
運行時間 １運行あたり約１時間

●湯沢文化会館～下トロ橋の停留所は、既存の羽後交通の停留所にな
ります。（上倉内は旧道の停留所をご利用ください。）
●グランマート停留所は左回り・右回りどちらも同じ停留所になりま
す。行き先をお間違えのないようご注意ください︕

（左回り） （右回り）

停留所名
運行ダイヤ

停留所名
運行ダイヤ

① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤

湯 沢 営 業 所 湯 沢 営 業 所

湯 沢 駅 前 湯 沢 駅 前

サ ン ロ ー ド サ ン ロ ー ド

柳 町 大 町

前 森 田 町 角

前 森 三 丁 目 吹 張 橋

表 町 湯 沢 高 校 入 口

平 清 水 愛 宕 町

湯 沢 駅 前 愛 宕 公 園 入 口

下 新 地 愛 宕 町 三 丁 目

清 水 町 平 和 町

グ ラ ン マ ー ト 前 雄 勝 振 興 局 前

湯 沢 文 化 会 館 前 変 電 所 前

沖 鶴 松 の 木

上 倉 内 イ オ ン Ｓ Ｃ

両 神 仁 井 田

下 ト ロ 橋 中 屋 敷

中 川 原 雄 勝 中 央 病 院

深 堀 下 雄 勝 調 剤 薬 局

深 堀 上 白 山 神 社 前

下 中 屋 敷 下 中 屋 敷

白 山 神 社 前 深 堀 上

雄 勝 中 央 病 院 深 堀 下

雄 勝 調 剤 薬 局 中 川 原

中 屋 敷 下 ト ロ 橋

仁 井 田 両 神

イ オ ン Ｓ Ｃ 上 倉 内

松 の 木 沖 鶴

変 電 所 前 湯 沢 文 化 会 館 前

雄 勝 振 興 局 前 グ ラ ン マ ー ト 前

平 和 町 清 水 町

愛 宕 町 三 丁 目 下 新 地

愛 宕 公 園 入 口 湯 沢 駅 前

愛 宕 町 湯 沢 駅 前 角

湯 沢 高 校 入 口 平 清 水

吹 張 橋 表 町

田 町 角 前 森 三 丁 目

大 町 前 森

サ ン ロ ー ド 柳 町

湯 沢 駅 前 サ ン ロ ー ド

湯 沢 駅 前 角 湯 沢 駅 前 角

湯 沢 営 業 所 湯 沢 営 業 所
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（左回り） （右回り）

停留所名
運行ダイヤ

停留所名
運行ダイヤ

① ② ③ ④ ⑤ ① ② ③ ④ ⑤

湯 沢 営 業 所 湯 沢 営 業 所

湯 沢 駅 前 湯 沢 駅 前

サ ン ロ ー ド サ ン ロ ー ド

柳 町 大 町

前 森 田 町 角

前 森 三 丁 目 吹 張 橋

表 町 湯 沢 高 校 入 口

平 清 水 愛 宕 町

湯 沢 駅 前 愛 宕 公 園 入 口

下 新 地 愛 宕 町 三 丁 目

清 水 町 平 和 町

グ ラ ン マ ー ト 前 雄 勝 振 興 局 前

湯 沢 文 化 会 館 前 変 電 所 前

沖 鶴 松 の 木

上 倉 内 イ オ ン Ｓ Ｃ

両 神 仁 井 田

下 ト ロ 橋 中 屋 敷

中 川 原 雄 勝 中 央 病 院

深 堀 下 雄 勝 調 剤 薬 局

深 堀 上 白 山 神 社 前

下 中 屋 敷 下 中 屋 敷

白 山 神 社 前 深 堀 上

雄 勝 中 央 病 院 深 堀 下

雄 勝 調 剤 薬 局 中 川 原

中 屋 敷 下 ト ロ 橋

仁 井 田 両 神

イ オ ン Ｓ Ｃ 上 倉 内

松 の 木 沖 鶴

変 電 所 前 湯 沢 文 化 会 館 前

雄 勝 振 興 局 前 グ ラ ン マ ー ト 前

平 和 町 清 水 町

愛 宕 町 三 丁 目 下 新 地
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湯 沢 駅 前 角 湯 沢 駅 前 角
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折込チラシ



運行ダイヤ（新）

注意︕

１日 便（左右５便、土日祝も同便数）
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お問い合わせ先：湯沢市総務部企画課国勢調査担当

      TEL：0183－73－2113

令和 2 年国勢調査を実施します
回答はかんたん便利なインターネットで！

● 調査期日

2020 年（令和２年）10 月１日

● 調査対象

  日本に住んでいるすべての人及び世帯

● 回答方法

・９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。下記の期間内に

回答をお願いします。

・調査への回答は、ご自宅のパソコンのほか、スマートフォンやタブレットを利用したインター

ネットによる回答を推進しています。調査員の配布する「インターネット回答利用ガイド」に

沿ってご利用ください。

・インターネットによる回答ができない場合は、調査票を記入のうえ、調査員に直接お渡しいた

だくか、調査票と一緒にお配りした郵送提出用の封筒に入れて郵送してください。

● 調査の目的

  国勢調査は、日本国内の人口、世帯の実態を明らかにし、各種行政施策その他の基礎資料を得る

ことを目的として行われます。

● 調査内容の保護

調査内容は統計の作成に関連する目的以外に使用されることはありません。国勢調査に従事する

者には、統計法によって個人情報保護のために厳格な守秘義務が課せられています。

「かたり調査」にご注意ください！

国勢調査員をよそおった不審な訪問者や、不審な電話、電子メールなどにご注意ください。調査員

はその身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。また、調査員が金銭の要求や口座番号、

クレジットカードの暗証番号等をお聞きすることはありません。不審に思ったら、その場で答えず

に、湯沢市総務部企画課国勢調査担当までご連絡ください。

折込チラシは、広報誌
から取り外してご利用
ください。

折込チラシ

日
SUNDAY

月
MONDAY

火
TUESDAY

1 大 院内地区センター

6 7 大 小野地区センター

結・肺
8 大 小野地区センター

乳

楽市

13 14 結・肺 15 大 稲川体育館

乳

楽市

20 21 22

楽市
川連歯科医院 　
☎42-4666

大山歯科医院 　
☎72-4222

27 28 大 三関地区センター

胃  結・肺
29 大 三関地区センター

胃  乳

楽市

9
September 2020 「おはなしはあと」による

読み聞かせ

雄勝図書館

 児童コーナー

11 : 00 ～

問 ゆざわ新鮮楽市実行委員会事務局
（観光・ジオパーク推進課観光物産班

内☎55-8180）

　季節の旬の食材や農産物、日用雑貨品

が勢ぞろい！

■時　間　午前6時～ 9時

■場　所　中央公園多目的広場（湯沢生

涯学習センター隣）

楽市 ゆざわ新鮮楽市
旬の食材をさがしに出かけよう！

▶広報に掲載された写真（平成29年５月号～）を「本人
または家族」にプレゼントします。

▶電子データのプレゼントですので、メールで「koho@
city.yuzawa.lg.jp」宛に「申請者氏名・住所・希望写
真（例：４月号４ページ右上の湯沢太郎の写真）・ご関係」
を記入の上、申込みください。

広報掲載の写真をプレゼント！

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、日程が変更になる場合があ
ります。最新の情報につきましては、
直接担当にお問い合わせいただくか、
市ホームページまたは市公式ＳＮＳ
でご確認ください。

■時　間　午後3時～（1回30分間）
■場　所　市役所本庁舎 会議室22
■申込み　９月16日まで、下記へ

問 くらしの相談課市民相談窓口班
　 （☎73-2115）

司法書士無料法律相談 

■時　間　午後１時～（1回30分間）
■場　所　湯沢市文化交流センター
■申込み　開催日の午前中まで、下記へ

問 くらしの相談課市民相談窓口班
　 （☎73-2115）

弁護士無料法律相談 

おはなし会・読み聞かせなど

　絵本の読み聞かせや手遊びなど、小

さなお子さんも楽しめます。

　ご家族みなさんでどうぞ!!

問 湯沢図書館（☎73-3040）

雄勝図書館（☎52-5387）

稲川カルチャーセンター（☎78-5557）

特定健康診査等の

各種検診について

問 健康対策課（☎73-2124）

結核・肺がん検診
（完全予約制）

結・肺

胃がん検診
（完全予約制）

胃

※今年度の特定健康診査および各種
検診の実施方法については、広報
ゆざわ７月号「市民健（検）診の
お知らせ」をご覧ください。

ほっとサロン

日 場　　所 時　間

2㊌ 湯沢勤労青少年ホーム（娯楽室）

13 : 00～
15 : 00

8㊋ 皆瀬総合支所（1階会議室）

9㊌ 雄勝文化会館オービオン（ふるさとホール）

16㊌ 湯沢勤労青少年ホーム（娯楽室）

問 健康対策課健康企画班（☎73-2124）

月イチ♪コンサート

問 音楽のまちゆざわ推進協議会事務局

（☎73-2163）

　詳しくは、本紙16ページ「音楽のま
ち“ゆざわ”」をご覧ください。

子育て支援
問 子育て支援総合センターすこやか（☎72-3501）

　 稲川子育て支援センター　　（☎42-5222）

　 おがち子育て支援センター　（☎52-5610）

　 皆瀬子育て支援センター　　（☎46-2446）

問 学校教育課（☎73-2162）

５歳児教育相談会

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

今月の開催を中止します。

　最新の情報および今後の開催につきまして

は、内容が決まり次第、広報紙や市ホームペー

ジまたは市公式ＳＮＳでお知らせします。

開催中止のお知らせ

国民健康保険税 第３期

　9月30日（水）が納期限の市税

は次のとおりです。

※納期限までに納付がない場合は、納期限

後20日以内に督促状を発送します。納め

忘れのない口座振替をお勧めします。詳

しくは右記へ問い合わせください。

市税は納期限内に
納めましょう

問 税務課納税班（☎73-2118）

※受付時間　12:30 ～ 13:00

子宮頸がん・乳がん検診※

乳がん検診※

子・乳

※会場はすべて雄勝中央病院です。
　受診日は個別に通知します。

乳

大腸がん検診大
受診日時、会場は個別に通知します。

ささえ愛懇談会
～認知症の方とその家族の集い～
問 湯沢市地域包括支援センター（☎78-2311）

お問い合わせ先：湯沢市総務部企画課国勢調査担当

      TEL：0183－73－2113

令和 2 年国勢調査を実施します
回答はかんたん便利なインターネットで！

● 調査期日

2020 年（令和２年）10 月１日

● 調査対象

  日本に住んでいるすべての人及び世帯

● 回答方法

・９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。下記の期間内に

回答をお願いします。

・調査への回答は、ご自宅のパソコンのほか、スマートフォンやタブレットを利用したインター

ネットによる回答を推進しています。調査員の配布する「インターネット回答利用ガイド」に

沿ってご利用ください。

・インターネットによる回答ができない場合は、調査票を記入のうえ、調査員に直接お渡しいた

だくか、調査票と一緒にお配りした郵送提出用の封筒に入れて郵送してください。

● 調査の目的

  国勢調査は、日本国内の人口、世帯の実態を明らかにし、各種行政施策その他の基礎資料を得る

ことを目的として行われます。

● 調査内容の保護

調査内容は統計の作成に関連する目的以外に使用されることはありません。国勢調査に従事する

者には、統計法によって個人情報保護のために厳格な守秘義務が課せられています。

「かたり調査」にご注意ください！

国勢調査員をよそおった不審な訪問者や、不審な電話、電子メールなどにご注意ください。調査員

はその身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。また、調査員が金銭の要求や口座番号、

クレジットカードの暗証番号等をお聞きすることはありません。不審に思ったら、その場で答えず

に、湯沢市総務部企画課国勢調査担当までご連絡ください。
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を記入の上、申込みください。

広報掲載の写真をプレゼント！

※新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、日程が変更になる場合があ
ります。最新の情報につきましては、
直接担当にお問い合わせいただくか、
市ホームページまたは市公式ＳＮＳ
でご確認ください。

■時　間　午後3時～（1回30分間）
■場　所　市役所本庁舎 会議室22
■申込み　９月16日まで、下記へ

問 くらしの相談課市民相談窓口班
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今月の開催を中止します。

　最新の情報および今後の開催につきまして

は、内容が決まり次第、広報紙や市ホームペー

ジまたは市公式ＳＮＳでお知らせします。

開催中止のお知らせ

国民健康保険税 第３期

　9月30日（水）が納期限の市税

は次のとおりです。

※納期限までに納付がない場合は、納期限

後20日以内に督促状を発送します。納め

忘れのない口座振替をお勧めします。詳
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市税は納期限内に
納めましょう

問 税務課納税班（☎73-2118）
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子宮頸がん・乳がん検診※

乳がん検診※

子・乳

※会場はすべて雄勝中央病院です。
　受診日は個別に通知します。

乳

大腸がん検診大
受診日時、会場は個別に通知します。

ささえ愛懇談会
～認知症の方とその家族の集い～
問 湯沢市地域包括支援センター（☎78-2311）

お問い合わせ先：湯沢市総務部企画課国勢調査担当

      TEL：0183－73－2113

令和 2 年国勢調査を実施します
回答はかんたん便利なインターネットで！

● 調査期日

2020 年（令和２年）10 月１日

● 調査対象

  日本に住んでいるすべての人及び世帯

● 回答方法

・９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。下記の期間内に

回答をお願いします。

・調査への回答は、ご自宅のパソコンのほか、スマートフォンやタブレットを利用したインター

ネットによる回答を推進しています。調査員の配布する「インターネット回答利用ガイド」に

沿ってご利用ください。

・インターネットによる回答ができない場合は、調査票を記入のうえ、調査員に直接お渡しいた

だくか、調査票と一緒にお配りした郵送提出用の封筒に入れて郵送してください。

● 調査の目的

  国勢調査は、日本国内の人口、世帯の実態を明らかにし、各種行政施策その他の基礎資料を得る

ことを目的として行われます。

● 調査内容の保護

調査内容は統計の作成に関連する目的以外に使用されることはありません。国勢調査に従事する

者には、統計法によって個人情報保護のために厳格な守秘義務が課せられています。

「かたり調査」にご注意ください！

国勢調査員をよそおった不審な訪問者や、不審な電話、電子メールなどにご注意ください。調査員

はその身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。また、調査員が金銭の要求や口座番号、

クレジットカードの暗証番号等をお聞きすることはありません。不審に思ったら、その場で答えず

に、湯沢市総務部企画課国勢調査担当までご連絡ください。
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市からのお知らせ／ジオパーク・音楽のまち ゆざわ

問 音楽のまちゆざわ推進協議会事務局（生涯学習課社会教育班内☎73-2163　 otomachi.yuzawa@gmail.com）

　ゆざわジオパークでは、地域の人たちに自分の住

む地域の魅力を知り好きになってもらうことを大き

な目標として、教育活動の支援にも力を注いでいま

す。ジオパークを活用した学習は、学校教育におけ

る幅広い教科で取り上げることができ、地域の魅力

を発見して実感できる学習として、多くの児童・生

徒に味わってもらうことができます。

　このような教育活動の一環として、８月21日（金）

に市内小・中学校の教職員を対象にした野外学習の

質の向上を目指す研修会を行いました。研修会で

は、講師である秋田大学の田
た

口
ぐち

瑞
みず

穂
ほ

先生が作成した、

「ゆざわジオパーク理科野外学習の手引きVer.2.0」

を用いて、理科や総合的な学習の時間などで役立つ、

ジオパークを活用した授業づくりについて学んでい

ただきました。

　現在では「ゆざわジオパーク」を活用した郷土学

習を市内全ての小・中学校で取り組んでいます。子

どもたちが楽しくジオパークを学習するとともに、

教える側の先生たちもジオパークについて熱心に勉

強しています！

※最新情報やその他の活動については、Facebookをご覧ください。

※「音楽のまち“ゆざわ”FBコンサート」配信中です。ぜひご覧ください。

▷３密を回避するため座席間隔と数を調整します。
▷ご来場の際は、事前の検温（平熱の確認）、マスク着用をお願いします。

ご協力を

お願いします

◀音楽のまちゆざわ推進協議会
Facebookはこちらから

▲昨年の小安峡大噴湯での教職員向け研修会の様子

◆出　演　アンサンブルニッセ

・フルート　　／高根亮子

・オーボエ　　／春日淳 

・ファゴット　／佐藤伸夫

・クラリネット／高橋弥生

・クラリネット／藤原恵理子

・クラリネット／伊藤寛子

◆主な演奏曲

▷ポルカ｢テープは切られた｣ ／エドゥアルト･シュトラウス作曲 

▷歌劇「ファースト」よりバレエ音楽／グノー作曲　ほか

湯沢市ジオパーク推進協議会
（観光・ジオパーク推進課ジオパーク推進班内）

TEL：55-8195　FAX：79-5057
E-mail：geopark@city.yuzawa.lg.jp
URL：http://www.yuzawageopark.com　

問い合わせ

■日　時　９月６日㈰

　　　　　午後１時30分～３時

■場　所　市役所本庁舎１F市民ロビー

のコンサート

9月の

ゆざわジオパークの教育活動

※事前にチラシなどでお知らせしておりました内容から変更となりましたので、ご了承ください。

１部  午後1時30分～２時10分

◆出　演

　トランペットJAZZカルテット

・トランペット／佐々木秀人

・ギター　　　／藤谷高是

・ベース　　　／飯沢隆

・ドラム　　　／渋谷正貴

◆主な演奏曲

▷ジャズスタンダードナン

バー　ほか

２部  午後２時20分～
３時
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　認知症予防にはさまざまな方法がありますが、新しい

事に挑戦し、脳に刺激を与えることもその一つです。こ

の教室では、iPadを使用し、コミュニケーションをとり

ながら楽しくトレーニングを行います。iPadは市で準備

しますので、お持ちでない方や操作したことがない方も

安心して、ぜひ参加ください。

　市内には、介護予防サポーターや地域住民の活躍で、自主

的に介護予防活動を行う団体が増えています。市では、この

ような活動により“身近な通いの場”がさらに広がることを

期待して、活動団体交流会を開催しています。

　交流会は、和気あいあいとした雰囲気の中で活動内容や楽

しく続けるコツなどの情報を交換し、仲間づくりの機会にも

なっています。ぜひ参加ください。

■日　時　10月2日㈮／午前10時～ 11時30分

■場　所　市役所本庁舎　会議室25・26

■対　象　介護予防活動を行っている団体

　　　　　（体操の会、閉じこもり予防サロンの会など）

■参加者　1団体から3人程度

■申込み　9月15日㈫まで、右記へ

■日　時　10月6日～12月22日の毎週火曜日（全12回）

午前10時～ 11時30分

※10月28日、11月4、11日は水曜日

■場　所　市役所本庁舎　会議室21・22

■内　容　みつおか式脳若トレーニング

■講　師　脳若認定トレーナー（富士ネットワーク株式会社）

■対　象　要介護および要支援認定を受けていない65歳

以上の市民で継続して参加できる方

■定　員　15人（先着順）　※初めて参加される方を優先させ
ていただく場合があります。

■申込み　9月15日㈫まで、下記へ

問 長寿福祉課地域包括支援センター（☎78-2311）

問 長寿福祉課地域包括支援センター（☎78-2311）

　i Padを使い、視覚・聴覚・指先

からの刺激で、楽しみながら脳を活

性化するトレーニング。コミュニ

ケーションをとりながら「繋がり」

を持つことを重要視しています。

みつおか式脳若トレーニング

湯沢市介護予防
キャラクター
「まめっち」

12
info

～脳若トレーニングで認知症予防！～

脳若健康教室 参加募集

13
info

～広げよう、介護予防の輪！～

介護予防活動団体交流会
参加募集

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
ゆ
ざ
わ
７
月
号
の
記
載
に

一
部
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り
が
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ま
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し
て
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正
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ま
す
。

9
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ス
感
染
症
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連
情
報
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主
な
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ベ
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ト
な
ど
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の
状
況
」

愛
宕
神
社
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大
名
行
列
の
日
付

【
誤
】
９
月
26
日

　
　
　
　
↓

【
正
】
9
月
27
日

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種事業

が中止または変更になる場合があります。

　最新の情報につきましては直接担当にお問い合わせい

ただくか、市ホームページまたは市公式ＳＮＳでご確認

ください。

お知らせとお願い



17
2020.09

　認知症予防にはさまざまな方法がありますが、新しい

事に挑戦し、脳に刺激を与えることもその一つです。こ

の教室では、iPadを使用し、コミュニケーションをとり

ながら楽しくトレーニングを行います。iPadは市で準備

しますので、お持ちでない方や操作したことがない方も

安心して、ぜひ参加ください。

　市内には、介護予防サポーターや地域住民の活躍で、自主

的に介護予防活動を行う団体が増えています。市では、この

ような活動により“身近な通いの場”がさらに広がることを

期待して、活動団体交流会を開催しています。

　交流会は、和気あいあいとした雰囲気の中で活動内容や楽

しく続けるコツなどの情報を交換し、仲間づくりの機会にも

なっています。ぜひ参加ください。

■日　時　10月2日㈮／午前10時～ 11時30分

■場　所　市役所本庁舎　会議室25・26

■対　象　介護予防活動を行っている団体

　　　　　（体操の会、閉じこもり予防サロンの会など）

■参加者　1団体から3人程度

■申込み　9月15日㈫まで、右記へ

■日　時　10月6日～12月22日の毎週火曜日（全12回）

午前10時～ 11時30分

※10月28日、11月4、11日は水曜日

■場　所　市役所本庁舎　会議室21・22

■内　容　みつおか式脳若トレーニング

■講　師　脳若認定トレーナー（富士ネットワーク株式会社）

■対　象　要介護および要支援認定を受けていない65歳

以上の市民で継続して参加できる方

■定　員　15人（先着順）　※初めて参加される方を優先させ
ていただく場合があります。

■申込み　9月15日㈫まで、下記へ

問 長寿福祉課地域包括支援センター（☎78-2311）

問 長寿福祉課地域包括支援センター（☎78-2311）

　i Padを使い、視覚・聴覚・指先

からの刺激で、楽しみながら脳を活

性化するトレーニング。コミュニ

ケーションをとりながら「繋がり」

を持つことを重要視しています。

みつおか式脳若トレーニング

湯沢市介護予防
キャラクター
「まめっち」

12
info

～脳若トレーニングで認知症予防！～

脳若健康教室 参加募集

13
info

～広げよう、介護予防の輪！～

介護予防活動団体交流会
参加募集

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
ゆ
ざ
わ
７
月
号
の
記
載
に

一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

9
ペ
ー
ジ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
関
連
情
報
「
主
な

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
の
状
況
」

愛
宕
神
社
祭
典 

大
名
行
列
の
日
付

【
誤
】
９
月
26
日

　
　
　
　
↓

【
正
】
9
月
27
日

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種事業

が中止または変更になる場合があります。

　最新の情報につきましては直接担当にお問い合わせい

ただくか、市ホームページまたは市公式ＳＮＳでご確認

ください。
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市からのお知らせ

お
知
ら
せ

14
info

▼
と
　
き
…
９
月
25
日
㈮

▼
参
加
料
…
５
０
０
円

▼
対
　
象
…
市
内
在
住
の
方

▼
定
　
員
…
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
…
９
月
11
日
㈮
ま
で
、
左
記
ま
た
は

各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
い
る

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

問
稲
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
㊷
５
８
１
６
）

■

市
民
総
体
開
催

■

働
く
方
の
生
活
を
応
援
し
ま
す

■
「
ふ
る
さ
と
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

i
n
秋
田
駒
ケ
岳
」
参
加
者
募
集

　
湯
沢
市
体
育
協
会
で
は
、
毎
年
、
各
団
体
で

市
民
総
合
体
育
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
弓
　
道

▼
日
　
時
… 

９
月
27
日
㈰
／
午
前
９
時

▼
場
　
所
…
湯
沢
翔
北
高
校
雄
勝
校
弓
道
場

（
旧
雄
勝
高
校
内
）

▼
種
　
目
…
近
的
競
技
（
団
体
・
個
人
）

▼
参
加
資
格
…
①
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方

　
②
湯
沢
市
弓
道
連
盟
の
会
員

▼
参
加
料
… 
無
料

▼
申
込
み
…
９
月
11
日
㈮
ま
で
左
記
へ

問
湯
沢
市
弓
道
連
盟
　
平
山
（
☎
０
９
０
‐
２

　
４
１
１
‐
３
８
５
４
）

▽
空
手
道

▼
日
　
時
… 

10
月
10
日
㈯
／
午
後
１
時

▼
場
　
所
…
雄
勝
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
資
格
…
①
市
内
に
在
住
の
小
学
校
1
年

生
以
上
の
方

　
②
秋
田
県
空
手
道
連
盟
の
会
員

▼
参
加
料
…
２
千
円
（
防
具
各
自
持
参
）

▼
申
込
み
…
９
月
11
日
㈮
ま
で
左
記
へ

問
湯
沢
雄
勝
空
手
道
ク
ラ
ブ
　
藤
原
（
☎
�
２

　
０
１
２
）

　
市
で
は
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
勤
労
者
の
生

活
の
安
定
と
福
祉
の
向
上
を
図
る
た
め
、
東
北

労
働
金
庫
湯
沢
支
店
の
協
調
を
得
て
、
融
資
の

あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
資
金
お
よ
び
融
資
の
上

限
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
た
だ
し
、自
家
用
車
の
購
入
費
用
は
除
き
ま
す
。

▼
生
活
資
金
…
１
０
０
万
円

▼
教
育
資
金
…
3
0
0
万
円

▼
福
祉
資
金
…
1
0
0
万
円

【
取
扱
金
融
機
関
】

　
東
北
労
働
金
庫
湯
沢
支
店
☎
�
２
１
１
０
　

▽
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

▼
日
　
時
…
10
月
11
日
㈰
／
午
前
９
時

▼
場
　
所
… 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

▼
参
加
資
格
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る

18
歳
以
上
の
方

▼
参
加
料
… 

2
0
0
円

▼
申
込
み
…
9
月
19
日
㈯
ま
で
、
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
フ
ロ
ン
ト
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記

入
の
上
、
提
出

※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
く
だ
さ
い
。

問
湯
沢
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
長
　
柴

田
（
☎
�
０
６
９
５
）

▽
太
極
拳

▼
日
　
時
…
10
月
11
日
㈰
／
午
前
10
時

▼
場
　
所
…
湯
沢
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
（
旧

湯
沢
雄
勝
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

▼
参
加
料
… 

無
料

▼
申
込
み
…
10
月
11
日
㈰
ま
で
左
記
へ
（
当
日

参
加
可
能
）

問
太
極
拳
ゆ
ざ
わ
　
奈
良
（
☎
０
９
０
‐
５
２

　
３
２
‐
７
１
７
０
）

▽
サ
ッ
カ
ー

▼
日
　
時
…
10
月
11
日
㈰
／
午
前
10
時

▼
場
　
所
…
松
ノ
木
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
参
加
資
格
…
中
学
生
以
上
で
、
市
内
在
住
ま

た
は
勤
務
し
て
い
る
方

▼
チ
ー
ム
編
成
…
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
を
含
め
た

７
人
制

▼
チ
ー
ム
数
…
８
チ
ー
ム
程
度
（
先
着
優
先
）

▼
参
加
料
…
１
チ
ー
ム
３
千
円
（
当
日
持
参
）

▼
申
込
み
…
10
月
１
日
㈭
ま
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
し
込
み

▽
メ
ー
ル
　yuzaw

afa@
gm
ail.com

▽
フ
ァ
ク
ス

　�
９
５
９
８

▽
持
　
参
　
㈱
田
村
組
（
☎
�
２
１
０
４
）

※
申
込
用
紙
・
要
項
　http://yuzaw

a.

seesaa.net/

問
湯
沢
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
柴
田
（
☎
０
９

　
０
‐
６
２
２
３
‐
１
９
７
７
）

▽
硬
式
テ
ニ
ス

▼
日
　
時
…
10
月
11
日
㈰
／
受
付
：
午
前
9
時

か
ら
　
開
始
：
午
前
９
時
半

▼
場
　
所
…
稲
川
交
流
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア

▼
種
　
目
…
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
　
A
・
B
ク

ラ
ス

▼
参
加
資
格
…
湯
沢
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
会
員
お
よ

び
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す
る
方

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
み
…
10
月
４
日
㈰
ま
で
左
記
へ

問
湯
沢
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
　
阿
部
（
☎
０
９
０
‐

４
３
１
２
‐
７
７
４
０
）

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

▼
日
　
時
… 

10
月
11
日
㈰
／
午
前
９
時

▼
場
　
所
…
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方

▼
参
加
料
…
ス
ポ
少
団
員
／
無
料
、
中
学
生
／

２
０
０
円
、
高
校
生
以
上
／
５
０
０
円

▼
申
込
み
…
９
月
25
日
㈮
ま
で
左
記
へ

問
湯
沢
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　
伊
藤
（
湯
沢

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
内
℻
�
２
１
３
７
）

　（
住
所
：
湯
沢
市
字
小
豆
田
1
3
3
‐
15
）

問
東
北
労
働
金
庫
湯
沢
支
店（
☎
�
２
１
１
０
）、

商
工
課
商
工
労
政
班
（
☎
�
８
１
８
６
）
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▼
公
表
時
期
（
予
定
）
…
10
月
１
日
㈭
～
10
月

20
日
㈫

▼
計
画
（
案
）
の
名
称
…
湯
沢
市
学
校
施
設
の

長
寿
命
化
計
画

▼
計
画
（
案
）
の
入
手
方
法
…
教
育
総
務
課
、

各
総
合
支
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
教
育
総
務
課
施
設
管
理
班（
☎
�
８
１
７
３
）

■

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

実
施
予
告

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
「
ま
ち
づ
く
り
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
生
募
集

■

屋
内
運
動
施
設
の
冬
季
利
用
に
つ
い
て

■

生
き
生
き
体
験
学
級

「
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」
受
講
生
募
集

■

除
雪
機
械
売
却
に
係
る一

般
競
争
入
札

　
自
分
た
ち
の
地
域
を
住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る

た
め
、
個
性
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
学

ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
は
無
料
で
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
　
時
…
10
月
25
日
㈰
／
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分

▼
場
　
所
…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
　
会
議
室

25
・
26

▼
内
　
容
…
（
仮
）
講
話
「
ま
ち
の
資
源
の
探

し
方
と
活
か
し
方
」、
ま
ち
歩
き
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど

▼
募
　
集
…
10
人

▼
申
込
み
…
９
月
25
日
㈮
ま
で
、
左
記
へ

問
協
働
事
業
推
進
課
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
班

（
☎
�
８
２
４
９
）

▼
入
札
予
定
時
期
…
10
月
上
旬

▼
入
札
内
容
…
除
雪
機
械
売
却

　
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
Ｈ
Ｔ
Ｒ
２
０
２
（
２
・
６

ｍ
級
）
１
台

▼
提
出
書
類
…
入
札
参
加
申
込
書
お
よ
び
市
税

完
納
証
明
書
を
９
月
15
日
㈫
ま
で
左
記
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
除
雪
機
械
お
よ
び
入
札
参
加
資
格
等
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
な

る
か
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
管
理
用
地
班
（
☎
�
２
１
５
５
）

▼
日
　
時
…
10
月
９
日
～
11
月
６
日
ま
で
の
毎

週
金
曜
日
（
全
５
回
）
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▼
場
　
所
…
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

▼
講
　
師
…
中な
か
む
ら村
政ま
さ
お夫
さ
ん

▼
受
講
料
…
１
３
０
０
円

▼
対
　
象
…
市
内
に
在
住
又
は
勤
務
で
パ
ソ
コ

ン
を
操
作
で
き
る
方

▼
持
ち
物
…
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

▼
定
　
員
…
15
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
…
９
月
８
日
㈫
／
８
時
30
分
～

　
受
講
料
を
持
参
の
上
、
左
記
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
１
３
２
）

エ
ク
セ
ル
で
実
務
に
役
立
つ

表
計
算
や
グ
ラ
フ
作
成
を
学
ぼ
う

～
健
康
体
操
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

▼
日
　
時
…
10
月
５
日
～
10
月
26
日
ま
で
の
毎

週
月
曜
日
（
全
４
回
）
／
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

▼
場
　
所
…
湯
沢
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
　
ス

ポ
ー
ツ
室

▼
講
　
師
…
古ふ
る
か
わ川

勉つ
と
むさ

ん（
秋
田
県「
元
気
ア
ッ

プ
運
動
教
室
」
認
定
指
導
者
）

▼
受
講
料
…
８
０
０
円

　
冬
季
期
間
に
左
記
の
屋
内
運
動
施
設
を
定
期

的
に
継
続
利
用
し
た
い
団
体
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

▼
施
設
／
休
館
日
…
①
湯
沢
市
健
康
ド
ー
ム
／

毎
週
月
曜
日
の
夜
間
と
年
末
年
始
　
②
稲
川

交
流
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
屋
内
運
動
場
／
毎
週

火
曜
日
と
年
末
年
始

▼
期
　
間
…
11
月
１
日
㈰
～
令
和
３
年
３
月
31

日
㈬

※
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
を
利
用
希
望
す
る
団
体
を

対
象
と
し
た
説
明
会
を
10
月
下
旬
に
開
催
し

■
「
中
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

▼
日
　
時
…
10
月
18
日
㈰

▼
コ
ー
ス
…
三
関
地
区
セ
ン
タ
ー
前
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
た
、
７
区
間
全
長
29
・
５
㎞

▼
参
加
資
格
…
大
会
当
日
15
歳
以
上
（
高
校
生

以
上
）
で
健
康
な
方

　
※
２
区
に
限
り
中
学
生
の
出
場
が
可
能
。

▼
参
加
料
…
１
チ
ー
ム
　
６
千
円

▼
申
込
み
…
10
月
２
日
㈮
ま
で
、
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
に
て

左
記
へ
（
申
込
用
紙
は
事
務
局
か
ら
お
取
り

寄
せ
く
だ
さ
い
）

問
湯
沢
市
駅
伝
競
走
大
会
事
務
局
　
照
井
（
〒

　
０
１
２
‐
０
０
３
３
湯
沢
市
清
水
町
５
‐
８

　
‐
８
、
☎
０
９
０
‐
２
８
８
７
‐
２
４
４
３
）

■

第
54
回 

湯
沢
市
駅
伝
競
走
大
会
開
催

ま
す
。

▼
利
用
対
象
者
　
市
内
に
拠
点
を
置
く
ス
ポ
ー

ツ
団
体

▼
申
込
み
…
10
月
９
日
㈮
ま
で
、
左
記
へ

※
同
日
時
に
重
複
し
て
利
用
希
望
の
申
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
調
整
し
ま
す
。
ま
た
、
市
主

催
の
事
業
が
あ
る
場
合
は
、
利
用
を
遠
慮
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
総
合
体
育
館
（
☎
�
６
５
０
０
）、
稲
川
交

流
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
（
☎
㊷
５
０
６
０
）、

ま
た
は
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
（
☎

�
８
２
８
６
）

▼
対
　
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
定
　
員
…
30
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
…
９
月
９
日
㈬
／
８
時
30
分
～

　
受
講
料
持
参
の
上
、
左
記
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
�
１
１
３
２
）
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▼
公
表
時
期
（
予
定
）
…
10
月
１
日
㈭
～
10
月

20
日
㈫

▼
計
画
（
案
）
の
名
称
…
湯
沢
市
学
校
施
設
の

長
寿
命
化
計
画

▼
計
画
（
案
）
の
入
手
方
法
…
教
育
総
務
課
、

各
総
合
支
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
教
育
総
務
課
施
設
管
理
班（
☎
�
８
１
７
３
）

■

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

実
施
予
告
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
「
ま
ち
づ
く
り
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
生
募
集

■

屋
内
運
動
施
設
の
冬
季
利
用
に
つ
い
て

■

生
き
生
き
体
験
学
級

「
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」
受
講
生
募
集

■

除
雪
機
械
売
却
に
係
る一

般
競
争
入
札

　
自
分
た
ち
の
地
域
を
住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る

た
め
、
個
性
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
学

ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
は
無
料
で
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
　
時
…
10
月
25
日
㈰
／
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分

▼
場
　
所
…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
　
会
議
室

25
・
26

▼
内
　
容
…
（
仮
）
講
話
「
ま
ち
の
資
源
の
探

し
方
と
活
か
し
方
」、
ま
ち
歩
き
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど

▼
募
　
集
…
10
人

▼
申
込
み
…
９
月
25
日
㈮
ま
で
、
左
記
へ

問
協
働
事
業
推
進
課
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
班

（
☎
�
８
２
４
９
）

▼
入
札
予
定
時
期
…
10
月
上
旬

▼
入
札
内
容
…
除
雪
機
械
売
却

　
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
Ｈ
Ｔ
Ｒ
２
０
２
（
２
・
６

ｍ
級
）
１
台

▼
提
出
書
類
…
入
札
参
加
申
込
書
お
よ
び
市
税

完
納
証
明
書
を
９
月
15
日
㈫
ま
で
左
記
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
除
雪
機
械
お
よ
び
入
札
参
加
資
格
等
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
な

る
か
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
管
理
用
地
班
（
☎
�
２
１
５
５
）

▼
日
　
時
…
10
月
９
日
～
11
月
６
日
ま
で
の
毎

週
金
曜
日
（
全
５
回
）
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▼
場
　
所
…
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

▼
講
　
師
…
中な
か
む
ら村
政ま
さ
お夫
さ
ん

▼
受
講
料
…
１
３
０
０
円

▼
対
　
象
…
市
内
に
在
住
又
は
勤
務
で
パ
ソ
コ

ン
を
操
作
で
き
る
方

▼
持
ち
物
…
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

▼
定
　
員
…
15
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
…
９
月
８
日
㈫
／
８
時
30
分
～

　
受
講
料
を
持
参
の
上
、
左
記
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
１
３
２
）

エ
ク
セ
ル
で
実
務
に
役
立
つ

表
計
算
や
グ
ラ
フ
作
成
を
学
ぼ
う

～
健
康
体
操
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

▼
日
　
時
…
10
月
５
日
～
10
月
26
日
ま
で
の
毎

週
月
曜
日
（
全
４
回
）
／
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

▼
場
　
所
…
湯
沢
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
　
ス

ポ
ー
ツ
室

▼
講
　
師
…
古ふ
る
か
わ川

勉つ
と
むさ

ん（
秋
田
県「
元
気
ア
ッ

プ
運
動
教
室
」
認
定
指
導
者
）

▼
受
講
料
…
８
０
０
円

　
冬
季
期
間
に
左
記
の
屋
内
運
動
施
設
を
定
期

的
に
継
続
利
用
し
た
い
団
体
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

▼
施
設
／
休
館
日
…
①
湯
沢
市
健
康
ド
ー
ム
／

毎
週
月
曜
日
の
夜
間
と
年
末
年
始
　
②
稲
川

交
流
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
屋
内
運
動
場
／
毎
週

火
曜
日
と
年
末
年
始

▼
期
　
間
…
11
月
１
日
㈰
～
令
和
３
年
３
月
31

日
㈬

※
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
を
利
用
希
望
す
る
団
体
を

対
象
と
し
た
説
明
会
を
10
月
下
旬
に
開
催
し

■
「
中
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

▼
日
　
時
…
10
月
18
日
㈰

▼
コ
ー
ス
…
三
関
地
区
セ
ン
タ
ー
前
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
た
、
７
区
間
全
長
29
・
５
㎞

▼
参
加
資
格
…
大
会
当
日
15
歳
以
上
（
高
校
生

以
上
）
で
健
康
な
方

　
※
２
区
に
限
り
中
学
生
の
出
場
が
可
能
。

▼
参
加
料
…
１
チ
ー
ム
　
６
千
円

▼
申
込
み
…
10
月
２
日
㈮
ま
で
、
所
定
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
に
て

左
記
へ
（
申
込
用
紙
は
事
務
局
か
ら
お
取
り

寄
せ
く
だ
さ
い
）

問
湯
沢
市
駅
伝
競
走
大
会
事
務
局
　
照
井
（
〒

　
０
１
２
‐
０
０
３
３
湯
沢
市
清
水
町
５
‐
８

　
‐
８
、
☎
０
９
０
‐
２
８
８
７
‐
２
４
４
３
）

■

第
54
回 

湯
沢
市
駅
伝
競
走
大
会
開
催

ま
す
。

▼
利
用
対
象
者
　
市
内
に
拠
点
を
置
く
ス
ポ
ー

ツ
団
体

▼
申
込
み
…
10
月
９
日
㈮
ま
で
、
左
記
へ

※
同
日
時
に
重
複
し
て
利
用
希
望
の
申
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
調
整
し
ま
す
。
ま
た
、
市
主

催
の
事
業
が
あ
る
場
合
は
、
利
用
を
遠
慮
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
総
合
体
育
館
（
☎
�
６
５
０
０
）、
稲
川
交

流
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
（
☎
㊷
５
０
６
０
）、

ま
た
は
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
（
☎

�
８
２
８
６
）

▼
対
　
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
定
　
員
…
30
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
…
９
月
９
日
㈬
／
８
時
30
分
～

　
受
講
料
持
参
の
上
、
左
記
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
�
１
１
３
２
）



20
2020.09

市長
短信

消費生活センターだより・国民健康保険からのお知らせ／市長短信・市長日誌

▲湯沢ふるさと音頭を代理で贈呈する秋田湯沢湯乃華芸妓
　主宰 阿

あ べ

部一
かず

人
と

さん

　こ
の
た
び
、
川
連
地
区
出
身
の
湯
沢
市
ふ
る
さ
と
応

援
大
使
で
あ
る
、
波な

み
し
ま島

陽よ
う

子こ

さ
ん
か
ら
湯
沢
市
の
た
め

に
と
自
主
製
作
し
た
楽
曲
「
湯
沢
ふ
る
さ
と
音
頭
」
の

Ｃ
Ｄ
と
、
自
ら
振
付
け
し
た
踊
り
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　波
島
さ
ん
は
、
浅
草
で
日
本
舞
踊
教
室
を
開
設
し
、

中
学
生
か
ら
芸
能
人
、
外
国
人
の
方
た
ち
に
も
日
舞
の

指
導
に
当
た
っ
て
い
る
師
匠
で
、
波
島
流
を
創
設
し
た

家
元
で
す
。

　歌
詞
は
、
湯
沢
の
四
季
の
中
か
ら
誰
も
が
感
じ
る
よ

う
な
ひ
と
コ
マ
を
拾
い
上
げ
、
優
し
く
表
現
さ
れ
て
お

り
思
わ
ず
納
得
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　ま
た
、
振
付
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
、
弾
む
よ
う
な
軽
快
な

音
頭
に
合
わ
せ
て
、
波
島
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
分
か
り

や
す
く
踊
ら
れ
て
い
ま
す
。

　熱
い
思
い
で
制
作
し
て
く
だ
さ
っ
た
波
島
さ
ん
を
は

じ
め
、
作
詞
、
作
曲
、
唄
を
担
当
さ
れ
た
Ａあ

き
ｋ
ｉ
詩し

音お
ん

湯
沢
ふ
る
さ
と
音
頭
が
誕
生

1日（水） 第70回” 社会を明るくする運動” 内閣総理大臣メッセー
ジ伝達式

2日（木） 湯沢市自治組織連絡協議会総会

7日（火） 湯沢雇用開発協会通常総会・懇親会

9日（木） 秋田県国民健康保険団体連合会第２回理事会（秋田市）

10日（金） 市議会全員協議会

11日（土） 秋田県立湯沢翔北高等学校雄勝校開校式

13日（月） 出産おめでとう事業幼児用曲木椅子贈呈式

17日（金） 第49回秋田県土地区画整理行政連絡協議会総会、人権擁
護委員委嘱状交付式及び退任委員への感謝状贈呈式、若
者や女性が輝くまちづくり推進協議会委嘱状交付

20日（月） 第９回雄物川大規模氾濫時の減災対策協議会(WEB会議）、
出産おめでとう事業幼児用曲木椅子贈呈式

21日（火） 湯沢地域行政員連合会総会・懇親会、出産おめでとう事
業幼児用曲木椅子贈呈式

22日（水） 湯沢雄勝広域市町村圏組合議会全員協議会

27日（月） 地方創生推進会議

市長日誌（７月）

28日（火） 定例記者会見、市議会全員協議会

30日（木） 秋田県国民健康保険団体連合会第130回通常総会（秋田
市）、秋田県市町村総合事務組合議会定例会（秋田市）

31日（金） 市議会運営委員会、湯沢ふるさと音頭ＣＤ贈呈式、湯沢
雄勝地区４土地改良区合併予備契約調印式・祝賀会

※各項目の詳細については、市ホームページをご覧ください。

■交際費報告

項　　目
７月分

内　訳 件数・個数 金額（円）

祝金及び寸志 0 0

会 　 　 費 湯沢雇用開発協会通常総会・懇親会
会費ほか 5 34,000

弔 慰 金 等 香典 1 20,000 

見　 舞　 金 0 0 

協　 賛　 費 0 0

接 　 　 遇 贈答用桜桃代 11 97,416

合　　計 17 151,416 

さ
ん
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
岡お

か

部べ

俊と
し

雄お

さ
ん
な
ど
関
係

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、「
湯
沢
ふ
る
さ
と
音
頭
」
が

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
市
民
に
広
く
愛
さ
れ
る
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　波
島
さ
ん
は
芸
能
活
動
35
周
年
を
記
念
し
て
、
令
和

３
年
10
月
10
日
に
、
湯
沢
文
化
会
館
に
て
、「
粋
と
艶
と

の
花
舞
台
」
と
銘
打
っ
た
「
ふ
る
さ
と
公
演
」
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

　こ
の
公
演
に
は
、
発
足
５
周
年
を
迎
え
た
「
秋
田
湯

沢
湯
乃
華
芸
妓
」
の
皆
さ
ん
も
出
演
す
る
予
定
と
な
っ

て
お
り
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

※
Ｃ
Ｄ
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
総
務
法
制

班
（
電
話
0
1
8
3
�
2
1
1
2
直
通
）
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。
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消費生活センターだより 心配なとき、困ったときは、早めに相談を！

土曜、日曜、祝日は「消費者ホットライン」局番な
し188番（いやや！）でご相談を受け付けています。

問湯沢市消費生活センター（市役所 本庁舎１階）

　受付時間（平日）　午前８時30分～午後５時

相談無料、専用相談室あります。 ☎72-0874

　マイナポイントの予約・申込手続きの支援は、市総務課と市

民課で対応しています。

　総務省や市区町村の職員が次のようなことを行うことは絶対

にありません。

▷マイナンバーや金融機関の口座番号、暗証番号、資産情報、家

族構成などの個人情報を電話で聞き取りすること。

▷通帳やキャッシュカードを預かったり、確認したりすること。

▷金銭を要求したり、手数料の振り込みを求めたりすること。

　湯沢消費者の会が行っている事業の紹介と、消費者

が被害に遭わないよう、これまで起きた消費トラブル

に関する情報を提供します。

　産地直売もありますので、皆さんでお越しください。

■日　　時　９月29日㈫、30日㈬

　　　　　　午前９時～午後３時

■場　　所　湯沢生涯学習センター１階ロビー

■産地直売　わかめ、煮干しほか
※灯油共同購入受付を行います。
※リサイクルバザーは行いません。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

問 市民課国保年金班(☎55-8164)または各総合

支所

国民健康保険被保険者証の更新について

　現在、使用している国民健康保険被保険者証の有効期限は9月30日となっています。国民健康保

険に加入されている方には、10月1日から使用する新しい被保険者証を９月中旬に世帯主様宛てに

簡易書留郵便で送付します。

※有効期限の切れた被保険者証は、10月1日以降ご自身で破棄してください。

①保険医療機関、保険薬局などで受診するときは、
必ず被保険者証を窓口で提示してください。

②70歳以上の方は、別途負担割合を表す証として
交付している「国民健康保険高齢受給者証」と一
緒に窓口で提示してください。

③10月1日以降新しく国民健康保険に加入したと
きも、入院・通院にかかわらず、必ず被保険者証
を保険医療機関などの窓口へ提示してください。

④長期にわたって通院している方は、月の初めに必
ず被保険者証を保険医療機関などの窓口へ提示し
てください。

⑤社会保険への加入や転出など、国民健康保険の
資格異動の手続きのときは、速やかに異動する
方の被保険者証と印鑑（社会保険への加入の場合
は、社会保険の被保険者証も必要）を市役所本
庁舎または各総合支所に持参してください。

⑥世帯主変更や住所変更などのときは、国民健康
保険に加入する世帯全員の被保険者証と印鑑を
市役所本庁舎または各総合支所に持参してくだ
さい。

　■　被保険者証を使用する際に留意していただきたいこと

マ イ ナ ポ イ ン ト に乗じた

注意詐欺 に

◎警察相談専用電話　　#9110または最寄りの警察署

◎消費者ホットライン　☎188（局番なしの３桁番号）

◎マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

怪しいなと思ったら

湯沢消費者の会 消費生活展を

開催します

問 湯沢市湯沢消費者の会　神部(☎73-1441)
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消費生活センターだより 心配なとき、困ったときは、早めに相談を！

土曜、日曜、祝日は「消費者ホットライン」局番な
し188番（いやや！）でご相談を受け付けています。

問湯沢市消費生活センター（市役所 本庁舎１階）

　受付時間（平日）　午前８時30分～午後５時

相談無料、専用相談室あります。 ☎72-0874

　マイナポイントの予約・申込手続きの支援は、市総務課と市

民課で対応しています。

　総務省や市区町村の職員が次のようなことを行うことは絶対

にありません。

▷マイナンバーや金融機関の口座番号、暗証番号、資産情報、家

族構成などの個人情報を電話で聞き取りすること。

▷通帳やキャッシュカードを預かったり、確認したりすること。

▷金銭を要求したり、手数料の振り込みを求めたりすること。

　湯沢消費者の会が行っている事業の紹介と、消費者

が被害に遭わないよう、これまで起きた消費トラブル

に関する情報を提供します。

　産地直売もありますので、皆さんでお越しください。

■日　　時　９月29日㈫、30日㈬

　　　　　　午前９時～午後３時

■場　　所　湯沢生涯学習センター１階ロビー

■産地直売　わかめ、煮干しほか
※灯油共同購入受付を行います。
※リサイクルバザーは行いません。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

問 市民課国保年金班(☎55-8164)または各総合

支所

国民健康保険被保険者証の更新について

　現在、使用している国民健康保険被保険者証の有効期限は9月30日となっています。国民健康保

険に加入されている方には、10月1日から使用する新しい被保険者証を９月中旬に世帯主様宛てに

簡易書留郵便で送付します。

※有効期限の切れた被保険者証は、10月1日以降ご自身で破棄してください。

①保険医療機関、保険薬局などで受診するときは、
必ず被保険者証を窓口で提示してください。

②70歳以上の方は、別途負担割合を表す証として
交付している「国民健康保険高齢受給者証」と一
緒に窓口で提示してください。

③10月1日以降新しく国民健康保険に加入したと
きも、入院・通院にかかわらず、必ず被保険者証
を保険医療機関などの窓口へ提示してください。

④長期にわたって通院している方は、月の初めに必
ず被保険者証を保険医療機関などの窓口へ提示し
てください。

⑤社会保険への加入や転出など、国民健康保険の
資格異動の手続きのときは、速やかに異動する
方の被保険者証と印鑑（社会保険への加入の場合
は、社会保険の被保険者証も必要）を市役所本
庁舎または各総合支所に持参してください。

⑥世帯主変更や住所変更などのときは、国民健康
保険に加入する世帯全員の被保険者証と印鑑を
市役所本庁舎または各総合支所に持参してくだ
さい。

　■　被保険者証を使用する際に留意していただきたいこと

マ イ ナ ポ イ ン ト に乗じた

注意詐欺 に

◎警察相談専用電話　　#9110または最寄りの警察署

◎消費者ホットライン　☎188（局番なしの３桁番号）

◎マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

怪しいなと思ったら

湯沢消費者の会 消費生活展を

開催します

問 湯沢市湯沢消費者の会　神部(☎73-1441)
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情報掲示板・百歳長寿のお祝い

情 報
掲示板
情 報
掲示板

9月30日（水）
11月号の掲載情報の締め切り日

①
エ
ク
セ
ル
初
級
講
習
（
中
高
年
対
象
）
…
９

月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
／
定
員
10
人
　

②
第
一
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験
準
備
講
習
…

　
近
隣
と
の
争
い
ご
と
、
扶
養
・
相
続
な
ど
の

相
談
を
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
…
９
月
11
日
㈮
、
25
日
㈮
／
午
前
10
時

～
午
後
３
時
　

▼
場
所
…
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
秋
田
地
方
法
務
局
大
曲
支
局
（
☎
０
１
８
７

�
２
１
０
０
）

在
職
者
訓
練
（
受
講
料
無
料
）

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す（
申
込
不
要
・

相
談
無
料
）

「
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」
無

料
出
張
相
談

▼
日
時
…
９
月
21
日
㈪
／
午
前
10
時
か
ら
　

▼
場
所
…
供
養
（
共
葬
墓
地
）・
神
事
（
金
山
神

社
）　
※
行ぎ
ょ
う
ど
う

道
・
子
ど
も
み
こ
し
奉
納
・
銀
山

お
ど
り
奉
納
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
防
止
の
た
め
行
い
ま
せ
ん
。

問
院
内
銀
山
史
跡
保
存
顕
彰
会
　
江
畑
（
☎
�

２
７
４
２
）

　
爽
や
か
な
秋
空
の
下
、
秋
の
味
覚
の
収
穫
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
開
園
期
間
…
９
月
９
日
㈬
～
10
月
４
日
㈰
／

午
前
10
時
～
午
後
４
時
　
※
作
柄
や
天
候
に
よ

り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
休

園
、
営
業
期
間
・
時
間
の
変
更
、
入
場
制
限
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　

▼
入
園
料
…
２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
拾
っ
た
栗
は
１
㎏
６
０
０
円
で
お
買
い
上
げ

い
た
だ
き
ま
す
。

問
観
光
栗
園
（
開
園
中
☎
�
３
５
６
６
ま
た
は

観
光
物
産
協
会
☎
�
０
４
１
５
）

　
プ
ロ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
に
よ
る
ハ

ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
と
健
康
運
動
の
教
室
で
す
。

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
①
９
月
21
日
㈪
・
㈷
／
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分
　
②
午
後
７
時
～
８
時
　
③
９

月
29
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
　
▼
場
所
…
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
雄
勝
教
育
会
館
　
▼
参
加
料
…
５
０
０

円
　
▼
申
込
み
…
９
月
18
日
㈮
ま
で
、
電
話
で

左
記
へ

※
毎
週
火
曜
日
／
午
後
７
時
～
８
時
見
学
可

問
Ｍ
Ｅ
Ｃ
　
加
藤
マ
リ
ア
（
☎
０
８
０
‐
３
１

４
８
‐
２
９
４
９
）

第
45
回
「
院
内
銀
山
ま
つ
り
」

観
光
栗
園
オ
ー
プ
ン

ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
と
健
康
運
動
の
ワ
ン
コ
イ

ン
体
験
会

①
金
属
加
工
技
術
科
／
定
員
10
人

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ
ン
科
／
定
員
15
人
　

▼
訓
練
期
間
…
11
月
５
日
㈭
～
令
和
３
年
４
月

28
日
㈬
　
▼
訓
練
時
間
…
午
前
９
時
20
分
～
午

後
３
時
40
分
　
▼
場
所
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

秋
田
（
潟
上
市
）　
▼
募
集
期
限
…
９
月
30
日

㈬

　※
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。
　
▼
応
募
資
格
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

申
込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技
術
・
技
能

を
身
に
付
け
て
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方

問
秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
訓
練
課

公
共
職
業
訓
練
（
受
講
料
無
料
）

受
講
第
一
係（
☎
０
１
８
‐
８
７
３
‐
３
１
７
８
）

　
道
路
、
年
金
、
医
療
保
険
、
福
祉
な
ど
行
政

に
関
す
る
困
り
ご
と
、
相
談
先
が
分
か
ら
な
い

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
９
月
16
日
㈬
／
午
前
10
時
～
正
午
　

▼
場
所
…
①
市
役
所
本
庁
舎
１
階
相
談
室
16
　

②
稲
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
サ
ー
ク
ル
室
　

③
雄
勝
文
化
会
館
ふ
る
さ
と
ホ
ー
ル
　
④
皆
瀬

開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階

問
秋
田
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
８
‐
８
２
４
‐
１
４
２
６
）

行
政
相
談
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

９
月
９
日
㈬
～
11
日
㈮
／
定
員
20
人
　

③
第
二
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験
（
下
期
）
準

備
講
習
…
９
月
16
日
㈬
～
18
日
㈮
／
定
員
10
人
　

④
２
級
電
気
工
事
施
工
管
理
技
士
試
験
準
備
講

習
…
９
月
29
日
㈫
・
30
日
㈬
／
定
員
10
人
　

▼
時
間
…
①
・
④
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
②
・

③
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼
場
所
…
大
曲
技

術
専
門
校
　
▼
受
講
資
格
…
現
在
お
勤
め
し
て

い
る
方
　
※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

問
大
曲
技
術
専
門
校
民
間
訓
練
支
援
室
（
☎

０
１
８
７
�
６
３
２
１
）
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▼
日
時
…
９
月
20
日
㈰
／
午
前
６
時
～
１
時
間

程
度
（
雨
天
中
止
）
▼
場
所
…
湯
沢
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
横
の
広
場
　
▼
持
ち
物
…
清
掃
用
具

問
湯
沢
城
址
公
園
愛
護
会
（
☎
�
４
０
２
３
）

中
央
公
園
市
民
清
掃
デ
ー

　
秋
田
県
司
法
書
士
会
お
よ
び
秋
田
県
青
年
司

法
書
士
会
は
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
養
育
費
で
お
困
り
の
方
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
９
月
12
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後

４
時
　
▼
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０
１
２
０
‐

５
６
７
‐
３
０
１
（
予
約
不
要
）

問
司
法
書
士
　
佐
藤
（
☎
０
１
８
‐
８
２
７
‐

３
２
７
７
）

　
就
職
に
関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
専
門
の
相
談
員
が
一
緒
に
解
決
策
を
考
え

ま
す
。

▼
日
時
…
９
月
15
日
㈫
／
午
後
１
時
～
午
後
３

時
　
▼
場
所
…
横
堀
交
流
セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象

者
…
県
南
在
住
の
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
無
職

の
方
や
そ
の
ご
家
族

問
秋
田
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ

こ
て
（
☎
０
１
８
２
㉓
５
１
０
１
）

▼
応
募
資
格
…
高
校
卒
業
程
度
（
令
和
３
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
）　
▼
募
集
定
員

…
介
護
福
祉
科
／
20
人
　
生
産
技
術
科
／
10
人
　

▼
選
抜
日
程
…
【
特
別
選
抜
】
出
願
期
間
／
９

月
１
日
㈫
～
８
日
㈫
　
検
査
日
／
９
月
17
日
㈭
　

合
格
発
表
／
９
月
28
日
㈪
　【
一
般
選
抜
】
出

願
期
間
／
10
月
27
日
㈫
～
11
月
４
日
㈬
　
検
査

日
／
11
月
10
日
㈫
　
合
格
発
表
／
11
月
17
日
㈫

　
そ
の
他
詳
細
は
、
湯
沢
翔
北
高
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
湯
沢
翔
北
高
校
（
☎
�
５
２
０
０
）

　
就
業
規
則
の
作
成
方
法
、
労
務
管
理
全
般
の

相
談
、
雇
用
関
係
助
成
金
の
活
用
な
ど
、
社
会

保
険
労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
…
９
月
25
日
㈮
／
午
後
１
時
～
午
後
４

時
　
▼
場
所
…
湯
沢
商
工
会
議
所
１
階
会
議
室

　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
申
込
み
く

だ
さ
い
。

問
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
‐
６
９
５
‐
７
８
３
）

　
土
地
の
分
筆
・
合
筆
・
地
目
変
更
や
建
物
の

新
築
・
増
築
・
滅
失
な
ど
の
登
記
、
土
地
の
境

界
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
…
10
月
３
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
前
日
ま
で
に
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
）　
▼
場
所
…
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
秋
田
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
湯
沢
支
部
（
☎

�
３
８
８
６
）

全
国
一
斉

　司
法
書
士
に
よ
る
手
続
支
援
の
た

め
の
養
育
費
相
談
会
（
相
談
無
料
）

無
料
就
職
相
談
会

湯
沢
翔
北
高
校
専
攻
科
学
生
募
集

「
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」
無

料
出
張
相
談

土
地
家
屋
調
査
士
相
談
会
（
無
料
）

　
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
産
み
の

親
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
が
「
家
庭
」

と
い
う
環
境
の
中
で
成
長
し
て
い
く
た
め
の
仕

組
み
で
す
。
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
を
、
で
き

る
範
囲
で
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
制
度
の
詳
細
は
、
美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
地
域
・
家
庭
福
祉
課
（
☎
０
１
８
‐

８
６
０
‐
１
３
４
４
）

▼
受
験
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
。）
を
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
に
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
ま
た
は
卒
業
し
て

３
年
以
内
の
方
　

▼
申
込
期
間
…
８
月
21
日
㈮
～
９
月
24
日
㈭
　

▼
第
１
次
採
用
試
験
…
10
月
18
日
㈰

※
そ
の
他
詳
細
は
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
信
用
保
証
協
会
（
☎
０
１
８
‐
８
６

３
‐
９
０
１
１
）

子
ど
も
た
ち
を
応
援
～
里
親
制
度
～

秋
田
県
信
用
保
証
協
会
職
員
採
用
試
験（
大
卒
）

百歳長寿のお祝い

淺
あさ

野
の

 喜
き

一
いち

さん
おめでとう
ございます

　お酒は飲みすぎず決めた量を守って飲
み、好き嫌いなく何でもよく食べること
が長寿の秘訣という喜一さん。20年以上、
民生委員として地域の相談役を務めてい
ました。今したいことは「家で晩酌する
こと」とお話ししてくれました。

7月28日



23
2020.09

▼
日
時
…
９
月
20
日
㈰
／
午
前
６
時
～
１
時
間

程
度
（
雨
天
中
止
）
▼
場
所
…
湯
沢
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
横
の
広
場
　
▼
持
ち
物
…
清
掃
用
具

問
湯
沢
城
址
公
園
愛
護
会
（
☎
�
４
０
２
３
）

中
央
公
園
市
民
清
掃
デ
ー

　
秋
田
県
司
法
書
士
会
お
よ
び
秋
田
県
青
年
司

法
書
士
会
は
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
養
育
費
で
お
困
り
の
方
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
９
月
12
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後

４
時
　
▼
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０
１
２
０
‐

５
６
７
‐
３
０
１
（
予
約
不
要
）

問
司
法
書
士
　
佐
藤
（
☎
０
１
８
‐
８
２
７
‐

３
２
７
７
）

　
就
職
に
関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
専
門
の
相
談
員
が
一
緒
に
解
決
策
を
考
え

ま
す
。

▼
日
時
…
９
月
15
日
㈫
／
午
後
１
時
～
午
後
３

時
　
▼
場
所
…
横
堀
交
流
セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象

者
…
県
南
在
住
の
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
無
職

の
方
や
そ
の
ご
家
族

問
秋
田
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ

こ
て
（
☎
０
１
８
２
㉓
５
１
０
１
）

▼
応
募
資
格
…
高
校
卒
業
程
度
（
令
和
３
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
）　
▼
募
集
定
員

…
介
護
福
祉
科
／
20
人
　
生
産
技
術
科
／
10
人
　

▼
選
抜
日
程
…
【
特
別
選
抜
】
出
願
期
間
／
９

月
１
日
㈫
～
８
日
㈫
　
検
査
日
／
９
月
17
日
㈭
　

合
格
発
表
／
９
月
28
日
㈪
　【
一
般
選
抜
】
出

願
期
間
／
10
月
27
日
㈫
～
11
月
４
日
㈬
　
検
査

日
／
11
月
10
日
㈫
　
合
格
発
表
／
11
月
17
日
㈫

　
そ
の
他
詳
細
は
、
湯
沢
翔
北
高
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
湯
沢
翔
北
高
校
（
☎
�
５
２
０
０
）

　
就
業
規
則
の
作
成
方
法
、
労
務
管
理
全
般
の

相
談
、
雇
用
関
係
助
成
金
の
活
用
な
ど
、
社
会

保
険
労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
…
９
月
25
日
㈮
／
午
後
１
時
～
午
後
４

時
　
▼
場
所
…
湯
沢
商
工
会
議
所
１
階
会
議
室

　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
申
込
み
く

だ
さ
い
。

問
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
‐
６
９
５
‐
７
８
３
）

　
土
地
の
分
筆
・
合
筆
・
地
目
変
更
や
建
物
の

新
築
・
増
築
・
滅
失
な
ど
の
登
記
、
土
地
の
境

界
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
…
10
月
３
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
前
日
ま
で
に
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
）　
▼
場
所
…
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
秋
田
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
湯
沢
支
部
（
☎

�
３
８
８
６
）

全
国
一
斉

　司
法
書
士
に
よ
る
手
続
支
援
の
た

め
の
養
育
費
相
談
会
（
相
談
無
料
）

無
料
就
職
相
談
会

湯
沢
翔
北
高
校
専
攻
科
学
生
募
集

「
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」
無

料
出
張
相
談

土
地
家
屋
調
査
士
相
談
会
（
無
料
）

　
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
産
み
の

親
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
が
「
家
庭
」

と
い
う
環
境
の
中
で
成
長
し
て
い
く
た
め
の
仕

組
み
で
す
。
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
を
、
で
き

る
範
囲
で
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
制
度
の
詳
細
は
、
美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
地
域
・
家
庭
福
祉
課
（
☎
０
１
８
‐

８
６
０
‐
１
３
４
４
）

▼
受
験
資
格
…
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
。）
を
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
に
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
ま
た
は
卒
業
し
て

３
年
以
内
の
方
　

▼
申
込
期
間
…
８
月
21
日
㈮
～
９
月
24
日
㈭
　

▼
第
１
次
採
用
試
験
…
10
月
18
日
㈰

※
そ
の
他
詳
細
は
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
秋
田
県
信
用
保
証
協
会
（
☎
０
１
８
‐
８
６

３
‐
９
０
１
１
）

子
ど
も
た
ち
を
応
援
～
里
親
制
度
～

秋
田
県
信
用
保
証
協
会
職
員
採
用
試
験（
大
卒
）

百歳長寿のお祝い

淺
あさ

野
の

 喜
き

一
いち

さん
おめでとう
ございます

　お酒は飲みすぎず決めた量を守って飲
み、好き嫌いなく何でもよく食べること
が長寿の秘訣という喜一さん。20年以上、
民生委員として地域の相談役を務めてい
ました。今したいことは「家で晩酌する
こと」とお話ししてくれました。

7月28日
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ニュースほっとライン／こんにちわあかちゃん・おくやみ

お誕生日 氏　名 ご両親（敬称略） 行政区 地　域

6/26 太 田 澪
みお

ちゃん 雅 貴 ・ 暁 子 御嶽町第一 湯 沢

7/1 佐 藤 吏
り

泰
た

くん 壮 磨 ・ 梨 菜 古 舘 湯 沢

7/1 佐 藤 吏
り

杜
と

くん 壮 磨 ・ 梨 菜 古 舘 湯 沢

7/1 原 田 莉
り

帆
ほ

ちゃん 真 治 ・ 恵 美 柳 田 西 湯 沢

7/3 阿 部 叶
と

咲
わ

ちゃん 翼 ・ 優 子 上 村 稲 川

7/6 藤 原 由
ゆ い き

麒 くん 司 ・ めぐみ 白 銀 町 雄 勝

7/7 佐 藤 快
か い ほ

帆 くん 望 真 ・ かなえ 西田町第二 湯 沢

7/10 井 上 琥
こ う が

雅 くん 一太郎 ・ 春 菜 中 村 湯 沢

7/14 高 橋 蒼
あおい

くん 尚 未 ・ 美 里 古 戸 雄 勝

7/19 松 岡 凛
りん

ちゃん 幸 弘 ・ 友 美 白 銀 町 雄 勝

7/19 高 橋 太
た い が

賀 くん 利 明 ・ 亮 子 西田町第一 湯 沢

7/21 髙 田 咲
え み な

奈 ちゃん 元 ・ 祐 奈 倉 内 東 湯 沢

7/21 菊 地 祥
しょうたろう

太朗 くん 祥 平 ・ まい子 下 二 井 田 湯 沢

7/25 次 藤 蓮
れ ん と

斗 くん 直 樹 ・ 真 帆 三 途 川 湯 沢

こんにちわ

※希望者のみ掲載しています。

■7月1日～7月31日届け出分まで

※「こんにちわ」は、正しくは「こんにちは」ですが、広報

ゆざわ「コネクト」のコンセプトとして「市民の『輪』

をつくっていきたい」との思いから、本コーナーでは「わ」

を使用し、「こんにちわ」としています。

死亡日 氏　名（敬称略） 年齢 行政区

7 /2 小 林 ハ ル 95 愛宕町第二

7/2 佐々木 ク ニ 97 戸 沢

7/4 織 田 喜太郎 98 二 井 田

7/4 髙 橋 アヤ子 85 新 城

7/6 小 松 カ ネ 84 寺 沢 下

7/7 長谷川 縫 93 北 荒 町

7/9 沓 澤 芳 雄 87 金 谷

7/11 下 村 良 二 90 元清水第二

7/11 高 橋 厚 子 78 成 沢 下 丁

7/11 髙 橋 吉 郎 86 宇 留 院 内

7/11 脇 谷 和 子 85 上 開

7/13 栗 林 功 85 外 堀 上

7/17 千 葉 陽 悦 70 寺 沢 下

7/18 川 原 陽 子 78 中 野 町 ３

7/18 矢 野 秀 子 85 清水町第四の二

7/20 和 田 タ ケ 83 愛宕町第一の一

7/21 高 山 幸 喜 72 新 処

7/22 齊 藤 タ ヱ 100 中 田

7/22 髙 橋 勇 子 62 末 広 町

■湯沢地域
死亡日 氏　名（敬称略） 年齢 行政区

7 /22 田 中 京 子 87 柳 田

7/23 田 孝 子 87 清水町第一

7/25 伊 藤 和 夫 86 金 池 町

7/25 瀬 川 卓 也 94 上 二 井 田

7/27 加 賀 ヒ デ 92 外前森第二

■稲川地域
死亡日 氏　名（敬称略） 年齢 行政区

6 /30 柴 田 ユ キ 97 八 面 １

7/6 佐 藤 孝 子 85 御 嶽 堂

7/7 古 関 幸四郎 89 日 吉 ２

7/8 佐 藤 マツヱ 102 中 町 ２

7/8 藤 原 調 一 99 久 保 ５

7/10 茂 木 幸 子 88 大 門

7/18 佐 藤 ツ ヤ 97 宮 田

7/24 佐 藤 千代松 92 堀

7/25 高 橋 一 男 80 本 町 ２

7/29 佐 藤 毅 59 下 宿

7/29 阿 部 ト キ 95 中 央

■湯沢地域
死亡日 氏　名（敬称略） 年齢 行政区

7 /4 石 塚 勉 83 役 内

7/10 竹 内 宗一郎 73 御 返 事

7/10 簗 瀬 キヨ子 90 飯 塚

7/12 小 室 昭 一 78 小 渕 ヶ 沢

7/14 東海林 シゲ子 87 常 盤 町

7/18 粂 良次郎 88 新 地

7/26 浅 野 ユ ミ 93 下 馬 場

7/26 今 野 利 夫 79 愛 宕 町

7/27 菅 野 克 子 82 下 寺 沢

7/27 髙 橋 イヱ子 90 川 井

■雄勝地域

死亡日 氏　名（敬称略） 年齢 行政区

6 /30 阿 部 ハナエ 98 皿 小 屋

7/20 中 山 德 三 84 板 戸

7/26 髙 橋 初太郎 77 羽 場

■皆瀬地域

※希望者のみ掲載しています。

■7月１日～ 7月31日届け出分まで

ご冥福をお祈りします

おくやみ
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　８月10～ 23日、市内高校の文化部の絵画、書、写真な

どの作品を、商店街の店舗や交流スペースに展示する「まち

なか文化祭inゆざわ」が開催されました。

　市内の各種イベントや学校祭の開催が見送られる中で、活

動の成果を地域の人たちに見てもらいたいという湯沢高校生

徒会の提案に、大町、柳町、中央通り、駅通り商店街の事業

者らで組織するまちなかにぎわい委員会が賛同。同委員会の

主催で、湯沢高校文化部、湯沢翔北高校美術部の生徒たちが

協力・連携し、開催が実現したものです。

　開催期間中は商店街の14カ所におよそ100点の文芸作品

が展示され、商店街がギャラリーに。今後は、市内小・中・

高生によるパフォーマンスや展示なども企画されています。

　７月18・19日、23

～ 25日に湯沢市雄勝

郡中学校体育大会が開

催されました。

　本大会は、６月に予

定されていた湯沢市雄勝郡中学校総合体育大会の代替大

会として開催されたもので、湯沢雄勝中学校体育連盟の

主催。それぞれの学校が日頃の練習の成果を発揮し、熱

戦を繰り広げました。

商店街がギャラリーに　市内高校生の文芸作品を展示

　楽器寄附ふるさと納税寄附楽器贈呈式が雄勝中学校で行わ

れました。

　楽器寄附ふるさと納税は、使われなくなった楽器を市内小

中学校の部活動などへ寄付することにより、その査定価格が

税金控除されるふるさと納税制度。市では、今年度から寄付

の募集を始め、２人の方から寄付を受け、雄勝小学校へトロ

ンボーン、雄勝中学校へフリューゲルホルンが寄付されまし

た。県内では今回が初の寄付受入。

　楽器を受け取った児童・生徒は、「これまでなかった楽器

が加わることによる、新たなサウンドが楽しみ。大切に使っ

ていきたい」と、寄付を喜んでいました。

7月25日

▲和田教育長から寄付楽器が手渡されました

7月21日新たなサウンドを楽しみに　楽器寄附ふるさと納税

日頃の練習の成果を発揮

◀女子バスケットボール決勝戦では、湯沢南中学校が羽後中学校に第４クォー
ター終盤で逆転し、優勝を収めました

8月9日

前日に作品の設置作業を行う湯沢高校の生徒たち▶
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　８月10～ 23日、市内高校の文化部の絵画、書、写真な

どの作品を、商店街の店舗や交流スペースに展示する「まち

なか文化祭inゆざわ」が開催されました。

　市内の各種イベントや学校祭の開催が見送られる中で、活

動の成果を地域の人たちに見てもらいたいという湯沢高校生

徒会の提案に、大町、柳町、中央通り、駅通り商店街の事業

者らで組織するまちなかにぎわい委員会が賛同。同委員会の

主催で、湯沢高校文化部、湯沢翔北高校美術部の生徒たちが

協力・連携し、開催が実現したものです。

　開催期間中は商店街の14カ所におよそ100点の文芸作品

が展示され、商店街がギャラリーに。今後は、市内小・中・

高生によるパフォーマンスや展示なども企画されています。

　７月18・19日、23

～ 25日に湯沢市雄勝

郡中学校体育大会が開

催されました。

　本大会は、６月に予

定されていた湯沢市雄勝郡中学校総合体育大会の代替大

会として開催されたもので、湯沢雄勝中学校体育連盟の

主催。それぞれの学校が日頃の練習の成果を発揮し、熱

戦を繰り広げました。

商店街がギャラリーに　市内高校生の文芸作品を展示

　楽器寄附ふるさと納税寄附楽器贈呈式が雄勝中学校で行わ

れました。

　楽器寄附ふるさと納税は、使われなくなった楽器を市内小

中学校の部活動などへ寄付することにより、その査定価格が

税金控除されるふるさと納税制度。市では、今年度から寄付

の募集を始め、２人の方から寄付を受け、雄勝小学校へトロ
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た。県内では今回が初の寄付受入。

　楽器を受け取った児童・生徒は、「これまでなかった楽器

が加わることによる、新たなサウンドが楽しみ。大切に使っ
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▲和田教育長から寄付楽器が手渡されました

7月21日新たなサウンドを楽しみに　楽器寄附ふるさと納税

日頃の練習の成果を発揮

◀女子バスケットボール決勝戦では、湯沢南中学校が羽後中学校に第４クォー
ター終盤で逆転し、優勝を収めました
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　近年のキャンプ人気で注目を

集める「とことん山キャンプ場」

にウォータースライダーが設置

されました。

　これは、小安峡温泉地域を活

性化しようと、市が９月22日

までの期間限定で設置したもの。

　週末は多くの来場者でにぎわ

い、豪快な水しぶきとともに歓

声と笑い声が響きわたりました。

とことん山に新アクティビティ登場！

　湯沢雄勝市町村圏組合消防本部で、多言語通訳サービ

スの３者通話を利用した救急救命訓練が行われました。

　圏内に在住、滞在する外国人の方が安心して119番

通報、また、一刻も早い対応ができるよう、７月１日に

多言語通訳サービスを利用した通報の訓練を行い、22

日に同サービスを利用した現場での対応訓練を実施。現

場での処置や救急車への搬送までの訓練を行いました。

全ての人の安心のために

　湯沢商工会議所駐車場（大丈

跡地）を会場に「ゆざわの夏祭

り2020」が開催されました。

　本イベントは、湯沢商工会議所青年部が

「地元の皆さんに夏祭りを楽しんでもらいた

い」と、中止になった市の伝統行事「七夕

絵どうろうまつり」の開催期間に合わせ開

催したもの。絵どうろうの展示のほか、豊

穣
じょう

太鼓の演奏などが行われ、来場者は夏祭

りを楽しみました。

8月10日

7月22日

あきた帰国者・接触者相談センター（コールセンター）

次の症状がある方は、医療機関を受診する前に、コールセンターへご相談ください。

▶息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦
けんたい

怠感)、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

▶基礎疾患がある方や高齢者など重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症
状がある場合

▶上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合

※症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。

☎018-866-7050

☎018-895-9176

☎0570-011-567

24時間受付

9：00 ～ 17：00（毎日）

9：00 ～ 21：00（毎日）

したかも？と思ったら感染

8月7日

◀とことん山の斜面を利用した、自然
の中で楽しむウォータースライダー

◀通訳を介した３者間通話で容体などを把握し、処置を行う訓練

▲疫病退散を願い、アマビエや鹿島様
のイラストに色を塗って、自分だけ
の絵どうろうを作る体験コーナー

ゆざわの夏祭り　絵どうろう展示も
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償
で
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
食
材
を

安
く
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
た
く

さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ

の
食
堂
は
、
忙
し
い
合
間
を
縫
っ
て
駆
け

付
け
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
や
、
多
く
の
か
た
が
た
の
善
意
と
地
域

に
対
す
る
愛
情
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
資
金
の
確
保
が
当

面
の
課
題
で
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
の
も
と
、
今
後

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
地
域

で
開
催
し
、
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
て
も
ら
い
、
幸

せ
の
連
鎖
を
広
げ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「子ども食堂」の開催
日などの最新情報は

「ねこの手もかりたい」
Facebookページをご確
認ください

ゆざわのまち・ひと・しごと

　今月号から令和３年１月号までの「広報ゆざわ」表紙に、市に関係の
あるキャラクターを毎号１キャラクターずつ掲載し、広報ゆざわ令和３
年１月号で各キャラクター名と掲載号についてのクイズ（例：こまち
ちゃん＝〇月号、しず小町＝〇月号…）を出題します。正解された方に
は、抽選でプレゼントを用意。応募方法など詳しくは広報ゆざわ令和３
年１月号でお知らせします。

令和３年１月号までの「広報ゆざわ」表紙をチェック！

クイズでプレゼントをゲットしよう！

　2018年教員を早期退職し、2019年NPO法人を設立。「子
ども食堂」の開催など、同法人は「赤い羽根共同募金公募助
成金事業」の助成を受け、子どもや高齢者、ひきこもりなど
の社会的弱者や地域住民に対して、その社会的自立の促進と
生活の質向上に関する事業を行っている。

高
た か い

井 俊
としひろ

博さん理事長

NPO法人 地域共生事業企画 ねこの手もかりたい

　
昔
は
地
域
ご
と
に
、
そ
の
地
域
に
あ
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
の
育
て
方
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
今
は
、
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
情
報
だ
け
で
全
国
一
律
の
育
て
方
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
地
域
に
は
た

く
さ
ん
の
子
育
て
経
験
者
が
い
る
の
に
と

て
も
残
念
。
こ
の
湯
沢
市
で
も
、
ま
だ
会
っ

た
こ
と
の
な
い
方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
か
た
が
た
が
出
会
い
、
新

し
い
つ
な
が
り
が
で
き
る
、
そ
の
つ
な
が

り
を
通
じ
て
心
温
か
な
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を
つ
く
り
た

い
と
思
い
、
子
ど
も
食
堂
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
食
堂
と
い
う
名
前
を
掲
げ
て
い

ま
す
が
、
来
た
い
と
思
っ
た
人
み
ん
な
が

来
ら
れ
る
、
み
ん
な
の
食
堂
で
す
。

新
し
い
つ
な
が
り
の
き
っ
か
け
に

小
さ
な
愛
情
が
生
ま
れ
る
食
堂

　８月９日に「複合施設ぱあとなあ」で開催された「子ども食堂」。この日のメニュー
の「ハンバーグシチュー」（写真①）を楽しみに順番を待つかたがた（写真②）。高
井さんのもとに集まったボランティアスタッフが真心込めて料理し（写真③）、子ど
もたちや地域のかたがたに「おいしい」を届けます（写真④）。

 

子
ど
も
食
堂
を
始
め
た
こ
ろ
、「
こ
ん
な
に

ぎ
や
か
な
と
こ
ろ
で
食
べ
た
か
っ
た
」
と
、

一
人
の
高
齢
の
女
性
に
言
っ
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
い
つ
も
ひ
と
り
で
食
べ
る
食
事
を
、
月

に
１
回
で
も
２
回
で
も
誰
か
と
顔
を
合
わ

せ
話
を
し
な
が
ら
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

の
た
め
子
ど
も
食
堂
で
は
、
定
食
と
い
う

か
た
ち
で
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、
熱
い

も
の
以
外
は
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
に
し
ま
し

た
。
盛
り
付
け
の
と
き
に
い
ろ
い
ろ
な
人

と
の
会
話
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
を

作
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
今
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

中
心
で
す
が
、
本
当
は
、
残
っ
た
ご
飯
を

子
ど
も
た
ち
が
お
に
ぎ
り
に
し
て
次
の
日

の
朝
食
用
に
持
ち
帰
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

か
っ
た
。
子
ど
も
が
周
り
の
大
人
に
教
わ

り
な
が
ら
、
忙
し
い
お
母
さ
ん
の
た
め
に

お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
く
れ
た
ら
最
高
で
す

よ
ね
。
子
ど
も
食
堂
は
そ
ん
な
小
さ
な
愛

情
が
生
ま
れ
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

子
ど
も
食
堂
は
、
大
人
が
子
ど
も
用
の
チ

ケ
ッ
ト
を
寄
付
し
、
そ
の
チ
ケ
ッ
ト
を
利

用
し
て
子
ど
も
た
ち
が
食
事
で
き
る
と
い

う
仕
組
み
で
す
が
、
食
事
せ
ず
に
寄
付
だ

け
し
て
帰
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
食
堂
の
運
用
に
当
た
り
、
場
所
を
無

「
お
い
し
い
」
で
つ
な
ぐ
幸
せ
の
連
鎖

① ②

③ ④

ここを

チェック！
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償
で
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
食
材
を

安
く
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
た
く

さ
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協
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た
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い
て
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。
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縫
っ
て
駆
け

付
け
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
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テ
ィ
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の
皆
さ
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多
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た
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と
地
域
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す
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で
成
り
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っ
て
い
ま
す
。
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催
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の
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食
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幸

せ
の
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鎖
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広
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た
い
と

思
っ
て
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ま
す
。
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「ねこの手もかりたい」
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令和３年１月号までの「広報ゆざわ」表紙をチェック！
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