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2023.04 ※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、各種事業が中止または変更になる場合があります

くるま！くるま！くるま！

湯沢のスポーツ情報

※市のホームページにもスポーツ情報を掲載しています。

　「トップページ→市政→教育→スポーツ」

問 生涯学習課スポーツ振興班（☎ 55-8286）

　この本に描かれた41台の「はたらくくるま」

は、作者・まるはまさんの仕事部屋の窓から実

際に見えた「はたらくくるま」です。

　現在62歳のまるはまさんが、ワクワクしていた5歳の頃の自分に教え

てあげるように、やさしいタッチで描かれたそうです。

　毎日、誰かのために走る全ての「はたらくくるま」に、“ありがとう”の

気持ちが込められた一冊です。
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ここで紹介した図書は一部です。新着図書情報は、市ホームページでもご覧いただけます。

湯 ▷ 湯沢図書館（☎73-3040） 稲 ▷ 稲川カルチャーセンター（☎78-5557） 皆 ▷ 皆瀬生涯学習センター（☎46-2033）雄 ▷ 雄勝図書館（☎52-5387）
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四国八十八カ所をあるく
魔女の森　不思議なきのこ事典
先生！ダメダメな私を２時間で仕事デキる風にしてください！ 諏内 えみ

祝祭のハングマン 中山 七里

植物少女 朝比奈 秋

見つけて食べて愉しむ季節の薬用植物150種 森 昭彦

60歳からの筋トレ入門
踏切の幽霊 高野 和明

数学の女王 伏尾 美紀
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毎週月曜日、29日㈯㈷
休館日はありません
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■　稲川カルチャーセンターからの図書案内

まるはま

　「読書の記録帳」は、借りている本を記録できる通帳型の記録帳です。
　０歳から18歳で、市内の図書施設に利用登録している方は記録帳
を作ることが出来ます。１冊目の記録帳がいっぱ
いになると、プレゼントがもらえます。
　楽しく使って、１冊達成にチャレンジしてみよ
う！！

読 書 の 記 録 帳 で楽しく読書習慣を身につけよう！
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参加料を持参し、NPO法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ（総合体育館 ☎72-6500）へ
※総合体育館に申込書、開催要項などを備え付けています。

■受付開始日　４月３日㈪

◇日　時　５月15日㈪、29日㈪

　　　　　６月12日㈪、26日㈪

　　　　　７月 ４日㈫、11日㈫

　　　　　午後１時30分～３時30分

◇場　所　総合体育館　など

◇種　目　ノルディックウォーキング、

　　　　　ミニテニス、フロッカー　など

◇対　象　市内在住の18歳以上の方（定員40人）

◇講　師　三
み

浦
うら

 敬
けい

樹
き

さん（健康運動指導士）

◇参加料　1,000円

◇日　時　５月18日㈭～令和６年２月８日㈭の期間中の、奇数月の第３

木曜日および偶数月の第２・４木曜日（※祝日を除く）

　　　　　午前10時～ 11時30分

◇場　所　総合体育館、体育センター　など

◇内　容　親子体操、リズム運動、器具運動　など

◇対　象　２～３歳程度の子どもと一緒に運動できる家族の方

◇講　師　原
はら

田
だ

 梢
こずえ

さん（認定リトミック指導者）　ほか

◇参加料　1回300円

　　　　　上半期または下半期一括2,000円（7回）

　　　　　全14回一括3,500円

誰でもゲーム感覚で楽しめる！

ニュースポーツ体験教室（第１期）

カンガルースクール（親子体操教室）運動器具や音楽で遊ぼう！

市主催の運動教室を下記のとおり開

催します。ぜひご参加ください。

運動教室
参加者募集！
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