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市からのお知らせ

　

体
力
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
総
合
体
育
館
】

▼
開
放
日
時
…
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
／
午
前
９
時
～
正
午

▼
使
用
料
…
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
ざ
わ
サ
ン
マ
リ
ッ
ツ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
総
合
体
育
館
☎
７
２
‐

６
５
０
０
）

【
体
育
セ
ン
タ
ー
】

▼
開
放
日
時
…
毎
週
水
曜
日
／
午
前
９
時
～

正
午
（
高
校
生
を
除
く
一
般
）

▼
使
用
料
…
1
人
1
回
に
つ
き
１
０
０
円

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）　

問
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
２
‐
３
９
７
９
）

■
「
総
合
体
育
館
」
「
体
育
セ
ン
タ
ー
」

一
般
開
放

　

使
用
方
法
や
料
金
な
ど
は
、
こ
れ
ま
で
と

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
施
設
…
総
合
体
育
館
、
健
康
ド
ー
ム
、
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
ヘ
ル
シ
ー
パ
ー
ク
、

河
川
敷
運
動
広
場
松
ノ
木
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
指
定
管
理
者
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
ざ
わ
サ
ン

マ
リ
ッ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
総
合
体
育

館
☎
７
２
‐
６
５
０
０
）

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
（
☎
５
５

‐
８
２
８
６
）

■

指
定
管
理
者
に
よ
る
管
理
・
運
営
が

始
ま
り
ま
す

集
ま
れ
！
未
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
を
目
的
に
活
動

す
る
団
体
で
す
。
現
在
、
市
に
は
約
30
の
団

体
が
、
地
域
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
学
校
、
保

護
者
、
指
導
者
の
連
携
に
よ
り
充
実
し
た
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
資
格
を
持
っ
た
指

■

令
和
5
年
度

湯
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員
募
集
開
始
！

■

湯
沢
文
化
会
館
大
規
模
改
修
工
事

に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

　

湯
沢
文
化
会
館
で
は
、
施
設
の
老
朽
化
へ

の
対
応
と
機
能
向
上
の
た
め
、
次
の
期
間
に

大
規
模
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
工
事
期

間
中
は
全
館
が
休
館
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
予
定
の
方
、
周
辺
地
域
の
皆
さ
ん
に

は
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
期
間
（
予
定
）
…
令
和
６
年
１
月
～

12
月

※
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
随

時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
湯
沢
文
化
会
館
（
☎
７
２
‐
２
１
２
１
）

お
知
ら
せ
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次
の
方
が
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
新
た
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

～
地
域
住
民
の
暮
ら
し
を
見
守
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

■

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童

委
員
委
嘱
の
お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
㈯
か
ら
「
ほ
っ
と
館
」
の
営
業

時
間
お
よ
び
休
館
日
が
次
の
と
お
り
に
変
わ

り
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
営
業
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
９
時

▼
休
館
日
…
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
と
き
は

翌
日
）、
８
月
13
日
、
12
月
31
日
、
１
月

１
日

問
長
寿
福
祉
課
高
齢
福
祉
班
（
☎
７
３
‐

２
１
２
３
）

■
「
ほ
っ
と
館
」
の
営
業
時
間
が
変
わ

り
ま
す

▼
日　

時
…
毎
月
第
３
水
曜
日
／
（
一
般
教

養
講
座
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、（
実

技
講
座
）
午
後
１
時
～
３
時

▼
実
技
講
座
メ
ニ
ュ
ー 

（
定
員
）
…
①
ヨ
ガ        

（
20
人
）、
②
コ
ー
ラ
ス
（
20
人
）、
③
俳

句（
10
人
）、④
絵
手
紙（
10
人
）、⑤
ス
ロ
ー

エ
ア
ロ
（
30
人
）

▼
対　

象
…
年
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
方

▼
場　

所
…
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
湯

沢
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
受
講
料
…
２
千
円（
教
材
費
は
別
途
負
担
）

▼
申
込
み
…
受
講
料
を
持
参
の
上
、
左
記
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
（
受
付
時
間
…
午
前
８

時
30
分
か
ら
）。

▽
初
め
て
受
講
す
る
方
…
４
月
12
日
㈬
か

ら
▽
過
去
に
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方
…
①

②
は
４
月
13
日
㈭
か
ら
、
③
④
⑤
は
４

月
14
日
㈮
か
ら

問
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
３
‐

１
１
３
２
）

　

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ
の
ご
家
族
が

利
用
で
き
ま
す
。

▼
開
所
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か

（
☎
７
２
‐
３
５
０
１
）

■

令
和
５
年
度
湯
沢
市
民
大
学

受
講
生
募
集

■

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

日
曜
日
も
開
所
し
ま
す

■

令
和
５
年
度
「
日
本
語
教
室
」

受
講
生
募
集

　

日
本
語
を
母
国
語
と
し
な
い
市
民
を
対
象

と
し
た
日
本
語
教
室
を
２
会
場
で
開
催
し
ま

す
。

【
湯
沢
会
場
】

▼
日　

時
…
（
４
月
～
12
月
）
毎
週
水
曜
日

／
午
前
10
時
～
正
午
、
第
３
金
曜
日
／
午

後
７
時
～
９
時

（
令
和
６
年
１
月
～
３
月
）
隔
週
水
曜
日

／
午
前
10
時
～
正
午

▼
場　

所
…
市
役
所
本
庁
舎

【
雄
勝
会
場
】

▼
日　

時
…
（
４
月
～
12
月
）
毎
週
木
曜
日

／
午
後
７
時
～
９
時

▼
場　

所
…
雄
勝
文
化
会
館

※
各
会
場
と
も
８
月
は
休
講
し
ま
す
。

▼
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
み
…
左
記
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
湯
沢
会
場
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

（
☎
７
３
‐
２
１
６
３
）、
雄
勝
会
場
／

雄
勝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
２
‐

２
１
１
３
）

導
者
の
下
で
異
年
齢
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
、

た
く
さ
ん
の
仲
間
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
方
法
…
団
員
募
集
チ
ラ
シ
を
４
月
中

に
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。
各
団
の

問
い
合
わ
せ
先
へ
締
め
切
り
を
確
認
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
湯
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
事
務
局

（
総
合
体
育
館
内
☎
７
２
‐
６
５
０
０
）

臨床心理士による

「こころの健康相談会」33
info

　人は誰でも落ち込んだり、イライラしたり、不安や

悩みなどの「こころの不調」を抱えています。それが

長く続くときや心配なときは、一人で抱え込まずに早

めに相談してください。

　相談することで一歩を踏み出すことができます。

■開催日

▷橋
はしもと

本まり子先生…4/20、5/18、6/15、7/20、

　　　　　　　　　　9/21、11/9、12/14、3/21

▷濱
は ま だ

田　拓
たく

先生……8/17、10/12、1/11、2/15

※開催日は、毎号広報ゆざわ紙面上の市民カレン

ダーにも掲載します。

■相談時間

　午前11時、午後1時、2時、3時（各50分で完全予約制）

■予約方法（随時受け付け）

下記へお越しいただくか電話で予約してください。

問 健康対策課健康企画班（☎73-2124）

　市の養成講座を修了した市民ボランティア「つなが

る手の会」が、誰でもゆっくりお話しができる場所と

して、無料で利用できる「ほっとサロン」を開設して

います。

　「こんなこと話してもいいのかな」と思わずに、お

気軽にお越しください。

　開催日は、毎号広報ゆざわ紙面上の市民カレンダー

にも掲載します。

場　所 開設日（毎月） 時　間

湯沢勤労青少年ホーム
（１階娯楽室）

第 1・3 水曜日

午後 1 時
～ 3 時

市役所稲川庁舎（１階） 第 1 水曜日

雄勝文化会館
（ふるさとホール）

第 2 水曜日

市役所皆瀬庁舎（１階会議室） 第 2 火曜日

問 健康対策課健康企画班（☎73-2124）

傾聴ボランティアによる
「ほっとサロン」を

ご利用ください
32
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申込不要

主
任
児
童
委
員
は
、
地
域
住
民
の
身
近
な
相

談
相
手
・
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
民
生
委
員
・
児
童
委
員

◇
大お
お
は
し橋　

清き
よ

志し　
（
担
当
行
政
区
…
田
町

第
一
・
第
二
・
第
三
）

◇
照て
る
い井　

匡ま
さ
き毅　
（
担
当
行
政
区
…
清
水

町
第
七
・
第
八
）

◇
由ゆ

り利　

靖
や
す
し　
（
担
当
行
政
区
…
西
新
町

第
一
の
一
）

◇
朽く
ち
き木　

光み
つ
あ
き紹　
（
担
当
行
政
区
…
松
浦
、

山
崎
、
松
並
表
通
り
、
松
並
寺
通
り
）

▽
主
任
児
童
委
員

◇
小お
が
わ川　

久く

み

こ

美
子　
（
担
当
行
政
区
…
弁

天
地
区
）

問
福
祉
課
地
域
福
祉
班
（
☎
７
３
‐
２
１

　

２
２
）


