
 

 

 

 

人間関係や将来のこと、学業や仕事など生活の中で、ストレスを感じることは多く

あります。「こころの体温計」は簡単な質問に答えることで、ストレス度や落ち込み度

がわかります。自分や家族のこころの健康チェックにぜひご利用ください。 

     

 

 

 

 

担当：湯沢市福祉保健部健康対策課 電話 ７３－２１２４ 

湯沢市ホームページのバナーからアクセス スマホはQRコードを読み込んでアクセス 

スマートフォン、パソコンを利用して約 1分で判定できます。   

二十歳を祝う会に参加のみなさんへ 
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