
ジメジメとした梅雨の季節は、気分も晴れず、ふさぎ込んでしまうことが
あります。温度も湿度も高くなってくるので、汗をかいたら拭き、濡れた服は
着替え、体調を崩さないように、生活リズムを整えましょう。室内もこまめに
掃除や換気を行い、カビ対策をしていきましょう。

No.31

令和4年6月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみQR

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳

歯が虫歯で抜けてしまうと、食べることに

支障が出るため、体の成長にも影響しま

す。小さいころから歯みがきの習慣をつけ

て、歯を守りましょう。

また、歯医者さんは歯を守る強い味方で

す。歯がきちんとみがけているか、虫歯はな

いかなど、歯のトラブルを予防するために、

お子さんといっしょに家族で定期的に歯科

検診を受けるのもおすすめです。

令和４年 5月 利用者 延べ７名（内訳：1歳児 1名、2歳児４名、9歳児 1名、10 歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、胃腸炎、急性胃腸炎、てんかん

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがき

をします。

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力で

みがきます。

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯

の裏は特に丁寧にみがきます。

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみがきま

しょう。

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°にあて

ましょう。

歯みがきのポイント



ジメジメとした梅雨の季節は、気分も晴れず、ふさぎ込んでしまうことがあります。

晴れた日は積極的に外で遊びましょう。また、今月は待ちに待ったプール開きですね。

体調を崩さないように、生活リズムを整えましょう。

No.32

令和 ４年７月 １日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和 ４年 ６月 利用者 延べ １１名（内訳：1歳児2名、2歳児 8名、5歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、咽頭炎、喘息様気管支炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

プールの前日までに

シャワーで体をよく洗った後、水道

水で顔を洗い、うがいもします。体と
髪の毛はしっかり拭いて乾かしまし

ょう。また、具合が悪くなった時は、

早く大人に知らせることを予め伝え

ておきましょう。

プールのある前日までに、耳掃

除や手足の爪切り、髪の毛はな

るべく短く切るか、結べるよう

に整えておきましょう。また、前

日は入浴し、しっかりと睡眠を

とり、当日は朝ご飯をしっかり

食べることも大切です。

プールから出たら

プールで感染しやすい病気
咽頭結膜熱（プール熱）

プールを介した感染率が高いことから
「プール熱」と呼ばれています。高熱、
喉の腫れ（首のリンパ節炎）、結膜炎な
どを伴い、かぜに似た症状が出ます。

流行性角結膜炎（流行り目）

接触感染が主で、充血、目やに、ごろ
ごろした異物感の他、発熱を伴うこ
とがあります。
プールの水で濡れたタオルや水着な
どが感染媒体になります。

※どちらの病気も出席停止扱いになります。

熱中症は、日射病、熱射病などの総称です。日射病
は、戸外で強い直射日光にさらされることが原因で、
熱射病は室内でも気温の高い場所に長時間いたため
に起こることが原因です。

日射病…顔は赤く、呼吸が荒くなります。皮膚
感覚は熱く、体温が上がっても汗が出
ず、めまい・頭痛・吐き気などを伴い
ます。

熱射病…顔は青白く、大量の汗をかきます。皮
膚感覚は冷たく、めまい・吐き気を伴
います。

熱中症

なぜ子どもは熱中症になりやすい？

子どもは体温調節がうまくできず、温度変化の影響
を受けやすい、また衣服の着脱も水分補給も一人で
行うのが難しいため、容易にかかりやすいのです。

  予防のポイント
●日中は帽子をかぶって外出をしましょう。日除けのあるベビーカーも照り

返しで暑くなるので、散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。
●炎天下での遊びは、長時間に及ばないよう注意しましょう。海や屋外プール

などの水辺でも、30 分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。
●肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選びましょう。
●水分補給は、電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。

車や家の中でも熱中症になります

特に車中では、気温が高くなくても高温になるの
で、子どもを一人にするのは絶対に避けましょう。

熱中症の症状

QR コード



暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、つい冷たいものばかりを
食べてしまうことがあります。暑さに負けない体づくりをするためにも、
しっかりとご飯を食べられる工夫をしましょう！

No.33

令和4年8月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和４年７月 利用者 延べ１１名（内訳：0歳児６名、1歳児 5名）
利用者疾患：突発性発疹症、急性上気道炎、急性胃腸炎、急性腸炎 、アデノウイルス咽頭炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ QR コード

夏休みの過ごし方

海へ行く時は…
日焼け止めをつけ、ビーチパラソルなどを使用して、直射日光に当たらな

いようにしましょう。砂浜では足の裏をやけどしないようにビーチサン

ダルを履かせるようにします。また、水の中に入っている間も体の水分は

奪われるので、こまめに水分補給を行いましょう。

夏休みは生活リズムが乱れがちとなります。規則正しい生活が

できないと体調を崩しやすくなるので、お休みの間も早寝早起

きを心がけ、ご飯は３食きちんと食べましょう。また、暑いか

らといってクーラーのついた部屋で１日中過ごすのではなく、

午前中の涼しい時間帯などを使って、できるだけ外で体を動か

すようにしましょう。その際には必ず帽子をかぶり、水筒やペ

ットボトルとタオルを持っていきましょう。

夏の栄養補給
夏場、人の体はエネルギーの消費が多くなる一方で、

暑さで食欲がなくなってしまう悪循環に陥ることが

あります。効率的なエネルギー摂取と疲労回復に、ビ

タミンＢ1 たっぷりの食物は欠かせません。

ビタミンＢ1たっぷりの食材
特に豚肉に多く含まれており、夏野菜と組み合わせた

レシピがお勧めです。ニンニクやネギとの組み合わせ

は、ビタミンＢ1 の吸収がよくなります。他にもうな

ぎの蒲焼、豆腐やゴマ、枝豆などにも多く含まれてい

ます。

夏かぜ

大人の夏かぜは症状が穏やかな場合が多いのですが、子

どもの場合は症状が重くなることがあります。プールを

介して感染することが多い「プール熱」や、口内炎ので

きる「ヘルパンギーナ」、手・足・口に水ほうができる

「手足口病」などは、子どもがかかりやすいウイルス性

の夏かぜの代表格で、症状の変化に注意が必要です。高

熱が出て嘔吐などが見られる時は、医療機関を受診しま

しょう。予防法は、冬場とあまり変わりません。部屋の

乾燥を防ぎ、手洗いをしっかり行い、ビタミンＣをしっ

かりととって規則正しい生活を心がけましょう。



残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じられるようになりました。
一日の中の気温差が大きくなるこの時期は、体調を崩しやすいので、毎日の体調の
変化に注意して過ごしましょう。また、9月 9 日は「救急の日」です。この機会に
お家の救急用品の中身を見直し、応急処置の方法も学んでおきましょう。

No.３４

令和４年９月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ QR コード

令和４年８月 利用者 延べ１３名（内訳：0歳児５名、１歳児２名、2歳児５名、4歳児 1名）
利用者疾患：手足口病、急性上気道炎、気管支炎、急性胃腸炎疑い、胃腸炎

手足口病が流行っています

乳幼児の間で流行するウイルス性の夏かぜの一種で、飛沫感染しま

す。手足や口の中に水ほうや赤い湿疹が出るのが特徴で、ひざやお尻

に出ることもあります。症状は３～５日で治まりますが、その後も２

～４週間は便からウイルスが出るので、周囲の人に感染しないように

注意しましょう。ウイルス性のかぜのため抗生物質は無効で、自宅療

養での自然治癒を待ちますが、発熱や嘔吐がある場合は症状を緩和す

る薬を医師に処方してもらいましょう。

口の中に水ほうが出ている間、お子さまに食欲がなけれ

ば、水分補給さえしっかり行えば大丈夫です。食欲がある

ようなら、冷たいスープなどを与えてみましょう。

虫刺され・植物かぶれ

蚊
子どもの場合、蚊に刺される免
疫が少ないため、水ぶくれがで
きることもあります。刺された
ら患部を洗い、30 分以内に炎症
をとる薬を塗ると、症状が軽く
済みます。

虫刺されも、植物かぶれも、まず絶対にかかないことが大切です。かいてし
まうと傷から菌が入り悪化することや、とびひになることもあります。かき
続けることで治りも悪くなってしまうので、十分に気を付けましょう。

植物かぶれ

植物の中には発疹や水ほうなど

を起こすものもあります。症状

が出た場合、患部を触って広が

らないように衣類を着替えた

り、患部を流水で流し、かゆみ止

めなどを塗ったりしましょう。

水ほうは清潔なガーゼで覆いま

す。患部が広がったり、かゆみが

治まらない場合は受診しましょ

う。

ダニ
市販の虫刺され用の薬で効果が
あります。人によってはアレル
ギーなどで、全身に発疹が広が
ったり、ぜんそくや皮膚炎を引
き起こす場合もあるので、その
場合は受診しましょう。

毛虫
毛虫の毛が皮膚に刺さった場
合は、患部にセロハンテープ
などを貼ってはがすと毛が取
れるため軽症で済むことがあ
ります。また、直接触らなくて
も毛が皮膚に触るだけで強い
皮膚炎を起こすこともありま
す。

ムカデ・ハチ
刺されるとすぐに強い痛みが
出ます。腫れが強い場合は受
診しましょう。以前にも同じ
虫に刺されたことがあり、気
分が悪い、息苦しいなどの場
合にはアナフィラキシーショ
ックの可能性があるので、早
急に受診しましょう。



朝晩は涼しくなりましたが、日中はまだ暑い日もあります。０、１、２歳児
はまだ体温調節が苦手です。脱ぎ着しやすい上着などで調節し、半そでと長袖
を上手に使い分けていきましょう。また、10 月 10 日は「目の愛護デー」です。
子どもたちの目のために、テレビやスマホはお休みの日を設けてはどうでしょうか。

No.35

令和4年10月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和４年９月 利用者 延べ１４名（内訳：0歳児３名、1歳児４名、2歳児３名、4歳児 1名、6歳児３名）
利用者疾患：急性上気道炎、急性細気管支炎、気管支炎、RSウイルス、発熱、感冒、胃腸炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ QR コード

赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期は急速に「見る力」が発達します。

３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで見えるようになります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、

6歳ごろには大人と同程度になります。

明るい、暗い程度

しか認識できな

い。

立体的に見る力、

動くものを見る力

など、視覚が急速に

発達する。

大人とほぼ同じくら

いまで視覚が育つ。
ほとんどの子ども

が大人と同じ視覚

を身につける。

見る力は、目から

情報を取り入れ、脳

で処理することを

毎日繰り返して育

ちます。

ところが、目に異常

があると、脳に情報

が届かず、見る力が

育ちません。早く治

療を始めるほど、回

復しやすいため、見

え方の異常に気づ

いたら早めに眼科

で相談しましょう。

目の日
10月10日は目の日です。

目によいとされている食べ物を

紹介します。

ビタミンA→目の粘膜を強くする

（にんじん・ほうれんそう・かぼちゃなどの緑黄色野菜）

ビタミンB群→目の神経の働きを助ける

（B1 豚肉・サバ・玄米・レンコン B2 レバー・納豆・卵・のり）

ビタミンC→目の健康を保つ

（柿・小松菜・ブロッコリー・じゃがいも・さつまいも・大根）

●目によい栄養 ABC

涙の役割

涙には、様々な役割があり、瞬きによって

出てきます。

◎目の表面（角膜）の乾燥を防ぎ、傷の治

りを早める

◎細菌やアレルギー物質を洗い流す

◎目の表面に酸素や栄養を運ぶ



昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。インフルエンザや
ノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行り始める頃です。
予防接種をしたからと安心せずに、手洗い・うがいを徹底し、規則正しい生活を
送るように心がけ、感染症を予防しましょう。

No.36

令和４年１１月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和４年１０月 利用者 延べ２６名（内訳：0歳児1３名、1歳児 4名、2歳児５名、3歳児４名）
利用者疾患：急性上気道炎、気管支喘息、RSウイルス、結膜炎、胃腸炎、急性気管支炎、気管支炎、急性咽頭炎

RSウイルス細気管支炎
RS

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ QR

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含まれて

います。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、ほかの人

にうつさないためにも、しっかり休んで、せきエチケットを

守りましょう。



今年も残すところ、あとひと月となりました。家族でお祝いする楽しい行事が
盛りだくさんとなり、生活リズムが崩れやすくなります。クリスマスやお正月を
元気に過ごすために、早寝早起きや規則正しい食事と排便、歯磨きはきちんと
続けていきましょう。

No.３７

令和４年１２月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和 4年 11月 利用者 延べ38名（内訳：0歳児 15 名、1歳児 3名、2歳児 7名、3歳児 8名、4歳児 4名、5歳児１名）

利用者疾患：急性上気道炎、上気道炎、RSV細気管支炎治療後、急性咽頭炎、急性気管支炎、急性副鼻腔炎、かぜ、気管支炎

ヒトメタニューモウイルス感染性上気道炎、RSウイルス気管支炎、ウイルス性結膜炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ QR  

ヒトメタニューモウイルス感染症は、いわゆる風邪症状にとても似ています。

気管支炎や肺炎などの呼吸器感染症を引き起こすウイルスの一種です。１～３歳の幼児の間で流行することが

多いのですが、大人にも感染します。

感染しても、1 週間程度で症状は治まります。ヒトメタニューモウイルスだけに感染している場合、基本は対

処療法です。水分をしっかりと摂り、暖かくしてゆっくりと休みましょう。

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り……とあわただしいもの。

健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。

最近流行っています！



あけましておめでとうございます。新しい 1年がスタートしました。
寒い季節は、肌の乾燥や痒みが気になります。空気が乾燥して汗を
かきにくくなるため、皮膚の保湿力が低下しているのです。
暖房中は必ず加湿して、保湿剤でのスキンケアも続けましょう。

No.38

令和５年１月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和 4年 12 月 利用者 延べ 15名（内訳：2歳児 9名、3歳児 3名、5歳児 3名）
利用者疾患：ウイルス性結膜炎、気管支喘息、急性上気道炎、急性扁桃炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ

QR コード



気温が低く乾燥した日が続いています。2月 4 日は、暦の上では立春で
春を迎える時期とされていますが、一般的に1月下旬から 2月にかけて最も
寒くなると言われています。感染症もまだまだ流行っているので、手洗い、
うがいをしっかり行い、予防に努めましょう。

No.39

令和5年2月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和 5年 1月 利用者 延べ５名（内訳：2歳児４名、3歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、急性胃腸炎（ノロウイルス）

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ

QR コード



3 月になり、春めいてきました。1年間、大きな怪我や病気もなく、過ごす
ことができましたか？規則正しい生活は送れましたか？お子さまと一緒に
この 1年の健康面を振り返るとともに、4月に向けて虫歯など、治療が必要
なものは早めに済ませましょう。

No.40

令和5年3月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年２月 利用者 延べ４名（内訳：3歳児 3名、6歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、急性腸炎、上気道炎、咽頭炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみＱＲコード

3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳

のトラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえ

の異常のサインを知っておきましょう。


