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ユースポ・図書館だより／市からのお知らせ

出張！体組成測定会14
info

広げよう「里親」の輪13
info

予約不要・参加無料

10月は里親月間です

～あたたかい家庭を必要としている子どもたちがいます～

　市民の皆さんの健康づくりをサポートするため毎月市役所本庁舎で実

施している体組成測定会を、各地域に出張し開催します。

　体組成計は乗るだけで筋肉量や体脂肪率などが分かり、自分の体のバ

ランスを知ることができます。

　測定結果は保健師や管理栄養士が説明し、結果票はお持ち帰りできます。

　日頃の健康づくりの成果の確認やこれからの健康づくりにご活用くだ

さい。

期　日 時　間 場　所

10 月 18 日㈬

午後２時～４時

雄勝文化会館　１階ギャラリー

10 月 20 日㈮ 市役所皆瀬庁舎　交流ロビー

10 月 23 日㈪ 市役所稲川庁舎　１階市民ホール

※ペースメーカーなど体内機器を装着している方は機器に影響が出るた

め測定できません。

※測定は裸足で行います。着脱しやすい履物でお越しください。
問 健康対策課保健推進班（☎56-8020）

問 子ども未来課子ども子育て応援班（☎55-8275）

所用時間約10分！

　それぞれの事情で親と離れて暮らす子どもは、日本に約４万２千人います。「里親制度」は

そうした子どもを自分の家庭に迎え入れ、さまざまなサポートを受けながら養育する制度で

す。現在、そのうち約２割の子どもが里親家庭などで暮らしています。

　養育する家庭には生活費など子どもを育てるために必要な費用が支給されます。

　子どもは成長の過程で、信頼できる特定の大人と

の間で愛着関係を築くことが必要です。安心できる

関係の中で他者との関わりや将来自分が築く家庭の

モデルケースを学ぶことができます。里親家庭では、

里親のもとで信頼関係を育んでいきます。

　あなたにもできることがあるかもしれません。ま

ずは里親制度について知ることから始めませんか？

◀里親制度特設サイト

種　類 特　徴

養育里親 養子縁組を目的としない

季節・週末里親
期間が、週末や学校長期休業日など
数日から数週間ほど

里親の種類（一例）

広報ゆざわへのご意見・ご要望は「ふるさと未来創造部 情報政策課 元気・魅力発信班（☎56-8387 koho@city.yuzawa.lg.jp）」まで。募集中


