
新年度が始まりました。新入園児も進級したお子さんも、新しい生活への緊張感
が続く間は、心身ともに疲れています。十分な睡眠と休養を取って、元気に登園
できるように見守りましょう。

No.41

令和5年4月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年３月 利用者 延べ 1５名（内訳：0歳児 7名、1歳児 1名、2歳児 4名、3歳児 2名、4歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、インフルエンザA型、RSウイルス、湿疹、溶連菌、かぜ、急性胃腸炎、突発性発疹の疑い

病児対応型 湯沢市病児保育室

朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外を

つなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかり観察し、気に

なる時は園の先生に知らせましょう。

１ ゆとりをもった起床    ３ 朝食をきちんと食べる。

２ 起床時水またはお茶を飲む ４ 朝食後必ずトイレに座る。

はぐくみ

QR コード



春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩
したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。

No.42

令和５年５月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

病児対応型 湯沢市病児保育室

特 大 号

旅行などに行くと、いつもと生活リズムがかわり、

楽しくてなかなか寝ない、朝はついつい寝坊……など、

睡眠のリズムが乱れがち。そんなときは、早起きでリ

ズムを整えましょう。

早起きのコツは、「起きたら日の光を浴びること」。

体内時計は、24 時間より少し長いため、夜更かしに

なりがち。朝、日光を浴びて体を目覚めさせると、体

内時計をリセットできます。早起きをすると、夜は自

然と眠くなります。眠くないのに無理に早く寝かせる

より、早起きをして朝ごはんを食べ、日中しっかり遊

ぶほうが、子どもも大人もストレスがかかりません。

新 生 児 期 ：１ 日 10 回以 上 す るこ
と も 。
1～ 2 か 月 ： ゆる く 量 も少 な め 。
回 数 は 個 人差 が 大 きい 。
3 か 月 こ ろ ：ド ロ ド ロ状 に な り、

回 数 も 減 る。

０～４ヶ月
離 乳 初 期：色 は茶 色 に 近づ き 、に
お い も 大 人に 近 い 。一 時 的 にゆ る
く な っ た り、 硬 く なっ た り する 。
離 乳 中 期：色 は茶 色 、形 状 も固 ま
る 。消 化 機 能 は未 熟 な ので 、食 べ
物 や 体 調 に よ り 色 や 硬 さ が 変 わ
り 、食 べ 物が そ の まま 出 て くる こ
と が あ る 。

離 乳 後 期 ～完 了 期：消 化 能力 が

高 ま り 、水 っ ぽさ も 減り 、に お

い や 形 も 大人 に 近 づ く 。量や 回

数 も 定 ま って き て、１ 日 １～ ２

回 程 度 に 落ち つ く 。

５～８ヶ月 9 ヶ月以降

黄色がかった

茶色で、にお

いの少ない健

康的なうんち

水分・野菜

不足、運動

不足で便秘

気味

食べすぎ、

冷たい物の

飲みすぎ、

体調不良

バナナうんち

コロコロうんち

水っぽいうんち うんちの色に注意！

抗生物質を飲むと

下痢になることも。

う ん ち の 色 は 病 気 を 知 ら せ て く れ る サ イ ン 。

一 般 的 に は 黄 褐 色 で す が 、緑 色 の う ん ち が 出 る 赤

ち ゃ ん も 。
要 注 意 は 赤・白 っ ぽ い 色（ う す い 黄 色 、ク リ ー ム

色 、 灰 白 色 を 含 む ）・ 黒 色 の う ん ち 。

こ の 色 の 便 が 出 た ら 、か か り つ け の 小 児 科 を 受 診

し ま し ょ う 。

おむつ交換時

しっかり

チェック



はぐくみご利用の流れ

事前登録 仮予約 受診 予約確定 利用開始

QR コード
から電子申請

(もしくは
窓口へ)

受診前に必ず
保育室の空き
状況を確認！

受診した病院
で医師連絡票
を発行しても

らう

再度はぐくみ
に連絡

予約時間まで
に来室

所要時間

5～10 分

質問事項

症状、利用日程等

所要時間

5 分

質問事項

病名、隔離の有無

所要時間

初回：20 分程度

（母子手帳、お薬手

帳コピー含む）

2 回目以降：10 分

質問事項

症状経過、連絡先等

満室でキャンセル待ちになる

可能性もあります！必ず

受診前に仮予約
をお願いします。

キャンセル待ちの方がいる

場合もあります！

キャンセルの場合は

8 時半までに必ず
連絡をお願いします。

令和５年４月 利用者 延べ１５名（内訳： 1歳児７名、2歳児３名、3歳児 2名、4歳児２名、5歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、かぜ、感染性胃腸炎、急性気管支炎、RSウイルス感染性上気道炎

病名、症状によって

はお断りする場合

もあります。

受け入れ基準を

ご確認下さい。

令和 5 年アンケート

ご協力ありがとうございました。
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どちらとも言えない
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～保護者より～

・急なお願いでしたが、対応していただき本当に助かりました。

ありがとうございました。

・初めて今日来て、安心感のある所だと思いました。これからも

よろしくお願いします。

とても楽しかった！

    5 歳女児

また明日も来たい！

    3 歳男児

いろんなオモチャがあって

楽しい！    3 歳女児

ご登録、ご利用お待ちしております！



梅雨の季節がやってきました。天気や気温の変化が激しいこの時期は、
熱中症の危険も高まります。衣服の調節にはいつも以上に気を配るように
し、水分補給と体調管理に気を付けましょう。

No.４３

令和５年６月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年５月 利用者 延べ５名（内訳：1歳児５名）
利用者疾患：急性咽頭炎、かぜ、気管支炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、実は、問題

なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。

はぐくみ QR



暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに
慣れていない梅雨明けや、急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。
普段から外遊びで体を鍛え、喉が渇いていなくても水分をこまめに摂取する
ようにしましょう。

No.44

令和5年7月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ QR

令和５年６月 利用者 延べ８名（内訳：２歳児３名、3歳児 1名、4歳児 4名）
利用者疾患：急性気管支炎、右第１中足骨骨折、第４中足骨骨折疑い、胃腸炎



汗を分泌する汗腺の数は、大人も子どもも同じですが、子どもは

汗腺の密度が高く、汗をかきやすいです。汗は体温を下げる一方、

あせもなどの皮膚トラブルのもとになります。暑さと汗、両方の

対策が大切です。暑さ対策をしっかりして、夏を乗り切りましょう。

No.45

令和5年8月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年７月 利用者 延べ１２名（内訳：1歳児 7名、2歳児 4名、3歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、ヘルパンギーナ、急性気管支炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

子どもは、大人よりも体温が上がりやすく、汗をたくさんかきます。毎日着る服を

ちょっと工夫して、夏を快適に過ごせるようにしてあげましょう。

はぐくみ

QR コード



まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。元気いっぱい
夏を過ごした子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に
入り、たっぷり睡眠を取るなどして、体調を崩さないように気を付けましょう。

No.46

令和5年9月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年８月 利用者 延べ２１名（内訳：1歳児８名、2歳児５名、3歳児 1名、4歳児 3名、5歳児 2名、6歳児２名）
利用者疾患：かぜ、急性上気道炎、急性胃腸炎、RSウイルス感染症、ヘルパンギーナ、咽頭炎、感冒、

喘息、急性副鼻腔炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ

QR コード

元気な体は毎日の食事から。暑さに負けない

体をつくるためにも、しっかり食べましょう。



夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。爽やかに吹く風が
秋の深まりを知らせてくれます。１０を横にすると、眉と目に見えるので、
10 月 10 日は「目の愛護デー」。子どもの目を守るには、感染症やケガだけ
でなく、見え方の異常にも注意が必要です。子どもたちの目のために、テレビ
やスマホはお休みの日を設けてはどうでしょうか。

No.４７

令和５年１０月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年９月利用者 延べ１７名（内訳：0歳児 1名、1歳児７名、3 歳児 2名、2歳児 2名、5 歳児 4 名、7歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、溶連菌感染症、気管支炎、溶連菌咽頭炎、

コロナウイルス感染症（陰性確認後）急性咽頭炎、ﾋﾄﾒﾀﾆｭｰﾓウイルス感染症

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ

QR コード

目はとてもデリケート。何気なく触っただけでも、細菌やウイルスが侵入する

おそれがあります。目の異常に気づいたら早めに、病院を受診しましょう。



秋も深まり、暖房器具を使用する時期になりました。インフルエンザや、
ノロウイルスといった感染症も流行しやすい季節です。加湿と換気をしながら
体調管理には十分気を付けていきましょう。

No.48

令和５年11月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和 5年 10 月 利用者 延べ 5名（内訳：1歳児 1名、3歳児 1名、4歳児 2名、５歳児１名）
利用者疾患：かぜ、急性上気道炎、上気道炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ

QR コード

風邪で高い熱が出ると心配になるものですが、発熱

は体が病原体と戦うための生理的な反応。熱を下げる

ことで治りが早くなるわけではありません。



子どもたちにとっては、クリスマスに冬休みと楽しみがいっぱいの
月ですが、年末年始は外出や来客なども多く、生活リズムが乱れがち
です。また、感染症も流行る時期です。体調管理には十分気を配って
いきましょう。

No.49

令和５年12月1日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年１１月 利用者 延べ７名（内訳：1歳児 3名、3歳児 2名、5歳児 1名、6歳児 1名）
利用者疾患：急性上気道炎、インフルエンザA 、気管支喘息

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ

QR コード

インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節に

なりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。

体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっ

くり過ごして様子を見てあげてください。



あけましておめでとうございます。今年はどんな 1年になるのでしょうか。
今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にして
いきましょう。皆様が心身ともに健康に過ごせますように。

No.50

令和６年１月１日発行

☎ 0183－72－8585

雄勝中央病院 6階北病棟

開室時間 平日8:30～18:00

（予約受付 平日9:00～18:00）

令和５年１２月 利用者 延べ９名（内訳：0歳児 1名、1歳児３名、2歳児 1名、3歳児 1名、4歳児 3名）
利用者疾患：急性上気道炎、気管支喘息、かぜ、胃腸炎、急性腸炎

病児対応型 湯沢市病児保育室

はぐくみ

QR コード


