
認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではありません。認知症を 

正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る「応援者」です。 

 認知症サポーター養成講座の開催を希望する団体は下記までお申し込み下さい。 

【湯沢市地域包括支援センター】  電話：０１８３－７８－２３１１ 
  ※開催曜日や時間は相談に応じますので、開催日の１ヶ月前までにお申し込み下さい。 

【講座について】 
◆受講料 無料  

◆時間 ９０分 

◆内容 

・認知症の症状と対応のポイント 

・認知症の人や家族の気持ち 

・認知症サポーターにできること            

◆申し込みについて 

開催する団体に講師を派遣します。５名以上の参加者

がいれば、講座を開催することができます。 

あなたも地域や職場、学校

などの仲間と一緒に認知症

サポーターになってみませ

んか？ 

～湯沢市では、認知症になっても安心して暮らせる 

          まちづくりを目指しています～ 


