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世界は「関係」でできている 美しくも過激な量子論 

カルロ・ロヴェッリ 著 冨永星 訳 NHK 出版 

世界は実体ではなく、関係に基づいて構成されている―。科学最大の発見であり、最大の謎とされる量子論。

はたして量子論の核心とは何か、それはどんな新しい世界像をもたらしたのかを、研ぎ澄まされた言葉で明快

に綴る。（「TRC MARC」の商品解説より） 

きょうぞん-きょうえい【共存-共栄】（大辞泉第二版第一刷より） 

二つ以上のものが、争うことなく、ともに生き、ともに栄えること。 

われわれ人間も自然の一部です。 

これからもずっと地球に暮らし続けるために私たちにできること――。みんなで考えていきたいですね。 

熊を撃つ 西野嘉憲 著 閑人堂 

北アルプスに連なる飛騨地方の最奥に、古くから熊猟を受け継ぐ「秘境」がある。山のカミに祈り、天候と生態を読み、

獲物を追う熟練の猟師たち―。土地の秩序と調和して生きる狩猟民の姿を記録した写真集。（「TRC MARC」の商品解

説より） 

熊を撃ちとる猟師を取材した写真集。野生の命と向き合う狩猟の現場の緊張感が伝わっ

てくる写真は、命の尊厳に満ちた空気をまとっていて、その一枚一枚に目を奪われます。 

熊の猟というと、秋田県民の多くはマタギを連想すると思います。厳しいしきたりの中

で、森と共に生きてきたマタギ。マタギ文化が根付いている地域では、動物だけでなく、人

間もまた森に生かされてきたのです。自然に畏敬の念を抱き、その恵みに惜しみなく感謝し

ながら暮らすその姿からは、理想的な共生の形を学ぶことができます。 

近年、熊が住宅地等に出没することが増えました。これは人間の命が脅かされる事態では

ありますが、闇雲に怯えるだけでは何も解決しません。危険生物であっても、大切な命。人

間も熊も安全に暮らせる環境とは——。この写真集をきっかけに考えてみましょう。 

『動物行動学者、モモンガに怒られる』の著者が絶賛していた一冊。世界の見え方が少し変わるか
もしれませんよ。市立図書館に所蔵していますので、気になる人はどうぞ！ 

動物行動学者、モモンガに怒られる 
身近な野生動物たちとの共存を全力で考えた！ 小林朋道 著 山と渓谷社 

長い間、都合の悪いものを排除し、自分たちが心地よく暮らすことを優先してきた人間。

しかしそれと引き換えに、森や海は破壊され、動物たちは居場所を失い、地球はずっと傷つ

いてきました。この本は、そんな“人間至上主義”から脱するヒントも得られる一冊です。 

私たちは、人間中心で物事を考えがちです。でも、人間も地球に暮らすひとつの生物にす

ぎず、ほかに数えきれないほどの動植物がそれぞれの営みをもっています。この本のテーマ

である「野生動物との共存」を追い求めることが、結果的に人間にどのような恩恵をもたら

すか、みなさんにも想像してみてほしいと思います。 

小難しいことを書き連ねましたが、この本で紹介されている野生動物の生態や習性はと

てもユニークで興味がわくこと必至！動物好きにはたまりませんよ！ 

目をあけて眠るアカネズミ、公衆トイレをつくるタヌキ…。9 種類の野生動物の生息環境や、それに適応した彼らの習

性を、著者との係わりも交えて紹介し、動物行動学からの「野生動物たちとの共存」の在り方について考察する。（「TRC 

MARC」の商品解説より） 

共存 共栄 共生 

こんな本もいかが？ 

テーマ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YUZAWA public library  湯沢図書館 

OGACHI public library  雄勝図書館 

Must Read Books 図書館おすすめの本 

コウペンちゃんとまなぶ日本の

美しい言葉 
金田一 秀穂 監修/KADOKAWA 

四季の繊細な移り変わりを表す言葉をはじ

め、自然や時の流れの豊かさを感じさせてく

れる言葉、気持ちを表す言葉など、全部で200

語以上が集められています。コウペンちゃん

たちと一緒に、日本で古くから使われてきた

美しい言葉たちをゆったり楽しみましょう。 

５分後に世界のリアル 

衝撃！世界の食文化 

藤田 晋一 文/金の星社 

教科書やニュースだけでは見えてこない、世

界のリアルな情報を紹介するノンフィクショ

ンシリーズ。特にこの食文化に関する巻は、

日本人には想像もつかないようなエピソード

がピックアップされています。日本と異なる

世界の習慣や歴史に衝撃を受けてください！ 

世界ぐるぐる怪異紀行 

どうして“わからないもの”はこわいの？ 

奥野 克巳 監修/川口 幸大ほか 著/河出書房新社 

世界にはどんな怪異があるのか、それにはど

んな背景や意味があるのか。ベナンの妖術師、

ヴェヌアツの魔女など、文化人類学者たちが

体験したり見聞きしたりした、現実にはあり

えないような不思議な事柄を紹介した一冊。

世界の怪異の旅に出かけてみてはいかが？ 

介護現場歴 20 年。 

安藤 なつ 著/まめこ マンガ/主婦と生活社 

お笑いコンビ・メイプル超合金として活躍す

る著者。伯父さんの運営する介護施設で利用

者さんと触れ合うなど、小学 1 年生のときか

ら介護に関わりがあります。その後ヘルパー

の資格を取り、介護の仕事をしながらお笑い

の道へ。大変・キツイ・しんどいのイメージ

がある介護職に、新たな風を吹き込みます！ 

モナ・リザってどこがすごいの？ 
マンガでわかるはじめてのアート 

作品理解がぐっと深まるルネサンス美術のきほん 

池上 英洋 監修/まつおか たかこ イラスト/誠文堂新光社 

レオナルド・ダ・ヴィンチの代表作「モナ・

リザ」は、今から約 520 年前に描かれました。

遠近法やスフマート（本の中では「フスマート」

と誤植）は、博識なダ・ヴィンチだからこその

技法でしょう。ルネサンス美術を楽しむファ

ーストブックとしておすすめです。 

ジブリをめぐる冒険 

鈴木 敏夫・池澤 夏樹 著/スイッチ･パブリッシング 

ジブリを語る上で欠かせない、映画プロデ

ューサー鈴木敏夫。宮崎駿監督との名コン

ビは、数々のヒット作を生み出しました。 

ジブリ作品とは何なのか、私たちの心を動

かすことが出来る原動力とは何か。作家池

澤夏樹によるロングインタビューでその謎

に迫ります。 

学校の授業にプラス！ 
役に立つ！ 

勉強に 冊 この １ 
東大式！クイズでわかる世界史 
末廣 隆典 著/実業之日本社 

膨大な用語などを地道に暗記するのは大変……という人に

は、世界史の大学入試によく出る内容や間違えやすい内容

をクイズ形式で出題したこの本がおすすめ。 

「戦乱・事件」「政治・法令」「経済・外交」「偉人のエピソ

ード」「文化・文明」の５つのテーマに分かれているので、

苦手な分野を集中的に復習することもできます。 

Music Legends 
by Hervé Guilleminot/Illustrated by Jérôme Masi/Wide Eyed Editions 

ザ・ビートルズやマイケル・ジャクソン、ビヨンセなど、音

楽界のレジェンド 40 人を英
・

語
・

だ
・

け
・

で
・

紹介しています。 

日本語が出てこないと聞くと不安になるかもしれません

が、これは海外では子ども向けに作られた本なので大丈

夫！分からない単語は辞書で調べながら、１文ずつじっく

りと読み進めてみましょう。 

なぜ？を考える力がつく東京科学館めぐり 
G.B. 

「なぜだろう？」と思うことは、身のまわりにたくさんあ

りますよね。科学館は、そんな「なぜ？」に応えてくれた

り、「もっと知りたい！」と思わせてくれたりする場所。 

この本には東京や関東の科学館からのクイズが載っていま

すが、なんとその答えは、実際にその科学館に行かないと

分からないんです！夏休みは科学館に出かけてみよう！ 

勉強嫌いでもドハマりする勉強麻薬 

やめられない・逃れられない… 

海外塾講師ヒラ 著/フォレスト出版 

この本では、勉強で結果を出すためには「勉強依存」すれば

いいと提唱されています。勉強麻薬に脳が侵されて「勉強

依存」状態になれば、勉強することが当たり前となり、勉強

せずにはいられないんだそうです。ツッコミどころ満載な

話ですが、追い詰められている人は騙
・

さ
・

れ
・

る
・

気で読んでみ

てください。きっと圧倒的な結果を出せるはず！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催中です！応募受付 12/1(日)まで 

市内の図書施設を巡って資料を借りるスタンプラリー。

スタンプを４つ集めたらプレゼントに応募できます。抽

選で５名様にキャラクター文具セットが当たります！ 

湯沢図書館、雄勝図書館、 

稲川カルチャーセンター、皆瀬生涯学習センター 

図 書 館 ご 利 用 案 内 

字内舘町 27 73-3040 

月～金 9：30～18：30／土・日 9：00～17：00 

毎月最初の平日、第 3日曜日、祝日、年末年始、 

特別図書整理期間 

湯沢図書館 

稲川カルチャーセンター 

川連町字大関下 6 78-5557 

年末年始、特別図書整理期間 

月～金 10：00～19：00 

土・日 9：00～19：00 

皆瀬生涯学習センター 

皆瀬字沢梨台 106 46-2033 

月・水・金     8：30～21：30 

火・木・土・日・祝 8：30～17：00 

年末年始 

雄勝図書館 

横堀字白銀町 49-1 

毎週月曜日、祝日、年末年始、特別図書整理期間 

9：30～17：30 

52-5387 

所在地 電話番号 開館時間 休館日 

ライブラリースタンプラリー 

 

『読書の記録』 始めませんか？ 

読書の習慣づけやモチベーションアップのために 

銀行通帳のような『読書の記録』には、図書館から借り

た本の書名などを記録できます。 

自分の読書の履歴を見返すことができて、「こんなに読

んだんだ！」と達成感を得られますよ。 

● 記録がたまると図書館からプレゼントあります ● 

怖い本… 

夜行 

森見登美彦 著 

小学館 

変な家 

雨穴 著 

飛鳥新社 

秋田怪談 

鶴乃大助 卵ちり 戦狐 著 

竹書房 

 

闇祓 

辻村深月 著 

KADOKAWA 

 

ずうのめ人形 

澤村伊智 著 

KADOKAWA 

 

  


