
介護人材需給推計ワークシート　　まとめ

１．需要推計と供給推計の結果比較

1-1．実人数
介護職員数　推計結果　全体（人）

介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2022年 963 963 0
2026年 938 899 39
2030年 924 820 103
2035年 926 714 213
2040年 940 605 335
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介護職員数　推計結果　入所系（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 628 597 31
2030年 626 540 87
2035年 629 464 165
2040年 640 389 251

介護職員数　推計結果　訪問系（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 113 115 -2
2030年 108 112 -4
2035年 108 106 3
2040年 110 96 14

介護職員数　推計結果　通所系（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 196 187 9
2030年 189 168 21
2035年 189 144 45
2040年 189 120 70

介護職員数　推計結果　地域密着型サービス（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 296 252 44
2030年 293 221 72
2035年 296 186 110
2040年 301 154 147
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1-2．常勤換算
介護職員数　推計結果　全体（人）

介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2022年 797 797 0
2026年 799 745 54
2030年 788 679 109
2035年 791 591 200
2040年 802 500 302
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介護職員数　推計結果　入所系（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 541 499 43
2030年 541 451 90
2035年 543 388 156
2040年 553 325 228

介護職員数　推計結果　訪問系（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 85 89 -4
2030年 81 87 -6
2035年 81 82 -0
2040年 83 74 8

介護職員数　推計結果　通所系（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 173 158 15
2030年 167 142 25
2035年 166 121 45
2040年 166 101 65

介護職員数　推計結果　地域密着型サービス（人）
介護職員数
（需要推計）

介護職員数
（供給推計）

介護職員数
（需要と供給の差）

2026年 247 208 39
2030年 245 183 62
2035年 247 153 94
2040年 251 127 124

4



介護サービスの区分は、介護労働実態調査結果　「本調査の用語、調査結果利用上の注意」を元に、以下の通り分類
入所系 訪問系 通所系
短期入所生活介護 訪問介護 通所介護
特定施設入居者生活介護 訪問入浴介護 認知症対応型通所介護
認知症対応型共同生活介護 訪問看護 小規模多機能型居宅介護
地域密着型特定施設入居者生活介護 夜間対応型訪問介護 看護小規模多機能型居宅介護
地域密着型介護老人福祉施設 居宅介護支援 地域密着型通所介護
介護老人福祉施設  定期巡回・随時対応型訪問介護看護総合事業通所型サービス
介護老人保健施設 総合事業訪問型サービス 複合型サービス（新設）
介護療養型医療施設(介護医療院）
※介護職員が配置されていないサービスを除く。

地域密着型サービス
小規模多機能型居宅介護
看護小規模多機能型居宅介護

 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
夜間対応型訪問介護
地域密着型通所介護
認知症対応型通所介護
認知症対応型共同生活介護
地域密着型特定施設入居者生活介護
地域密着型介護老人福祉施設
複合型サービス（新設）
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