
№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 大学図書館司書が教えるAI時代の調べ方の教科書 中崎 倫子∥著 BOW&PARTNERS 情報利用法

2 TAKASU TILE　自分をHAPPYにする暮らし方　 高須 亮佑∥著 誠文堂新光社 動画共有サイト

3 ピンチを救うスマホ活用術 岡嶋 裕史∥監修 NHK出版 スマートフォン

4 「知る」を最大化する本の使い方 ぶっくま∥著 翔泳社 読書法

5 発禁本の世界　城市郎コレクション 明治・大正・昭和の禁断の出版史 平凡社 禁止本

6 架空昭和史 プロハンバーガー∥著 辰巳出版 雑学

7 色のちからを日々に活かす本 橋本 実千代∥監修 山と溪谷社 色彩

8 何をするにもやる気がでないので30秒でモチベーションを上げる方法を教えてください… 吉本 ユータヌキ∥著 サンクチュアリ出版 心理

9 危険だからこそ知っておくべきカルトマーケティング 雨宮 純∥著 ぱる出版 洗脳

10 雨の日の心理学　こころのケアがはじまったら 東畑 開人∥著 KADOKAWA カウンセリング

11 一人反省会をして、いつも落ち込んでしまう人へ コハラ モトシ∥著 日本実業出版社

12 「内向的な人」の幸福戦略 精神科医Tomy∥著 朝日新聞出版

13 毎日がうまく回りだす時間の新ルール 日経BP

14 60代から女は好き勝手くらいがちょうどいい 中尾 ミエ∥著 宝島社

15 山の神々と修験道 鎌田 東二∥監修 青春出版社 修験道

16 0から学ぶ「日本史」講義　近・現代篇 出口 治明∥著 文藝春秋

17 江戸の家計簿　収入と物価と税金から読み解く江戸時代の暮らし 磯田 道史∥監修 宝島社

18 沖田総司は黒猫を見たか 中村 彰彦∥著 中央公論新社

19 くつがえされた幕末維新史 浮世 博史∥著 さくら舎

20 「昭和天皇拝謁記」を読む 古川 隆久∥著 岩波書店 昭和天皇拝謁記

21 賛否両論　料理人と家族 笠原 将弘∥著 主婦の友社 伝記

22 感動する地図帖　世界って面白い!となる100テーマ イアン  ライト∥編著 日経ナショナルジオグラフィック 世界地理

23 世界がくれた美しい風景に出会う旅 まるたび夫婦の休暇∥著 WAVE出版

24 シネマティック・ホテル　まるで映画のような世界のホテル パイインターナショナル∥編著 パイインターナショナル

25 さっぽろ探見　ちょっとディープなまち歩き 杉浦 正人∥著 北海道新聞社

26 ことりっぷ仙台　松島 5版 昭文社

27 東京降りたことのない駅 本橋 信宏∥著 大洋図書

28 るるぶ石川 金沢加賀温泉郷能登応援版 JTBパブリッシング

29 北朝鮮に出勤します　開城工業団地で働いた一年間 キム ミンジュ∥著 新泉社 北朝鮮

30 誰も言わない日本の「実力」 藻谷 浩介∥著 毎日新聞出版 時事評論

31 保守政治家　わが政策、わが天命 石破 茂∥著 講談社 日本の政治

32 日本人の心に生きる聖徳太子の「十七条憲法」 永崎 孝文∥著 育鵬社 十七条憲法

33 離婚したいと思ったら読む本 中里 妃沙子∥著 自由国民社 離婚

34 僕らとビジネスの話をしよう。 堀江 貴文∥著 大和書房 経営者

35 投資依存症　こうしてあなたはババを引く 森永 卓郎∥著 三五館シンシャ 投資

湯沢図書館

人生訓

日本の歴史

海外旅行ガイド

国内旅行ガイド

※R6・9月に入った本です



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

36 バディ入門　「ツレ」がいるから強くなれる! トミヤマ ユキコ∥著 大和書房 サブカルチャー

37 女性のための老齢年金と遺族年金 拝野 洋子∥著 日東書院本社 年金

38 理想の家を手に入れるマイホームの建て方&買い方 長沼 幸充∥監修 ナツメ社 住宅問題

39 「地味な資格」だけで人生は豊かになる 市川 義一∥著 Gakken 資格

40 「ハラスメント」の解剖図鑑 宮本 剛志∥著 誠文堂新光社 パワーハラスメント

41 シニアの命と財産を守る実家の防犯110のコツ 梅本 正行∥監修 ナツメ社 犯罪予防

42 帰る家がない少年院の少年たち 中村 すえこ∥著 さくら舎 少年犯罪

43 介護ヘルパーごたごた日記 佐東 しお∥著 三五館シンシャ

44 利用者の「いつもと違う」を見逃さない!介護職が押さえておきたい観察・対応のポイント 真鍋 哲子∥著 中央法規出版

45 ルポ超高級老人ホーム 甚野 博則∥著 ダイヤモンド社

46 レクリエ 2024-9・10月 ワンダーウェルネス

47 今すぐ逃げて!人ごとではない自然災害 金藤 純子∥著 プレジデント社 災害予防

48 子どものいない夫婦のための里親ガイド

49 子どものいない夫婦のための養子縁組ガイド

50 がっこうはじごく 堀 静香∥著 百万年書房 教育

51 一生の武器になる勉強法 葉一∥著 KADOKAWA 学習法

52 総合・推薦入試面接で逆転合格 和田 圭史∥著 Gakken 面接法

53 マンガで即わかる!学力があと伸びする子の親が大切にしていること 菊池 洋匡∥文 実務教育出版

54 パパもママも知っておきたい子どもが幸せになる「8つの極意」 成田 奈緒子∥著 産業編集センター

55 お母さんには言えない子どもの「本当は欲しい」がわかる本 山下 エミリ∥著 青春出版社

56 見て、読んで楽しむ世界の料理365日 青木 ゆり子∥著 自由国民社 食生活

57 マッドサイエンティスト図鑑　理を外れた33人の科学者たち 沢辺 有司∥著 彩図社

58 世界のかけら図鑑 古河 郁∥著 KADOKAWA

59 いとし、君へ。　超訳日本の暦24+72 koto∥著 サンクチュアリ出版 二十四節気

60 お医者さんが薦めるおいしい減塩レシピ 大塚 亮∥著 三空出版 栄養・食生活

61 座りすぎ腰痛は1分で治る!　腸腰筋が9割! 高子 大樹∥著 さくら舎

62 失語症になったら最初に読む本 中川 良尚∥監修 法研

63 専門医ママが教える!子どものアレルギーケア 岸本 久美子∥著 クロスメディア・パブリッシング

64 老けない習慣ベスト100　見た目 体 脳 和田 秀樹∥監修 総合法令出版 高齢者

65 今さら聞けない睡眠の超基本 柳沢 正史∥監修 朝日新聞出版 睡眠

66 いぬのまちがいさがし　ポメラニアンてんこ盛りの巻 古賀 良彦∥監修 文響社

67 とっさに言葉が出てこない人のための脳に効く早口ことば 川島 隆太∥著 サンマーク出版

68 9割の人が間違っている炭水化物の摂り方 笠岡 誠一∥著 アスコム

69 和田式老けないテレビの見方、ボケない新聞の読み方 和田 秀樹∥著 白秋社

70 免疫破壊　医療のウソを暴く!　「薬」と「ワクチン」が身体を壊す! 中村 篤史∥著 主婦と生活社 栄養療法

71 みきのミキサーごはん　 藤原 美紀∥著 鳥影社 嚥下障害

72 15分都市　人にやさしいコンパクトな街を求めて カルロス  モレノ∥著 柏書房 都市

73 地球のためになる365のこと　1日1つ持続可能な暮らしへのステップ ジョージーナ  ウィルソン=パウエル∥著 東京書籍 環境問題

74 ニッポン茶室ジャーニー 藤森 照信∥著 淡交社 茶室

75 ざんねんなのりもの事典 講談社ビーシー∥編 講談社ビーシー 乗物

76 いま訪ねるべき日本の鉱山跡30 五十公野 裕也∥著 イカロス出版 鉱山

77 今日を心地よく過ごす朝の整え方 池田 千恵∥監修 宝島社

78 今すぐマネできるエシカルライフ118のアイデア図鑑 梨田 莉利子∥著 日東書院本社

79 クロスステッチで楽しむ正倉院文様 遠藤 佐絵子∥著 河出書房新社 刺繡

80 M・L・LLサイズのメンズニット 日本ヴォーグ社 編物

明石書店

高齢者福祉

科学

里親制度

家庭教育

生活

湯沢図書館

吉田 奈穂子∥著

医学

健脳法
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81 ベルンド・ケストラーのマーリング編み ベルンド  ケストラー∥著 グラフィック社 編物

82 今日からはじめる減塩ごはん 小田 真規子∥著 家の光協会

83 元和食屋の料理人が教えるおおざっぱ和食 ちまき∥著 主婦の友社

84 フルーツキッチン　果物を楽しむ新しい一皿 タイニーフルーツキッチン∥著 大泉書店

85 手抜きなのに褒められる!まほの絶品おにぎりレシピ150 まほ∥著 宝島社

86 シンプルに調理して無駄なく最後までおいしく食べる野菜のおかず 大庭 英子∥著 扶桑社

87 管理栄養士のひたすら野菜の作りおきBOOK 中井 エリカ∥著 エムディエヌコーポレーション

88 なないろごはん YOSHIVEGGIE∥著 芸術新聞社

89 頑張らない冷凍弁当　「からだにいい」をまるごと5日分作り置き! おすぎ∥著 KADOKAWA

90 りんごのお菓子づくり 今井 ようこ∥著 誠文堂新光社

91 笑顔がたえない36の家訓　15人大家族うるしやま家のママ流　 漆山 佳月∥著 KADOKAWA 育児

92 プランターでかんたんイチゴづくり　おうちで楽しくイチゴ狩り! 宮崎 大輔∥著 家の光協会 家庭菜園

93 アジサイの教科書 日本アジサイ協会∥編 緑書房 園芸

94 私はヤギになりたい　ヤギ飼い十二カ月 内澤 旬子∥著 山と溪谷社 やぎ

95 岩合光昭のご当地ねこ 岩合 光昭∥著 クレヴィス

96 ちびすけlovesおおきい猫さんたち 椹野 道流∥著 三笠書房

97 接客モチベーション大全100 柴田 昌孝∥著  イラスト ぱる出版 接客

98 銀座伊東屋の仕事　文房具専門店クロニクル 間部 香代∥著 グラフィック社 伊東屋

99 遺族の心を整理する遺品整理業の使命 荒津 寛∥著 幻冬舎メディアコンサルティング 企業

100 火葬場事件簿　一級火葬技士が語る忘れ去られた黒歴史 下駄 華緒∥著 竹書房 葬儀業 

101 日本ご当地チェーン大全　地元ならではのどこか懐かしい味わい 辰巳出版 チェーンストア

102 全日本鉄道旅行地図便利帳　新幹線旅にも役立つ! 小学館クリエイティブ 鉄道

103 箱庭世界　小さな空想の世界を描くイラストレーターズファイル パイインターナショナル∥編著 パイインターナショナル イラストレーター

104 いとしいいとしいいとしのパンどろぼうずかん 柴田 ケイコ∥原作 KADOKAWA

105 アンパンマンVSアンパンマン やなせ たかし∥著 フレーベル館

106 小さな印刷屋さん宇田川新聞の木版画教室 宇田川 新聞∥著 グラフィック社 木版画

107 ノスタルジック写真集　日本のなつかしい風景を旅する 一人旅研究会∥著 マール社 写真集

108 nanahoshiの大人かわいいおりがみ雑貨 たかはし なな∥著 誠文堂新光社 折紙

109 クラシック音楽の大疑問 岡田 暁生∥著 KADOKAWA 音楽

110 ミュージック・ヒストリオグラフィー 松本 直美∥著 ヤマハミュージック
エンタテインメントホールディングス 音楽史

111 やさしいクラシック・ピアノ・ベスト100　2024 自由現代社編集部∥編著 自由現代社(発売) ピアノ

112 いわゆる「サザン」について 小貫 信昭∥著 水鈴社 アーティスト

113 渥美清に逢いたい 山田 洋次∥著 マガジンハウス 邦画

114 パリオリンピック2024　特別報道写真集 共同通信社 写真集

115 レイクレともやんのバスケレッスン ともやん∥著 KADOKAWA バスケットボール

116 大谷翔平特集　世界を目指すみんなの教科書　アスリートヒーローBOOK repicbook

117 坂本勇人のバッティングバイブル 坂本 勇人∥著 ベースボール・マガジン社

118 片足で挑む山嶺 桑村 雅治∥著 幻冬舎 登山

119 サイクルライフ　スポーツ自転車12人の楽しみ方×基礎知識×いま乗りたい定番&人気自転車71 暮らしの図鑑編集部∥編著 翔泳社 サイクリング

120 ぼくらのto be continued おおはらMEN∥著 KADOKAWA ゲームソフト

121 いちばんやさしい手話 南 瑠霞∥著 永岡書店 手話

122 できる大人の語彙力3553 日本語能力向上研究会∥著 リベラル社 日本語

123 敬語の正しい使い方 鈴木 昭夫∥著 ロングセラーズ 敬語

124 サイ先生の今日からはじめる韓国語の教科書 サイ先生∥著 Gakken 韓国語

125 名探偵の英単語　ミステリー×日常英会話×基本英単語　 清涼院 流水∥著 くもん出版 英語

ねこ

絵本作家論

野球

湯沢図書館

料理
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126 イラストと楽しむフランスの慣用句 トリコロル  パリ∥著 白水社 フランス語

127 広島・長崎・沖縄からの永遠平和詩歌集 鈴木 比佐雄∥編 コールサック社 詩集

128 月のうた 左右社編集部∥編 左右社 歌集

129 シルバー川柳　14 全国有料老人ホーム協会∥編 ポプラ社 川柳・句集

130 恋愛しない私でも『源氏物語』は楽しめますか 西原 志保∥著 春秋社 源氏物語

131 猛獣ども 井上 荒野∥著 春陽堂書店

132 酔い醒めのころに エレガント人生∥著 玄光社

133 まぼろしの女 蛇目の佐吉捕り物帖 織守 きょうや∥著 文藝春秋

134 彗星を追うヴァンパイア 河野 裕∥著 KADOKAWA

135 リミックス　神奈川県警少年捜査課 今野 敏∥著 小学館

136 左太夫伝 佐々木 譲∥著 毎日新聞出版

137 大転生時代 島田 雅彦∥著 文藝春秋

138 全員犯人、だけど被害者、しかも探偵 下村 敦史∥著 幻冬舎

139 人間失格 太宰 治∥原作 文響社

140 枕草子奇譚 清少納言と髭切太刀 田島 高分∥著 郁朋社

141 雷と走る 千早 茜∥著 河出書房新社

142 大きな玉ねぎの下で 中村 航∥著 小学館

143 少女マクベス 降田 天∥著 双葉社

144 共犯の畔 真保 裕一∥著

145 その朝は、あっさりと 谷川 直子∥著

146 ちゃっけがいる移動図書館 高森 美由紀∥著

147 夢の上 1　翠輝晶・蒼輝晶  多崎 礼∥著

148 天使の跳躍 七月 隆文∥著

149 一場の夢と消え 松井 今朝子∥著

150 マザー 乃南 アサ∥著

151 タブー・トラック 羽田 圭介∥著

152 フェイク・マッスル 日野 瑛太郎∥著

153 岩に牡丹 諸田 玲子∥著

154 こころは今日も旅をする 五木 寛之∥著

155 ノラや 愛猫随筆集 内田 百間∥著 中央公論新社

156 沈黙の声 遠藤周作初期エッセイ 遠藤 周作∥著 河出書房新社

157 パーティーが終わって、中年が始まる pha∥著 幻冬舎

158 偏愛的漢詩雑記帖 川合 康三∥著 大修館書店 漢詩

159 ピアノを尋ねて クオ チャンシェン∥著 新潮社

160 スローンはもう手遅れだから コリーン  フーヴァー∥著 二見書房

161 もどき友成 助太刀稼業2 佐伯 泰英∥著 文藝春秋

162 小説ふれる。 額賀 澪∥著 KADOKAWA

163 ゆるし　朝日文庫時代小説アンソロジー 細谷 正充∥編 朝日新聞出版

164 インド沼　映画でわかる超大国のリアル 宮崎 智絵∥著 集英社インターナショナル 新書・インド映画 

165 アメリカはなぜ日本より豊かなのか? 野口 悠紀雄∥著 幻冬舎 新書・経済

166 老いるが勝ち! 文藝春秋 新書・高齢者

167 メンタルの不調が心療内科・精神科で良くならない理由 青春出版社 新書・精神医学

168 日本人が知らない世界遺産 林 菜央∥著 朝日新聞出版 新書・世界遺産

169 日本扇の謎　国名シリーズ 有栖川 有栖∥著 講談社 新書・小説

170 ギアナ・夜間飛行 あべ 弘士∥作 のら書店 絵本

エッセイ

海外小説

文庫・小説

和田 秀樹∥著

湯沢図書館

小説

新潮社

文藝春秋

中央公論新社

朝日新聞出版

講談社



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

171 きょういちにちのラッタッタ! 柚木 沙弥郎∥人形 アリス館

172 パディントンのハロウィン マイケル  ボンド∥さく 理論社

173 ごはんのつぶとおこめのつぶ 二宮 由紀子∥ぶん アリス館

174 たいそうするゾウ えちがわ のりゆき∥作  絵 フレーベル館

176 かぼちゃぞろぞろ 乾 栄里子∥作 ひさかたチャイルド

177 ちいさなゆめがあったなら ニーナ  レイデン∥作 工学図書

178 クジラがしんだら 江口 絵理∥文 童心社

179 グローグーをさがせ!　STAR WARSマンダロリアン　銀河を駆けめぐる大冒険 うさぎ出版

180 おなかのあかちゃん、もういいか～い? 豪田 トモ∥さく ポプラ社

181 おべんとうばこのうた さいとう しのぶ∥構成  絵 ひさかたチャイルド

182 つぶらな瞳の仲間達をさがせ!! 桜田 ぱんだ∥イラスト KADOKAWA

183 ちいさなかしこいオオカミ ヘイス  ファン  デア  ハメン∥文 化学同人

184 しろくまきょうだいのハロウィン serico∥え 白泉社

185 いずみとみずうみ　まほうの絵本屋さん 小手鞠 るい∥文 出版ワークス

186 ふしぎなかいてんずし 鶴田 一浩∥え ひかりのくに

187 うろおぼえ一家のおみせや 出口 かずみ∥作 理論社

188 食べものはどこからきたの? ユリア  デュア∥作 ほるぷ出版

189 モカとまほうのコーヒー 刀根 里衣∥著 NHK出版

190 がったい! トム  ブラウン∥出演 講談社

191 くまくまパンまつり 西村 敏雄∥作 あかね書房

192 おしゃべりすきすき

193 ゆびさしどこどこ

194 おかおいろいろ

195 スイカゲームをさがせ! Aladdin X∥監修 ポプラ社

196 いえができるよ バイロン  バートン∥さく 好学社

197 サケの旅　ふるさとの川をめざす 平井 佑之介∥写真  文 文一総合出版

198 いじわるブーのハロウィーン

199 いじわるブーはいっとうしょう

200 はっぱのおてがみ 苅田 澄子∥作 世界文化ワンダーグループ

201 おすしアイドル 山崎 由貴∥著

202 スーパーマーケットはなまる やまもと しんじ∥作

203 アンパンマンとモグとモク やなせ たかし∥作  絵 フレーベル館

204 世界もっとおどろき探検隊!　知れば知るほどスゴイ400の事実を追え! ケイト  ヘイル∥文 実務教育出版 児童・物知り事典

205 世界のミステリー100図鑑 トム  アダムス∥文 BL出版 児童・心霊研究

206 みんなが知りたい!日本の神さまと神社 「日本の神さまと神社」編集室∥著 メイツユニバーサルコンテンツ 児童・神社

207 難民・移民のわたしたち　これからの「共生」ガイド 雨宮 処凛∥著 河出書房新社 児童・出入国管理

208 お金のデザインと歴史 貨幣博物館カレンシア∥監修 岩崎書店 児童・お金

209 働く現場をみてみよう!わたしたちが寝ている時間の仕事
パーソルキャリア株式会社
“はたらく”を考える
ワークショップ推進チーム∥監修

保育社 児童・職業

210 読書バリアフリー　1　点字図書、大活字本、布の絵本ほか 白坂 洋一∥監修 汐文社 児童・身体障害者福祉

211 仰天!世界のアタリマエ　５分後に世界のリアル 藤田 晋一∥文 金の星社 児童・世界の国

212 理系の職場　9　国立天文台のしごと こどもくらぶ∥編 同友館 児童・科学技術

213 海賊めいろブック マッティア  セラト∥絵 あかね書房

214 サバイバル!最強!危険生物めいろブック WILLこども知育研究所∥編 金の星社

215 サバイバル!危険昆虫大図鑑 中野 富美子∥構成  文 あかね書房

216 どアップ!カブトムシとそのなかま 海野 和男∥写真 ほるぷ出版

原 ペコリ∥作

児童・迷路

アーロン  ブレイビー∥さく 潮出版社

白泉社

湯沢図書館

絵本

児童・昆虫

永岡書店



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

217 電車スーパー大図鑑

218 新幹線スーパー大図鑑

219 生きものとくらそう!　はじめてでも安心　1　ねこ 国土社編集部∥編集 国土社 児童・動物保護

220 奇妙で不思議な樹木の世界 ジェン  グリーン∥文 創元社 児童・植物の形態

221 こびと固有種大図鑑　東日本編 なばた としたか∥さく ロクリン社 児童・キャラクター

222 図画工作deたのしい作品づくり 石や木をつかった造形

223 図画工作deたのしい作品づくり 組み紙

224 絵で見て楽しい!はじめての和の音楽 上野 哲生∥著 すばる舎 児童・邦楽

225 マンガと図解でわかる!中学生からの国語の勉強法 神田 伊織∥著 ナツメ社 児童・勉強法

226 ことわざ まなびの天才　かいけつゾロリアカデミー 原 ゆたか∥原作 ポプラ社 児童・ことわざ

227 夏井いつきと深める季節のことば辞典 夏井 いつき∥監修 Gakken

228 全校生徒ラジオ 有沢 佳映∥著 講談社

229 アメリカから来た友情人形 今関 信子∥作 新日本出版社

230 「歩」が「と」に大へんしん! 川北 亮司∥作 汐文社

231 星空としょかんへようこそ

232 星空としょかんのジュリエット

233 星空としょかんの王子さま

234 推しの子　まんがノベライズ　アクアとルビー、運命のはじまり 赤坂 アカ∥原作 絵 集英社

235 いばらの髪のノラ　3　世界の器 日向 理恵子∥作 童心社

236 王様のキャリー まひる∥著

237 みかんファミリー 椰月 美智子∥著

238 ぼくがぼくに変身する方法 やませ たかゆき∥作 岩崎書店

239 14歳のためのシェイクスピア 木村 龍之介∥著 大和書房

240 中国のフェアリー・テール ローレンス  ハウスマン∥作 福音館書店

241 クロニクル千古の闇　8　皮はぐ者 ミシェル  ペイヴァー∥作 評論社

242 シンデレラ・バレリーナ　2　夢より大切なモノ? グエナエル  バリュソー∥作 ポプラ社

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 空き家の法律と税金と管理がわかる本 コンデックス情報研究所∥編著 成美堂出版 不動産・空き家

2 見てはいけない!ヤバい会社烈伝 金田 信一郎∥著 東洋経済新報社 企業

3 知らないと損する!投資のきほんと心得 バウンド∥著 技術評論社 投資

4 ラクして備えるながら防災 CAMMOC∥著 辰巳出版 災害予防

5 ヤバイ東大解剖録 チェリー東大あきぴで∥著 KADOKAWA 東京大学

6 自分から進んで学ぶ賢い子の育て方 須合 啓∥著 明日香出版社 家庭教育

7 食事でムセる誤嚥・飲み込みにくさ自力で克服!名医が教える最新1分体操大全 藤島 一郎∥著 文響社 嚥下障害

8 商用フリー!人気作家のハギレこもの ブティック社 手芸

9 リュウジのまだバズってないレシピ リュウジ∥著 日本文芸社

10 まるごと海藻レシピBOOK 井澤 由美子∥著 家の光協会

11 ドンキはみんなが好き勝手に働いたら2兆円企業になりました 吉田 直樹∥著 日経BP 商業・ビジネス

12 あの鐘を鳴らしたのはわたし 秋山 気清∥著 音楽之友社 音楽家

13 悪役は口に苦し 八名 信夫∥著 小学館 邦画

14 噓か真言か 五十嵐 律人∥著 文藝春秋

15 常夏荘物語　なでし子物語4 伊吹 有喜∥著 ポプラ社

16 自由に捕らわれる。 カンザキ イオリ∥著 河出書房新社

17 名探偵の有害性 桜庭 一樹∥著 東京創元社

雄勝図書館

児童・海外読み物

小手鞠 るい∥作 小峰書店

講談社

児童・図画工作国土社

山崎 友也∥監修 永岡書店

湯沢図書館

料理

柴田 芳作∥監修

小説

児童・読み物

児童・鉄道



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

18 二人の誘拐者 翔田 寛∥著 小学館

19 鬼人幻燈抄 番外編　夏樹の都市伝説集 中西 モトオ∥著 双葉社

20 臨床のスピカ 前川 ほまれ∥著 U-NEXT

21 かごいっぱいに詰め込んで 真下 みこと∥著 講談社

22 こむぎのキロク　病気と一緒に生きること こむぎ∥著 イースト・プレス

23 宗棍 今野 敏∥著 集英社 文庫・小説

24 ねこねこねこねこねこねこ 北村 人∥著 KTC中央出版

25 りょこうにいこう! 五味 太郎∥作 偕成社

26 うたえほん accototo∥ほか　絵 ポプラ社

27 おいもちゃん 樋勝 朋巳∥作 こぐま社

28 大ピンチのチート的サバイバル術 TAMAchan∥監修 Gakken 児童・物知り事典

29 明日話したくなる個人情報のはなし 蔦 大輔∥編著 清水書院 児童・プライバシー

30 ゆるゆる猛獣図鑑 和音∥まんが Gakken 児童・生き物

31 鉄道のひみつ図鑑 朝日新聞出版∥編著 朝日新聞出版 児童・鉄道

32 天国か?地獄か? 粟生 こずえ∥著 ポプラ社

33 ヘンチンケン 田丸 雅智∥著 Gakken

34 ようかいとりものちょう×　19　傀儡と飛天と鋼の大蝦蟇 大崎 悌造∥作 岩崎書店

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 ショートカットキー全事典 間久保 恭子∥著 インプレス 電子工学

2 親の入院・介護「どうする?」がわかる本 川内 潤∥監修 ナツメ社 介護福祉

3 最新子連れ防災BOOK　全災害対応!　被災ママパパ1648人と作りました 冨川 万美∥著 祥伝社 防災

4 実家片づけ　「介護」「看取り」「相続」の不安が消える! 石阪 京子∥著 ダイヤモンド社 収納・親子関係

5 赤パンラプソディ 桐衣 朝子∥著 小学館

6 いつか月夜 寺地 はるな∥著 角川春樹事務所

7 わたしは、あなたとわたしの区別がつかない 藤田 壮眞∥著 KADOKAWA

8 シカしかいない キューライス∥さく 白泉社

9 はばたいたフトン サトシン∥作 佼成出版社

10 すごい人の10歳図鑑　子どものころはしょぼかった!? 齋藤 孝∥著 サンマーク出版 児童・伝記

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 YouTube基本&やりたいこと108　最新完全版 田口 和裕∥著 インプレス 動画共有サイト

2 子どもの読む力を育てよう!　家庭で、園で、学校で 小川 三和子∥著 青弓社 読書指導

3 メンタル“ヤバめ”をやめられる本 池田 由芽∥著 大和出版 カウンセリング

4 さあ、本当の自分に戻り幸せになろう マーク  チャーノフ∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

5 社会という「戦場」では意識低い系が生き残る ぱやぱやくん∥著 朝日新聞出版

6 漫画松下幸之助5つの原則 PHP研究所∥監修 PHP研究所

7 死の壁　死ぬときに幸福な人 和田 秀樹∥著 かや書房

8 どうして死んじゃうんだろう?　いのちの終わりを巡る旅 細川 貂々∥著 晶文社

9 今日が人生最後の日だと思って生きなさい 小澤 竹俊∥著 アスコム

10 幸せを呼び込む毎日の小さな習慣 枡野 俊明∥著 電波社 禅宗

11 「腹黒い」近現代史　東大教授には書けない! 福井 義高∥著 ビジネス社 世界史

12 利通暗殺　凶刃に斃れた日本の“リーダー 遠矢 浩規∥著 戎光祥出版 日本の歴史

13 土方歳三、その実像 伊東 成郎∥著 河出書房新社 伝記

生と死

絵本

人生訓

皆瀬生涯学習センター

絵本

児童・読み物

小説

稲川カルチャーセンター

雄勝図書館

小説



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

14 女性が起業したいと思ったら読む本 常田 七々桜∥著 総合法令出版 起業

15 報道、トヨタで学んだ伝えるために大切なこと 富川 悠太∥著 PHP研究所 コミュニケーション

16 夫と妻の70歳75歳からのお金と手続き 文響社 社会保険

17 母を亡くした女性たち　「マザレス女性」は何を思い、どう生きたか 臼田 明子∥著 花伝社 親子関係

18 釜石のいちばん長い日　元市長の震災記 野田 武則∥著 PHP研究所 東日本大震災

19 ラーニングダイバーシティの夜明け 村中 直人∥著 日本評論社

20 学校を楽しくすれば日本が変わる 古賀 賢∥著 祥伝社

21 マジカル勉強脳　1日ブッ通しで机に向かえる超絶スタディハック こーずぶろぐ∥著 KADOKAWA 学習法

22 魔法のほめ方叱り方　 いしい おうこ∥著 日本能率協会マネジメントセンター

23 マンガ犯罪心理学者が教える子どもを呪う言葉・救う言葉 出口 保行∥著 SBクリエイティブ

24 子どもを否定しない習慣 林 健太郎∥著 フォレスト出版

25 ふしぎ?なるほど!海の生き物図鑑 山本 智之∥著 海文堂出版 海洋動物

26 出会った魚がわかる図鑑 杉本 幹∥監修 永岡書店 魚類

27 肥満の科学　ヒトはなぜ太るのか リチャード  J.ジョンソン∥著 NHK出版 肥満症

28 イラストでわかる高齢者のからだ図鑑 kei∥著 メディカル・ケア・サービス 老年医学

29 いびき・睡眠時無呼吸を自分で治す横向き快眠法 末松 義弘∥著 現代書林 睡眠時無呼吸症候群

30 「老いても元気な人」と「どんどん衰えていく人」ではなにが違うのか 橋本 将吉∥著 アスコム 健康法

31 働く女子のための睡眠革命 角谷 リョウ∥著 光文社

32 すぐに試せるぐっすり睡眠法#スリトレ ヒラノ マリ∥著 虹有社

33 オトナ女子の不調と疲れに効く眠りにいいこと100 三橋 美穂∥著 かんき出版

34 もふもふのまちがいさがし　2　もふっと1分見るだけ!記憶脳瞬間強化 古賀 良彦∥監修 文響社

57 パンダといっしょに遊ぶシャンシャンまちがい探し 高氏 貴博∥写真 マイクロマガジン社

35 日の丸の轍　イラストで甦る!戦前・戦中日本の車両たち 古峰 文三∥文  監修 ワン・パブリッシング 車両の歴史

36 がんばらないミニマリズム　モノ・時間・暮らしのゆとりをつくる mai minimalism∥著 祥伝社

37 90日で手に入れる「余白」のある暮らしのつくり方 みしぇる∥著 小学館クリエイティブ

38 シニアひとりにちょうどいいマグカップごはん 村上 祥子∥監修 宝島社

39 リピート家族ごはん　子どもの「また食べたい!」が聞こえる 神社 あゆ∥著 KADOKAWA

40 そこに定食屋があるかぎり 大平 一枝∥著 扶桑社

41 今夜は、肉!　鶏肉、豚肉、牛肉、ひき肉、ラム肉… 重信 初江∥著 主婦と生活社

42 野菜の低温調理技術 井手 勝茂∥著 旭屋出版

43 もの選びと仕組みでかなえる5分で片付く家の作り方 marika∥著 KADOKAWA 収納

44 笑顔100倍『ハロー!ちびっこモンスター』ワクワク子育て大全 NHK『ハロー!ちびっこモンスター』
制作班∥監修 宝島社

45 完ぺきなお母さんなんていないよね イ ジヨン∥著 パイインターナショナル

46 なぜ犬と暮らす人は長生きなのか 谷口 優∥著 エクスナレッジ いぬ

47 野草・山菜・きのこ図鑑　一年中使えるフィールドガイド決定版! 茸本 朗∥野草  山菜編著 日本文芸社 林業

48 東京ディズニーリゾートアトラクションガイドブック　2024-2025 ディズニーファン編集部∥編 講談社

49 るるぶ世界のディズニーリゾートコレクション JTBパブリッシング

50 見るだけで運気があがる世界遺産 村野 弘味∥監修 KADOKAWA 写真集

51 税金で買った本　11・12 ずいの∥原作 講談社 コミック

52 オルキルラボの小さくてかわいいおりがみBOOK オルキルラボクラフト∥著 飛鳥新社 折紙

53 未完声 ファンキー加藤∥著 徳間書店 アーティスト

54 パリ五輪2024メモリアルフォトブック 世界文化社 オリンピック

55 甲子園優勝監督の失敗学 大利 実∥著 KADOKAWA 高校野球

56 限界を打ち破る大谷翔平の名言 桑原 晃弥∥著 ぱる出版 野球

58 ナゾトキ・ジパングHANABI 青柳 碧人∥著 小学館 小説

家庭教育

睡眠

パズル

国内旅行ガイド

育児

生活

料理

皆瀬生涯学習センター

教育



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

59 灯 乾 ルカ∥著 中央公論新社

60 色彩の町へ 岩城 明良∥著

61 地上に輝く星たち カスミ シズカ∥著

62 愛に羽ばたく看護師 上野 武久∥著

63 覇王の船 岩室 忍∥著 祥伝社

64 レジリエンスな女たち 梶原 美保∥著 ライティング

65 鉄のほころび 香納 諒一∥著 光文社

66 恋はいつも少し足りない 神田 澪∥著 宝島社

67 海風 今野 敏∥著 集英社

68 アップルレイン 酒井 早苗∥著 東京図書出版

69 天国映画館 清水 晴木∥著 中央公論新社

70 地面師たち 新庄 耕∥著 集英社

71 穢れた聖地巡礼について 背筋∥著

72 くちを失くした蝶 星田 英利∥著

73 今宵も猫は交信中 水庭 れん∥著 講談社

74 十字路の探偵 吉田 篤弘∥著 春陽堂書店

75 これが最後の仕事になる 講談社∥編 講談社

76 余命最後の日に君と 冬野 夜空∥著 スターツ出版

77 透明都市 リリア  アセンヌ∥著 早川書房 海外小説

78 一冊でつかむ三国志 渡邉 義浩∥監修 河出書房新社 三国志演義

79 へんてこ山のねこ神様としかくい顔のねこ すが ゆうり∥文 文芸社

80 かくれんぼしよう! umao∥さく  え Gakken

81 いないいないぱぴぷぺぽ 海野 あした∥作  絵 ニコモ

82 おさるのジョージきょうこれできた? 小学館

83 おさるのジョージこれなあに? 講談社

84 ボンバルボンのおとどけもの キューライス∥作 小学館

85 アニマルバスといちごむら あさの ますみ∥ぶん ポプラ社

86 ふかふかぺたぺた 杉田 比呂美∥さく 福音館書店

87 ねこさんかぞくのミュージアム ルーシー  ブラウンリッジ∥文 ブロンズ新社

88 できるよできるよ ひさかたチャイルド

89 こぐまのいばしょ BL出版

90 ねむれないよるのこと なかざわ くみこ∥作 偕成社

91 チビ、にげろ! はせがわ ゆうじ∥作 中央公論新社

92 ウォーリーをさがせ!スピードバトル マーティン ハンドフォード∥作  絵 フレーベル館

93 まよなかのおきゃくさま ジュリエット  デービッド∥文 女子パウロ会

94 トムとジェリーのまちがいさがし 宮村 奈穂∥絵 河出書房新社

95 アンパンマンとモグとモク やなせ たかし∥作  絵 フレーベル館

96 呪術 闇と光のバトル 橘 伊津姫∥著 汐文社 児童・陰陽師

97 エリザベス女王二世　世界を愛した歴代最長の女王 君塚 直隆∥監修 KADOKAWA 児童・伝記

98 名探偵はハムスター!　1　Dr.はむぐるの動物事件簿 こざき ゆう∥作 文響社 児童・動物

99 介護の花子さん あさば みゆき∥著 Gakken

100 ルルとララのかみかみグミ あんびる やすこ∥作  絵 岩崎書店

101 うどんねこ2　つるむちっ!コシのひみつ スケラッコ∥さく  え ポプラ社

102 わかったさんのスイートポテト 永井 郁子∥作絵 あかね書房

103 3分間ミステリー　かくされた意味に気がつけるか?　5つのパズル 早瀬 春∥著 ポプラ社

KADOKAWA

絵本

皆瀬生涯学習センター
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104 おじいちゃんの目ぼくの目 パトリシア  マクラクラン∥作 リーブル 児童・海外読み物

皆瀬生涯学習センター


