
令和６年度

月 火 水 木 金

4 5 6 7 8

青菜
あおな

ごはん 鶏
とり

五目
ごもく

うどん ごはん ごはん

振 替
ふり　かえ

 休
きゅう

 日
じつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

つくね 焼
や

き栗
くり

コロッケ さばの醤油
しょうゆ

煮
に

いかメンチカツ

※１日
にち

（金
きん

）は、湯沢市
ゆざわし

和風
わふう

サラダ 即席
そくせき

漬
づ

け 根菜
こんさい

と高野
こうや

豆腐
とうふ

のうま煮
に

（パックソース）

公開
こうかい

研究会
けんきゅうかい

のため給食
きゅうしょく

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

りんご じゃがいものみそ汁
しる

メンマの炒
いた

め物
もの

はありません。 まいたけのすまし汁
じる

11 12 13 14 15

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

焼
や

き ほっけカレー風味
ふうみ

焼
や

き ハンバーグデミソースかけ 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め ホキ和風
わふう

フライ

ツナ入
い

りおひたし ひじきの炒
いた

め煮
に

五色
ごしき

あえ ブロッコリーのサラダ 春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

さつまいものみそ汁
しる

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

野菜
やさい

スープ なめこのみそ汁
しる

大根
だいこん

のみそ汁
しる

ヨーグルト

18 19 20 21 22

ごはん ごはん しょうゆラーメン ごはん（サキホコレ） ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

油淋鶏
ゆーりんちー

いわしのごまみそ煮
に

ぎょうざ 鮭
さけ

のガーリック 野菜
やさい

いろいろ肉団子
にくだんご

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） 筑前煮
ちくぜんに

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） 　　　　パン粉
こ

焼
や

き （小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

ナムル チンゲン菜
さい

のみそ汁
しる

中華
ちゅうか

サラダ いそべあえ 塩
しお

きんぴら

もずくのスープ みかん 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

キャベツのみそ汁
しる

25 26 27 28 29

ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さんまの蒲焼
かばや

き ポークカレー ウインナーケチャップあえ 赤魚
あかうお

の塩
しお

焼
や

き えびカツ（パックソース）

肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め イタリアンサラダ （２本
ほん

） インド煮
に

キャベツとちくわ

いものこ汁
しる

ぶどうゼリー コーンサラダ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

　　　　のごま酢
ず

あえ

たまごスープ かぶのみそ汁
しる

※はしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
   も

ってきましょう。※献立は、物資の都合等により変更になる場合があります。

　　　１１　月　献　立　予　定　表
湯沢市学校給食センター

めあて：感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

　食
た

べることは生
い

き物
も の

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつ

ないでいくことです。食事
し ょ く じ

ができあがるまでに

は、料理
り ょ う り

を作
つ く

る人
ひ と

をはじめ、農作物
の う さ く ぶ つ

や家畜
か ち く

を育
そ だ

てる人
ひ と

、魚
さかな

を獲
と

る人
ひ と

、食材
しょくざい

を運
は こ

ぶ人
ひ と

など、たく

さんの人
ひ と

が関
かか

わっています。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

をこめてあいさつし、食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

に

いただきましょう。

減塩

献立

減塩献立

自然の恵み、生

き物の命 をもら

う こ と へ の 感謝

を表します。

食事ができあが

るまでに関わった

人びとへの感謝の

気持ちがこめられ

ています。


