
  

２月６・７・８日（木・金・土） 

８：３０～１７：００ 

       すくすく成長記録日 
身長・体重をかわいいカードに記入してお渡しします。   

 

湯沢市子育て支援総合センター すこやか 
湯沢市柳町二丁目１番３９号   

☏ ０１８３－７２－３５０１ 

開所時間 8:30～17:00  

休所 祝日・年末年始 

２月２０日（木） 

１０：００～１１：００ 

（要予約） 

（妊婦さんと１０ヵ月までの赤ちゃんとママ対象）

場所  文化交流センター 

妊婦さんから生後 10 ヵ月までのお子さんを持つママ同士 

おしゃべりしましょう。 

お茶っこサロン 
場所 すこやか広場   （予約不要） 

地域の子育てや家庭教育を支援している和輪人の皆さんとお茶っこ 

しながらおしゃべりしませんか？ 

湯沢市家庭教育支援チーム 

「和輪人（わわっと）」 ２月６日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

すこやか広場 ゆざわ市民デー 
場所 すこやか広場 《申込不要》 

２月２・９・１６・２３日（日） 

８：３０～１７：００ 

２月５日（水） 

１０：００～１１：００ 「げんきっこ遊園地＆誕生会」
 場所  三関地区センター （要予約）  

すべり台やコンビカーなど遊具をたくさん出して遊び 

ます！たのしいお店やさんも出るよ☆ 

「バレンタイン制作」
場所 すこやか広場  （予約不要） 

かわいいバレンタインカードとコースターを作るよ！ 

パパに「だいすき」のきもちを伝えよう！ 

２月３日（月） 

９：００～１６：００ 

 申込用 

QR コード 

12 月１日～3 月 31 日 

高長パーキング（道路向かい）もご利用ください。 

車に気を付けて、横断歩道を渡ってお越しくださいね☆ 

 

「マタニティヨガ」  （要予約）

講師 三浦恵美さん   場所 すこやか広場 

出産に向けての体力作りや心のリフレッシュに効果的です。 

妊婦さん同士、一緒に体をほぐしてから情報交換をしましょう♪ 

２月２８日（金） 

１０：００～１１：００ 

（要予約）

「ヘアアレンジ＆卒園・入園メイク」 
講師 阿部夏実さん   場所 すこやか広場 

卒園式や入園式など…子ども達の大切な日に向けて、美容師さんに 

素敵なヘアアレンジやメイクを教えてもらいます！ 

２月１７日（月） 

１０：３０～１１：１０ 

「リズム運動あそび」  （要予約）

講師 原田梢さん   場所 すこやか広場 

カンガルスクールでおなじみの認定リトミック指導者・原田梢さんによる 

リトミックを取り入れたリズム運動あそびです。 ０歳から参加できます！！ 

２月２６日（水） 

１０：３０～１１：００ 


