
野菜は5種類以上という条件があった

ので5種類しか野菜を使わない献立が多

い中、8種類の野菜を使って献立を立て

てくれました。

また、みそ汁の具も3種類以上という

の条件の中、４種類の具材を使っていま

す。いろいろな食材を使用し、バランス

のよい献立になっていますね。

２学期に湯沢東小学校６年生が栄養バランスのよい給食の献立を考える学習をしました。

みなさん栄養バランスのよい献立を考えることができましたが、厳正な選考の結果、その中

から、３名の考えた献立が学校給食に採用されました。今月は6日に３組の岡山友香さん、

18日に1組の伊藤ゆづきさんの献立が登場します。お楽しみに！

さんの献立

２月６日（木）

●ごはん ●牛乳

●鶏肉のマスタード焼き

●ごまあえ

●えのきと豆腐のみそ汁

●いちご

≪ふりかえり≫

２月18日（火）

●ごはん ●牛乳

●鮭のマヨネーズ焼き

●筑前煮

●大根のみそ汁

さんの献立

≪ふりかえり≫

栄養バランス、彩り、旬

などいろいろなことを考え

て作ることができました。

給食の献立は自分の好き

なものではなく、食べる人

のことを考えて作ることが

大切だということを理解し

て立てられたことがすばら

しいですね。


