
 

 

 

 

 

 

気温が低く乾燥した日が続いています。2 月 4 日は、暦の上では立春で 

春を迎える時期とされていますが、一般的には、1 月下旬から 2 月にかけて 

最も寒くなると言われています。感染症がまだまだ流行っているので、 

手洗いうがいを行い、予防に努めましょう。 
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令和６年２月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年１月 利用者 延べ７名（内訳：1 歳児 1 名、2 歳児 2 名、3 歳児 4 名） 

利用者疾患：急性上気道炎、かぜ 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエンザ

かもしれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園

できない期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 

 

  

 

はぐくみ QR 

 

診断がついた翌日に熱が下がっても、 

「発症から 5 日 」の目安を満たすまで 

登園できません。また、登園再開には、 

医師による「登園許可 」の診断が必要  

になる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

3 月になり、少しずつ寒さも和らいできました。しかし、この時期は朝晩 

だけでなく、日中も突然真冬の寒さが戻ってくることがあるので、上着を 

準備するなどして、衣服の調節をしてください。今年度も、あと一ヶ月…。 

風邪には十分気を付けましょう。 
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令和６年３月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年２月 利用者 延べ２２名（内訳：0 歳児４名、1 歳児 2 名、2 歳児 4 名、3 歳児 2 名、4 歳児８名、8 歳児 2 名） 

利用者疾患：急性上気道炎、胃腸炎、かぜ、ウイルス性気管支炎 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

  

 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19歳

では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。花粉症

の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉

症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな問題を招く

おそれがあります。 

 

 

はぐくみ QR コード 



 

 

 

 

 

春の訪れとともに新学期を迎えました。年度当初は、緊張から子どもたちも 

疲れやすくなっています。ご家庭では、ゆっくり休養できるよう、ご配慮を 

お願いします。 
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令和６年４月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年３月 利用者 延べ７名 

（内訳：0 歳児 2 名、1 歳児 2 名、2 歳児 2 名、6 歳児 1 名） 

利用者疾患：胃腸炎、急性上気道炎、B 型インフルエンザ 

 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

生活リズムを 
整えよう！ 

入園、進級で環境が変わった４月は生活リズムを改善

するよい機会です。正しい生活リズムを身に付け、健

康な体をつくりましょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間です。

夜は９時頃までに眠り、朝は７時頃までに起き

られるように習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう 
朝ご飯を食べると体が目覚め、その日１日

を元気に過ごせます。朝ご飯はよくかん

で、しっかり食べるように促しましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排

便しやすくなります。朝ご飯の後はトイレに

座る時間をつくりましょう。 

 

 

はしか 

感染力の強い病気なので、解熱後３日を過ぎるまでは登園

停止となります。体力が消耗しないようにできるだけ眠れ

る環境を整え、加湿器などで湿度を保ちましょう。熱が高

い時は氷枕や保冷枕などで体温を下げるようにします。食

欲が落ちていることが多いので、無理に食べさせることは

せず、水分を十分に与えましょう。水分がとれず、嘔吐や

下痢がひどい時は、脱水症状を起こしているかもしれない

ので、早めに受診する必要があります。 

熱、咳、鼻水などの症状が出始め、数日後、首筋・顔から赤い発疹、口の中に白い発疹が出てから、

再発熱で38～39℃台まで上がり、発疹は全身に広がります。全身症状が強く、かかるととても辛い

病気です。また、肺炎、中耳炎、結膜炎、熱性けいれん、脳炎などの重い合併症を起こすことがあり、

とてもうつりやすく、免疫がない大人にもかかるので注意が必要です。 

はしかにかかってしまったら 

 

 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を

行っています。ご家庭でも、登園前は次のようなポ

イントでチェックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

 

はぐくみ 

QR コード 
 

子どもが具合悪い…でも仕事を休めない、 

冠婚葬祭や保護者の病院受診がある… 

そんな時は はぐくみ をご利用ください！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

5 月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分の 

ペースで生活を楽しめるようになってきている頃だと思います。一方、連休が 

増えて生活が乱れがちになってしまうので、生活リズムを崩さないように注意 

をしましょう。 
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令和６年５月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年４月 利用者 延べ７名（内訳：1 歳児 4 名、4 歳児 3 名） 

利用者疾患：急性上気道炎、アレルギー性鼻炎、ノロウイルス、急性鼻咽頭炎、感冒性腹症 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 旅行などに行くと、いつもと生活リズムがかわり、楽しく

てなかなか寝ない、朝はついつい寝坊……など、睡眠のリズ

ムが乱れがち。そんなときは、早起きでリズムを整えましょ

う。 

 早起きのコツは、「起きたら日の光を浴びること」。 

体内時計は、24 時間より少し長いため、夜更かしになりが

ち。朝、日光を浴びて体を目覚めさせると、体内時計をリセ

ットできます。早起きをすると、夜は自然と眠くなります。

眠くないのに無理に早く寝かせるより、早起きをして朝ご

はんを食べ、日中しっかり遊ぶほうが、子どもも大人もスト

レスがかかりません。 

 

小さな子どもは、次のようなけがをしやすい

特性があります。 

・頭が重く、体のバランスが悪い 

・夢中になると周囲に注意が及ばなくなる 

・危険なことを予測できない 

 一方で、子どもの運動神経の発達は 12 歳ごろまでに完了

するとも言われており、小さなころから体を動かすことは、そ

の後の成長に欠かせません。園でも、外遊びなどで体を動かす

機会がたくさんあると思います。体を動かしやすい服装で登園

する、サイズの合った靴（足の大きさより 5mm〜1cm 余裕

がある）をはかせるなどのご協力をお願いします。 

  

 

はぐくみQR 



 

 

 

 

 

 

この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったり、と 

体調を崩しがちです。バランスの良い食事や睡眠をしっかりととり、 

元気に過ごしていきましょう。 
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令和６年６月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年５月 利用者 延べ１３名（内訳：1 歳児７名、２歳児 2 名、3 歳児 1 名、4 歳児３名） 

利用者疾患：急性上気道炎、かぜ、上気道炎、急性胃腸炎、急性鼻副鼻腔炎、溶連菌性咽頭炎 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

  

 

はぐくみ 

QRコード 

乳歯が生えそろう２歳半～３歳ごろまで、子どもたちは、あごや唇、舌などを使って食べる練習を続けています。

この時期には、食べる力に合わせた食事をとることが大切です。発達に合わない食べ物を食べていると、成長 

してから「かまない」「丸飲み」などの問題が出ることも。焦らず、お子さんに合った食べ物を工夫しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

梅雨が明けず、じめじめと蒸し暑い日が続いています。熱中症は室内や 

車の中でも起こります。それほど気温が高くない日、そして短時間でも、 

絶対に子どもを一人にしないでください。水分補給や体調管理に気を付け 

ながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心がけ 

ましょう。 
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令和６年７月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年６月 利用者 延べ８名（内訳：0 歳児 2 名、1 歳児 1 名、2 歳児 2 名、4 歳児３名） 

利用者疾患：急性上気道炎、アデノウイルス咽頭炎、かぜ  

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

  

 

はぐくみ 

QR コード 



 

 

 

 

 

 

猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給とともに、しっかり 

栄養を取ること、そして夜は、ぐっすり眠って体力を回復できるよう、 

クーラーや扇風機を上手に使ってください。 
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令和６年８月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年７月 利用者 延べ １２名（内訳：0 歳児 1 名、1 歳児 6 名、3 歳児 1 名、4 歳児 1 名、5 歳児 3 名） 

利用者疾患：急性上気道炎、手足口病、中耳炎  

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

  

 

はぐくみ 

QR コード 

 子どもたちが大好きな夏がやってきました！ 

気温などを見ながら、安全に配慮して水遊びを始

める時期です。水遊びは、意外と体力を消耗する

ため、夜は早めに寝かせるなど、疲れを残さない

ようにしましょう。また、朝体調の悪いときは保

育園の職員に伝えるようにしましょう。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめるよう、

ご協力をよろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 9 月 9 日は「救急の日」です。救急とは、急なけがや体調不良の手当 

をすること。小さな子供は、まだ何が危険かを予測することができず、 

好奇心旺盛で、怖いもの知らずです。大人が、安全な環境を整えて 

あげましょう。また、９月２１日から３０日は交通安全週間です。 

けがや事故を防ぐために気を付けることをご家庭で話し合ってみて 

ください。 

 

 

 No.58

令和６年９月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年８月 利用者 延べ６名（内訳：１歳児５名、５歳児１名） 

利用者疾患：急性胃腸炎、急性胃腸炎回復期、かぜ、RS ウイルス感染症  

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

はぐくみ 

QR コード 

 



 

 

 

 

 

 

夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。さわやかに吹く風が 

秋の深まりを知らせてくれます。季節の変わり目で体調を崩しやすい 

時期でもあるので、手洗い・うがいや衣服の調節などをしてかぜを予防 

しましょう。 

 

 No.59

令和６年１０月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年９月 利用者 延べ９名（内訳：0 歳児３名、1 歳児 2 名、2 歳児 2 名、3 歳児 1 名、5 歳児 1 名） 

利用者疾患：急性上気道炎、手足口病、気管支炎、副鼻腔気管支炎、かぜ、胃腸炎、上気道炎、急性胃腸炎  

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

・テレビや絵本に近付いて見る 

・明るい戸外でまぶしがる 

・目を細めて見る 

・上目遣いに物を見る 

・目つきが悪い、目が寄っている 

・見る時に首を曲げたり、頭を傾け

たりする 

 

子どもの目は毎日発達していて、両目

の視力機能は６歳頃にほぼ完成すると

言われています。その後に視力が低下

するのは、幼い頃の姿勢や体の動かし

方が関係しているそうです。自然の中

で十分に遊ばせ、外の景色をたくさん

見せることでお子さまの視力を育てて

いきましょう。 

こんな見方は危険信号！ 

このような症状が見られると斜視や

弱視の可能性が考えられます。子ど

もは視力が悪いことを自覚できない

ため、上記のような症状がないか普

段から気にかけて見るようにしてく

ださい。 

 

10月10日は 

目の愛護デー 
 

 

 

秋は気温差が激しいため、かぜを引き

やすくなります。ご家庭では背中を触

るなどして確認し、汗をかいているよ

うなら衣服を取り替えてあげましょ

う。また、手洗い・うがいをこまめに

行う習慣を付け、規則正しい生活でウ

イルスを寄せ付けないようにしましょ

う。 

秋かぜに注意 

 

 

衣替え 
衣替えの季節となりまし

た。日中は暖かいですが、

夕方になると冷え込んで

きます。この時期は薄手

の長袖とカーディガン、

上着など、暑さにも寒さ

にも対応できる着替えの

他、汗もかくので下着も

数枚ご用意ください。 

  

 

はぐくみ QR コード 



 

 

 

 

 

 

インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行る季節が 

やってきました。予防接種をしたからと安心せずに手洗い・うがいを 

徹底し、規則正しい生活を送るように心がけ、感染を予防しましょう。 

 

 

最初はかぜと似た症状が現れ、１～２日遅れて咳が出始め、１ヵ月くらいしつこく続くのが特徴で

す。特に早朝や就寝前に、ひどく咳込む傾向があります。咳が長引き、なかなか改善されない場合

は治療薬があるので受診をしましょう。潜伏期間（14 日～21 日）が長く、感染源の特定は困難で

すが、熱やアルコールに弱いので、消毒薬を使用することで予防ができます。咳で感染が広がるた

め、手洗い・うがいなどもこまめに行いましょう。また、かぜやインフルエンザと同様、免疫力が

弱っている時にかかりやすいので、栄養や睡眠をしっかりととり、規則正しい生活を心がけましょ

う。 

▼マイコプラズマ肺炎▼ 
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令和６年１１月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年１０月 利用者 延べ２０名（内訳：0 歳児２名、1 歳児４名、2 歳児８名、3 歳児 1 名、4 歳児 3 名、 

6 歳児 1 名、8 歳児 1 名） 

利用者疾患：急性上気道炎、咽頭喉頭炎、手足口病、急性胃腸炎、RS ウイルス感染症による急性細気管支炎 

かぜ、左側急性中耳炎、両側急性化膿性中耳炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含まれて

います。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、ほかの

人にうつさないためにも、しっかり休んで、せきエチケット

を守りましょう。 

 

 

はぐくみ 

QR コード 


