
令和７年度

月 火 水 木 金

1 2

ごはん 青菜
あおな

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

照
て

り焼
や

きチキン 白身
しろみ

魚
さかな

アーモンド揚
あ

げ

ツナ入
い

りおひたし たけのこのおかか煮
に

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

花
はな

なるとのすまし汁
じる

のり佃煮
つくだに

（中学校
ちゅうがっこう

のみ） かしわもち

5 6 7 8 9

ごはん スパゲティナポリタン ごはん

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

いろいろ肉団子
にくだんご

アンサンブルエッグ ほっけの塩
しお

焼
や

き

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） グリーンサラダ じゃがいものそぼろ煮
に

ごまあえ ミニパン チンゲン菜
さい

のみそ汁
しる

八杯
はちはい

豆腐
とうふ

12 13 14 15 16

ごはん ごはん コッペパン ごはん 麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン 豆腐
とうふ

ハンバーグ ポテトとツナのチーズ焼
や

き ホキ和風
わふう

フライ チキンカレー

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） 　　　オニオンソース アスパラとウインナーのソテー 豚肉
ぶたにく

と根菜
こんさい

の煮物
にもの

まめまめサラダ

こまつナムル ほうれん草
そう

のサラダ コンソメスープ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

ヨーグルト

わかめスープ かぶのみそ汁
しる

いちごジャム

19 20 21 22 23

ごはん ごはん 肉
にく

うどん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いかカツ（パックソース） 鮭
さけ

のみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ 鶏
とり

つくね香味
こうみ

たれかけ さばのおろし煮
に

五色
ごしき

あえ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） チンゲン菜
さい

のあえ物
もの

筑前煮
ちくぜんに

たけのこのみそ汁
しる

キャベツのみそ汁
しる

野菜
やさい

の塩
しお

昆布
こんぶ

あえ じゃがいものみそ汁
しる

にらたまみそ汁
しる

オレンジ

26 27 28 29 30

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ 赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き クリスピーチキン いわしの生姜煮
しょうがに

れんこんえび寄
よ

せフライ

ブロッコリーのサラダ 茎
くき

わかめの煮物
にもの

コーンサラダ 肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め （パックソース）

なめこのみそ汁
しる

大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

クリームシチュー 絹
きぬ

さやのみそ汁
しる

中華
ちゅうか

あえ

肉
にく

団子
だんご

汁
じる

※はしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
   も

ってきましょう。

※献立
こんだて

は、物資
ぶっし

の都合
つごう

等
とう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

　端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、みなさんの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かし

わもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。

　　　　　　　　　あん入
い

りのもちをかしわの葉
は

でくるんだ和菓子
わ が し

。かしわは、

　　　　　　　　新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまでの古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が

　　　　　　　　途絶
と だ

えずに代々栄
だいだいさかえ

ていくようにとの願
ねが

いがこめられています。

　５　月　献　立　予　定　表
湯沢市学校給食センター

めあて：朝ごはんの大切さを知ろう

かしわもち


