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市からのお知らせ

市内在住の未就学児とそのご家族は、日曜日も「子育て支援総合センターすこやか（☎72-3501）」を利用できます。◇開所時間…午前８時30分～午後５時耳より情報

～ 脳若トレーニングで認知症予防 ! ～
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脳若健康教室脳若健康教室
参加者募集

　認知症予防にはさまざまな方法がありますが、新しい事に
挑戦し、脳に刺激を与えることもその一つです。この教室で
は、iPad（アイパッド）を使用し、コミュニケーションを
とりながら楽しくトレーニングを行います。iPadはこちら
で準備しますので、お持ちでない方や操作したことがない方
も安心して、ぜひご参加ください。

■日　時　６月３日㈫～８月26日㈫の毎週火曜日（全12回）
午前９時45分～ 11時30分

■場　所　ケアプラザいなかわ　２階会議室
　　　　　（川連町字平城下14番地３）
■内　容　みつおか式脳若トレーニング
■講　師　脳若認定トレーナー（富士ネットワーク株式会社）

■対　象　要介護および要支援認定を受けていない65歳以上の
方で継続して参加できる方

■定　員　20人（先着順）
■申込み　５月７日㈬～５月14日㈬まで下記へお電話ください。

問 湯沢市稲川・皆瀬地域包括支援センター (☎56-6580)

　i Padを使い、視覚・聴覚・指先からの刺

激で、楽しみながら脳を活性化するトレー

ニング。コミュニケーションをとりながら

「繋がり」を持つことを重要視しています。

みつおか式脳若トレーニング
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オーディオ講座 上級編 in Orbray [TRAD]オーディオ講座 上級編 in Orbray [TRAD]
音楽のまち“ゆざわ” 受講者募集

（受講料無料）

問 音楽のまちゆざわ推進協議会事務局(生涯学習課社会教育班内☎73-2163　 k-shakai-gr@city.yuzawa. lg. jp)

　「オーディオをもっと深く知りたい」という方向けにバージョンアップした内容の講座を開催します。

対　象 対象樹木 対象経費 補助率

樹木の所有者 柿や栗のほか、クマを誘引
する恐れがある樹木
※営利を目的として栽培
していた樹木は対象外

業者へ支払う樹木
の伐採・処分費用

対象経費 (消費税込)の

2分の1以内

（上限5万円）
樹木の所有者から同意を
得た個人または団体
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info クマを誘引する恐れがある樹木クマを誘引する恐れがある樹木のの

伐採費用伐採費用をを補助します補助します

　人間の生活圏へのクマの出没を抑制
するため、柿や栗などのクマを誘引す
る恐れのある樹木の伐採に要する経費
の一部を補助します。

※申請方法、提出書類などの詳細は、市ホームページをご覧になるか、下記まで問い合わせください。

問 農業課農業振興班（☎72-0631）
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■日　時　９月28日㈰／１部　午後１時～３時
　　　　　　　　　　　  ２部　午後３時30分～５時30分
■場　所　O

オ ー ブ レ ー

rbray株式会社 Orbray [T
ト ラ ッ ド

RAD] カフェ
（岩崎字狐崎8番地29）

■講　師　オーディオ評論家　逆
さか

木
き

  一
はじめ

 氏
■内　容　①オーディオならではの楽しみ【講義】

②各種聴き比べ（オーディオ編）
③各種聴き比べ（シアター編）

■定　員　　各30人
　　　　　　（定員に達し次第締め切り）
■申込み　　下記へ電話またはメールで、

①氏名、②電話番号をお知
らせください。

詳細は、市ホームページをご覧ください。▲


