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音楽のまち ゆざわ・ゆざわジオパーク／市からのお知らせ・百歳長寿のお祝い

広報ゆざわへのご意見・ご要望は「ふるさと未来創造部 情報政策課 元気・魅力発信班（☎56-8387 koho@city.yuzawa.lg.jp）」まで。募集中

百
歳
長
寿
の

お
祝
い

　日記をつけるのが習慣で、手先も器用だっ
たというユキさん。以前から「長生きするんだ」
と話していて、ひ孫さんたちご家族に囲まれ
ながら穏やかに過ごされています。
　食欲旺盛で、「好き嫌いなく何でも食べてい
ること」が長寿の秘訣ではないかとご家族が
話してくれました。

柴
し ば た

田 ユキ さんおめでとうございます

3月5日

　何でも自分でやろうとする気持ちがあり、身
体も丈夫で、食事も好き嫌いなく食べている
という孝子さん。裁縫や編み物が得意だった
そうで、自分で作ったカーディガンなどを着
ています。百歳の同級生との会話も楽しみの
一つで、娘さんに支えられながら元気に過ご
されています。

本
ほ ん だ

多 孝
こ う こ

子 さんおめでとうございます

3月5日

　80歳ぐらいまで料亭で配膳などの仕事をし、
引退後も割り箸の袋づくりやおしぼり畳みな
どをしていた花子さん。お孫さんにとっては、
いつも一生懸命働いてくれたお祖

ば あ

母さんとい
う印象だそうです。
　食べることが大好きで、料理の盛り付けも
とても上手だったそうです。

高
たかはし

橋 花
は な こ

子 さんおめでとうございます

3月20日

　手先が器用なハル子さんは、トウモロコシ
の皮で草

わ ら じ

鞋をとてもきれいに作っていたそう
です。
　長寿の家系で、高齢になってからも自分な
りに体操をするなど身体を動かすようにして
いたことも長寿の秘訣ではないかとご家族が
話してくれました。

佐
さ と う

藤 ハル子
こ

 さんおめでとうございます

3月18日
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info ふるさと仕送りふるさと仕送り

支援事業支援事業

問 まちづくり協働課交流・未来づくり推進班（☎56-8386）

■対　象　　市外に住む市出身の中学生以上の学生がいる家庭
※学生の住所が市にあっても、市外に居住していれば対象

となります。
※学生の出身世帯が市内にない場合は対象となりません。

■申込み　　市ホームページに掲載している方法によ
り手続きしてください。

■受付期限　令和８年１月16日㈮
■送り状の利用期限　令和８年２月28日㈯

　各家庭からの物資の仕送り
に係る送料（年６回分）を市が
負担します。

市ホームページ


