
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No６６.

令和７年５月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

湯沢市病児保育室「はぐくみ」 

- 湯沢市ホームページへ 

 

令和７年４月 利用者 延べ９名（内訳：0 歳児 1 名、１歳児６名、４歳児１名、5 歳児１名） 

   利用者疾患：急性胃腸炎、急性上気道炎、結膜炎、便秘、胃腸炎、かぜ、 

     めまい(インフルエンザ感染後)、急性咽頭炎、ウイルス性発疹症、突発性発疹症  

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

 

 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる 5月。しかし、体や

心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩したりしやすい時期

でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせ

るようにしましょう。 

 

私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、生後４か月ごろか

ら、日中は起きて、夜間は眠るというリズムが整ってきます。１日の睡眠時間は、

0〜1か月で16〜20時間、6か月で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝

の起床時間から逆算して、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

 

はぐくみ

QRコード

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html

