
 

 

 

 

 

 No.６７

令和７年６月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年５月 利用者 延べ１１名（内訳：0 歳児５名、１歳児４名、3 歳児 1 名、5 歳児１名） 

利用者疾患：急性上気道炎、かぜ、両側急性化膿性中耳炎、急性鼻炎、急性咽頭喉頭炎  

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

梅雨の季節がやってきました。この時期は、急に暑くなる日があった

り、肌寒い日があったり、と体調を崩しがちです。バランスの良い食事

や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

6 月 4 日～6 月 10 日は歯と口の健康週間となります。小さなころから

歯磨きの習慣をつけて歯を守りましょう。 

 

 

 

 

 

はぐくみQRコード 

 

 

 

 

 
虫歯予防デー 
 

虫歯を予防するためには、や

はり歯みがきが一番大切で

す。お子さまが歯みがきをし

た後は仕上げみがきを行い、

虫歯を予防しましょう。ま

た、ご飯を食べる時はしっか

りとかんで食べる習慣を付け

ましょう。肥満予防となるだ

けでなく、唾液がたくさん出

ることで口の中を洗い流し、

虫歯を防いでくれる役割があ

ります。 

 

 

 

 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く発生します。お弁当に
は十分に加熱した物を入れてください。 
 
■事故 
雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事故の危険性が高
まります。また、雨で滑りやすく、転びやすくもなりますの
で十分に注意してください。 
 
■かぜ 
蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、朝夕は気温が下が
り寒くなります。汗をかいたらすぐに着替え、寒くなったら
上着などで体温調節を行うようにしてください。 

梅雨の時期の注意点 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市ホームペ
ージへ 
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