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湯沢図書館

雄勝図書館

稲川カルチャーセンター

皆瀬生涯学習センター

〒012‐0842 湯沢市字内舘町 27
電話   0183‐73‐3040
開館時間 月～金／9:30～18:30 
     土・日／9:00～17:00 
休館日  図書整理日（毎月初めの平日）

    第３日曜日
     祝日・年末年始・特別図書整理期間

〒019‐0204 湯沢市横堀字白銀町 49‐1 雄勝文化会館 4F

電話 0183‐52‐5387
開館時間 9:30～17:30
休館日  月曜日・祝日の翌日・年末年始

特別図書整理期間

〒012‐0105 湯沢市川連町字大関下 6
電話 0183‐78‐5557
開館時間 月～金／10:00～19:00
     土・日・祝／9:00～19:00
休館日  年末年始・特別図書整理期間

〒012‐0183 湯沢市皆瀬字沢梨台 66‐1
電話 0183‐46‐2033
開館時間 月・水・金／8:30～21:30
     火・木・土・日・祝／8:30～17:00
休館日  年末年始・特別図書整理期間

図書館の資料は「みんなのもの」です

汚れ・破れ・水濡れに注意 返却期限を守りましょう

「鳥を上手に撮りたい！」けど、どうした
らいいの？野鳥を撮影するために最初に
読んでほしい本書は、プロカメラマンの撮
影テクニックをオールカラーで紹介。機材
のチョイス、撮影スポットや構図まで、わ
かりやすく解説されています。ちなみに私
が追いかけているのは、サンコウチョウ、
ヤマセミ、クマゲラ……etc と、ユメは無限
に広がります。
巻末の「守ってほしい野鳥撮影のルール」
が最高のテクニックかもしれません。くれ
ぐれもマナーを守って観察を楽しみまし
ょう。

野鳥写真の教科書
野鳥を魅力的に撮るために最初に読む本
中野 耕志 著
玄光社MOOK

TRY READING THIS BOOK

今月のおすすめ

図書館だより 新着図書案内

NEWS

４月から新たに雑誌 3 誌の所蔵を始めました。最
新号は館内でご自由に閲覧いただけます。バック
ナンバーは貸出や複写も可能となっております
ので、気になる記事をじっくり読みたい方にもお
すすめです。ぜひお気軽にご利用ください。



おすすめの新着図書NEW BOOKS

湯沢図書館 雄勝図書館 稲川カルチャーセンター

はいっ！私は「地図マニア」です。趣味の
登山はもちろんのこと、暇さえあれば、家
の近所から異国の地まで、机上の旅をして
います。特に最近ではスマホや PC でアク
セスする地図データには、目を見張るもの
があります。
本書では、基本的な地図の使い方から、自
宅のハザードマップを作ったりと、マニア
ックな使い方が満載です。
マウスひとつで地球上のどこにでも飛ん
で行けます！さあ、あなたは、どこに行き
ますか？

地理院地図の深掘り
遊べる、学べる、役立てる
今尾  恵介 著
PHP 研究所

102 歳、今より元気に美しく
堀野 智子 著
朝日新聞出版

堀野智子（ほりのともこ）さんは1923年生
まれで、100歳の時に「最高齢のビューテ
ィーアドバイザー」としてギネス世界記録
に認定されました。
夫から「せめて口紅ぐらいはつけて、きれ
いにしていて」と言われて、使い始めた化
粧品はポーラでした。縁あって39歳の時
にポーラの化粧品販売員になり、102歳に
なった今も現役です。
堀野流のメイクアップ術はどの年齢でも
応用できます。元気で美しい秘訣をのぞい
てみましょう。

好きで一緒になったのに、いつしかすれ
違いを感じているあなたへ。
結婚後、10年以上も続いた夫婦・家族で怒
鳴り合う日々。このどん底を何とかしよ
うと心理学を学び、実践することで乗り
越えた須藤夫婦。その実体験のほか、実際
にカウンセリングを受けた22組の夫婦の
実例が掲載されています。本書には、多く
の夫婦が自分たちらしく暮らすためのき
っかけが詰まっています。最後に出され
る「処方箋」が秀逸です。

わかってもらえない妻
かまってもらえない夫
須藤夫婦 著
実業之日本社
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