
 

 

 
 

 No.６８

令和７年７月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年６月 利用者 延べ３名（内訳：２歳児１名、３歳児２名）    利用者疾患：急性上気道炎 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。 

体が暑さに慣れていない梅雨明けや急激に気温が上がった日

は特に注意が必要です。 

普段から外遊びで体を鍛え、喉がかわいていなくても水分を

こまめに摂取するようにしましょう。 
 

 

 

はぐくみ QRコード 

 

 

 
 

 

   病 

  平、   、  中

に水 うがで 、発熱す

ることも ります。  

は喉 し よい を 

 ましょう。 

夏に多い感染症 
      ー  

    熱と喉  み、  

中 水 う、   が特 で

す。症 が けれ １～ 日

くらいで 熱します。 

    感染によって こる病気です。    感

染 も い で、必 受 をして     を受け

ましょう。 

 ー 熱 

 ー で感染することも り、 熱が ～

 日くらい続 、喉  み、    やか

 みな     ような症 も ます。 

 は   よい を  ましょう。 

 行      

 が れ、  し、普段よ

り多く やにや が ま

す。 り    感染 と

なる で、   は  し

ないようにしましょう。 

 

 

寝ている間にかいた汗が冷える、お

なかを出して寝るなどで、風邪をひ

いたりおなかを壊したりすることも

しばしば。子どもは汗をかきやすく

寝相も悪いので注意しましょう。 

 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市ホームペ
ージへ 
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