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百歳長寿のお祝い

　若い頃は、郵便局で働いていた千代さん。書道や
陶芸など、手先を使った習い事が得意だったそうで
す。六人兄弟の長女として、芯が強く、自分の意見
や信念をしっかり持っていたことが、長寿の秘

ひ

訣
けつ

な
のではないかとご家族が話してくれました。

金
か ね

澤
ざ わ

 千
ち よ

代さんおめでとうございます

6月19日

　若い頃は土木作業員をはじめ、さまざまな仕事
を経験してきた 子さん。現在の楽しみは、週３
回のデイサービスに行くことだそうです。家族み
んなで同じ食事をすることが健康と長寿の秘

ひ

訣
けつ

な
のではないかとご家族が話してくれました。

髙
た か

橋
は し

 子
こ

さんおめでとうございます

6月24日

　若い頃は家政婦として働き、裁縫や料理など家
事全般をこなし、とても器用だったチヨさん。養
豚や農作業などにも熱心で、色々な農産物を育て
ていたそうです。食べることが好きで、栄養バラ
ンスの取れた食事をすることが、長寿の秘

ひ

訣
けつ

なの
ではないかとご家族が話してくれました。

菅
すが

 チヨさんおめでとうございます
6月18日
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全国一斉情報伝達試験全国一斉情報伝達試験
全国瞬時警報システム（Jアラート）全国瞬時警報システム（Jアラート）

問 総務課総合防災室（☎ 55-8250）

■試験実施日時
　８月20日㈬／午前11時頃

■放送内容
「これは、Ｊアラートのテストです。×３回　こちらは防災
ゆざわです」

※気象・地震活動などの状況によっては、試験が中止される
場合があります。

　緊急地震速報や噴火警報、弾道ミサイル発射など国から配
信される緊急情報を瞬時に市民の皆さんへ伝達し、非常時に
備えるための全国瞬時警報システム全国一斉情報伝達試験を
行います。
　試験は、全国瞬時警報システムにより消防庁から受信した
情報をエフエムゆーとぴあ・防災行政無線施設に自動転送し、
放送するものです。

問 総務課総合防災室（☎ 55-8250）
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防災週間防災週間
88月月3030日～日～ 99月月55日は日は

　近年は、ゲリラ豪雨や記録的な大雨による洪水、土砂崩れ
などの想定を超える災害が頻発しています。
　また、これからは台風が発生する時期となります。
　各家庭においては、防災マップにより避難所や防災対策の
基本的な事項について確認し、
日頃から気象情報に十分注意
するなど、災害に対する備え
を心掛けましょう。

マイタイムラインに基づく避難訓練を
積極的に行いましょう !

9月1日は防災の日
えみ


