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お子さんと一緒にできる筋トレを教えてもらいまし

た！最後に子ども達を抱っこしたままダンス♪ 

みんな頑張りました！ 

今月は 

ペープサート「ぞうさんのぼうし」 

パネルシアター「すてきなぼうし屋さん」 

大形絵本「ぼうしをとったら」を楽しみました。 

栄養士さんがきてくれ

て、水分補給や離乳食の

お話をしてくれました。 

 

水遊びを予定しておりましたが、気温が高いため室内

で遊びました。高校生のお姉さん達と魚つりや、キラ

キラペットボトル作り、バイキンマンパニックをして

楽しみました！ 

 

先月に続き、赤ちゃんとママ達に授業のお手伝いを

してもらいました！かわいい赤ちゃん達にメロメロ

の中学生でした♡ 

ダンスの揺れが心地よくてご機嫌の子ども達でした♪ 

アンパンマンの短冊に願い事を書きました！ 

８月５、６、７日の湯沢七夕絵どうろうまつりでセンタ

ー前に飾りますのでぜひ見に来てくださいね☆ 

 

今回のお昼寝アートの

テーマは 「海！」 

 講師 三浦恵美さん 

 講師 戸田加代子さん 


