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ふ
応 援 大 使
る さ と

湯沢市ゆ
ざ
わ
の
未
来
を

一
緒
に
創
ろ
う
!

　
湯
沢
市
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
を
拝
命
し
て
お

り
ま
す
高
橋
と
申
し
ま
す
。
私
は
団
体
職
員
と

し
て
勤
務
し
な
が
ら
、
東
京
で
秋
田
県
人
会
の

運
営
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
秋

田
県
人
会
大
交
流
会
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
秋
田
県
出

身
者
の
経
営
す
る
飲
食
店
で
、
20
代
か
ら
40
代

の
首
都
圏
在
住
の
秋
田
県
出
身
者
が
、
秋
田
料

理
を
囲
み
お
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
秋
田
に

つ
い
て
語
り
合
い
、
新
た
な
つ
な
が
り
を
築
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
11
月
は「
な

べ
っ
こ
遠
足
」
を
テ
ー
マ
に
県
南
名
物
の
芋
の

子
汁
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
懐

か
し
い
秋
田
弁
が
聞
け
て
心
が
和
ん
だ
」「
同
郷

の
仲
間
と
出
会
え
て
嬉
し
い
」
と
い
っ
た
声
が

多
数
寄
せ
ら
れ
、
故
郷
を
離
れ
て
も
尽
き
な
い

秋
田
へ
の
愛
情
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
湯
沢
市
出
身
の

若
者
も
多
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、「
東

京
湯
沢
会
（
仮
称
）」
の
発
足
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
湯
沢
市
の
人
口
は
、
昨
年
つ
い
に
4
万
人
を

切
り
ま
し
た
。
人
口
増
加
や
子
ど
も
の
増
加
が

見
込
め
な
い
中
で
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
湯
沢

市
に
縁
の
あ
る
か
た
が
た
と
の
つ
な
が
り
が
不

可
欠
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
力
が
、
湯
沢
市
の
未
来
を
創
る
原
動

力
と
な
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
湯
沢
へ
の
熱
い
想

い
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

■日　時　10月６日㈪・20日㈪・27日㈪、11月

10日㈪／午後１時30分～３時30分

■場　所　湯沢勤労青少年ホーム　２階スポーツ室　

■講　師　古
ふるかわ

川 勉
つとむ

 氏（秋田県「元気アップ運動教室」

認定指導者）

■対　象　市内に在住または

　　　　　在勤している方

■持ち物　内履き、飲み物など

■受講料　1,000円

■定　員　30人（先着順）

■申込み　９月９日㈫から22日㈪までの期間中に

（各日午前９時～午後５時）、受講料を持

参の上、下記へお越しください（平日のみ）。

問 湯沢生涯学習センター（☎73-1132）

生き生き体験学級生き生き体験学級

『元気アップ運動教室』『元気アップ運動教室』
受講生募集

～健康体操で心身をリフレッシュ～

秋田県人会大交流会

◇ ZUMBA® 講座（全 5 回）
　 ラ テ ン 系 の 音 楽 で 楽 し く ダ ン ス

フィットネス・エクササイズしましょう。

■日　時　10月17日から11月14日

までの毎週金曜日／午後７

時３０分～９時

■場　所　湯沢勤労青少年ホーム　２階スポーツ室

■講　師　戸
と だ

田 加
か よ こ

代子 氏

■対　象　市内に在住または在勤している方

■持ち物　内履き、タオル、飲み物、ヨガマット

■受講料　２,000円

■定　員　35人（先着順）

■申込み　９月11日㈭から25日㈭までの期間中に

（各日午前９時～午後５時）、受講料を持

参の上、下記へお越しください（平日のみ）。

湯沢生涯学習センター湯沢生涯学習センター

『夜間講座』『夜間講座』 受講生募集

問 湯沢生涯学習センター（☎73-1132）

市民総合スポーツ大会市民総合スポーツ大会 参加者募集

※市のホームページにもスポーツ情報を掲載しています。

湯沢のスポーツ情報

■期　日　　10月11日㈯
■場　所　　山伏岳

■参加資格　市内に在住または在勤している方および

湯沢山岳会員

■参加料　　3,000円（レンタカー・燃料・写真代）

■定　員　　50人（先着順） 

■申込み　　９月21日㈰／午前10時から正午まで

の間に参加料を持参の上、市役所本庁舎

１階市民ロビーにお越しください。詳細

はその際にお知らせします。

問湯沢山岳会事務局　阿部（☎090-2790-0835）

◆市民登山

■日　時　　10月11日㈯／

午前９時

■場　所　　総合体育館

■参加資格　市内に在住または在勤している18歳以

上の方のみで組織しているチーム

■参加料　　300円（選手１人当たり）

■申込み　　９月30日㈫まで、下記へ電話してくだ

さい。

問 バスケットボール協会事務局　髙橋（☎090-5187-

4355）

◆バスケットボール

■日　時　　10月12日㈰／午後２時

■場　所　　雄勝スポーツセンター

■参加資格　市内に在住または在勤している小学生以

上の方

■参加料　　2,000円 

■持ち物　　防具など

■申込み　　９月29日㈪まで、下記へ電話してくだ

さい。

問 湯沢雄勝空手道クラブ事務局　藤原（☎55-2012）

◆空手道（型・組手）

■日　時　　10月12日㈰／午前９時

■場　所　　稲川交流スポーツエリア

■参加資格　市内に在住または在勤し

ている方および湯沢テニスクラブ会員

■参加料　　500円 （お弁当付き）

■申込み　　10月５日㈰まで下記へ電話してください。

■その他　　個人でのエントリーも可能です（ペアの相

手は事務局に一任）。過去に優勝経験のあ

るペアでのエントリーはご遠慮ください。

問 湯沢テニスクラブ事務局　阿部（☎090-4312-7740）

◆テニス（ダブルス）

■日　時　　10月12日㈰／午前

９時（受け付け：午前

８時30分から）

■場　所　　稲川体育館

■参加資格　小学生以上の方

■参加料　　中学生以下300円　高校生以上800円

　　　　　　※当日徴収します 

■申込み　　９月19日㈮午後５時まで、下記へ電話し

てください。申込書類を提出していただき

ますので、お早めに連絡をお願いします。

問 湯沢卓球連盟事務局　福原（☎ 090-1065-4531）

◆卓　球

■日　時　　10月13日㈪㈷／

午前８時45分

■場　所　　総合体育館

■参加資格　市内に在住または在勤している方

■参加料　　500円（中学生以下無料）

■申込み　　10月３日㈮まで、下記へ電話してください。

問 湯沢バドミントン協会事務局　井上（☎ 080-8227-

3592）

◆バドミントン

ふるさと応援大使／ユースポ

湯沢市外在住の方でも広報ゆざわを年間購読できます（有料）。詳しくは「ふるさと未来創造部 情報政策課 元気・魅力発信班（☎56-8387）」まで。耳より情報 市内在住の未就学児とそのご家族は、日曜日も「子育て支援総合センターすこやか（☎72-3501）」を利用できます。◇開所時間…午前８時30分～午後５時耳より情報
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