
№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 ぼくたちはChatGPTをどう使うか 東大カルペ  ディエム∥著 三笠書房 生成AI

2 そして奇妙な読書だけが残った 大槻 ケンヂ∥著 本の雑誌社 読書

3 わたしが「わたし」を助けに行こう 橋本 翔太∥著 サンマーク出版 カウンセリング

4 ルポ“霊能者”に会いに行く 友清 哲∥著 PHP研究所 心霊研究

5 「なりたい私」になる!朝と夜の新習慣 日経BP 人生訓

6 考古学者だけど、発掘が出来ません。多忙すぎる日常 青山 和夫∥著 ポプラ社 考古学

7 地図で学ぶ世界史「再入門」 伊藤 敏∥著 ダイヤモンド社 歴史地図

8 昭和100年の100人  文化人篇 歴史

9 ゆるり愛しのひとり旅 おづ まりこ∥著

10 小さな車で、ゆるり豊かなひとり旅 野外のもりこ∥著 KADOKAWA

11 温泉でぽかぽか道の駅全国ガイド 2025 八重洲出版 温泉

12 まっぷる北海道 '26 昭文社

13 るるぶ岩手 '26

14 るるぶこどもとあそぼ!首都圏 '26

15 るるぶ富山立山黒部五箇山白川郷 '26

16 るるぶ九州ベスト '26

17 沖縄完全版 2026

18 1%の革命 安野 貴博∥著 文藝春秋

19 えっ!死ぬとか生きるとか、知事命令? 滋賀県総合企画部企画
調整課企画第二係∥著 文芸社

20 図解よくわかる地方自治のしくみ 今井 照∥著 学陽書房 地方自治

21 経済学よみとき図鑑 川野 祐司∥監修 ナツメ社 経済学

22 小さなビジネスモデル100 酒井 威津善∥著 ソシム 経営計画

23 だけどチームがワークしない 縄田 健悟∥著 日経BP 集団心理学

24 若手が辞める「まさか」の理由 井上 洋市朗∥著 秀和システム 人事管理

25 レクリエ 2025-3・4月 ワンダーウェルネス 高齢者福祉

26 シン読解力 学力と人生を決めるもうひとつの読み方 新井 紀子∥著 東洋経済新報社 学習法

27 絵本あそび 押さえておきたい、178冊!　0-5歳児 二瓶 保∥著 Gakken 保育

28 発達が気になる子のソーシャルスキル遊び 藤原 里美∥著 日本文芸社 発達障害

29 科学的根拠で子育て 教育経済学の最前線 中室 牧子∥著 ダイヤモンド社 家庭教育

30 世界の郷土ごはん 75カ国の伝統メニュー 青木 ゆり子∥監修 パイインターナショナル 食生活

湯沢図書館

文藝春秋

JTBパブリッシング
国内旅行ガイド

案内記

政治・行政 

※R7・3月に入った本です



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

31 世界の墓地 アラステア  ホーン∥著
日経ナショナル
ジオグラフィック 墓地・写真集

32 身近にあるうまい雑草、ヤバイ毒草 森 昭彦∥著 SBクリエイティブ 有毒植物

33
ウソみたいな動物の話を大学の
先生に解説してもらいました。

小林 朋道∥著 秀和システム 動物

34 がんで不安なあなたに読んでほしい。 清水 研∥著 ビジネス社 医学

35 首がみるみる強まる頚椎症の治し方大全 猪瀬 弘之∥著 文響社 脊椎

36 外反母趾と足底腱膜炎自力でできるリセット法 桑原 靖∥著 アスコム 足

37 透析を止めた日 堀川 惠子∥著 講談社 闘病記

38 発明が変えた世界史 祝田 秀全∥監修 朝日新聞出版 発明

39 るるぶ東京レトロ名建築 皆川 典久∥監修 JTBパブリッシング

40 足の下のステキな床 今井 晶子∥著 グラフィック社

41 損しない「クルマの買い方」大全 ワンソクTube∥著 KADOKAWA 自動車

42 税務署員がやっている“ズルい”貯蓄術 大村 大次郎∥著 ビジネス社 家庭経済

43
美人までの階段1000段あってもう
潰れそうだけどこのシートマスクを信じてる

エリース  ヒュー∥著 新潮社 美容

44 ならべて焼くだけ オーブンレンジで満足ごはん おさく∥著 KADOKAWA

45 ていねいな献立づくりがわかる本 小林 まさみ∥著 山と溪谷社

46 料理は知識が9割 シェフクリエイト
合同会社∥著 オレンジページ

47 材料1つのお弁当おかず365 上島 亜紀∥著 Gakken

48 サンドイッチ・バー 坂田 阿希子∥著 東京書籍

49 正しいお母さんってなんですか!? 真船 佳奈∥著 幻冬舎 育児

50 部屋で植物を育てたいのですが。 花福こざる∥著 家の光協会 ガーデニング

51 犬と生きる 辻 仁成∥著 マガジンハウス ペット

52 ブラック郵便局 宮崎 拓朗∥著 新潮社 郵便局

53 今、ラジオ全盛期。 冨山 雄一∥著 クロスメディア
パブリッシング ラジオ放送

54 世界一やばい西洋絵画の見方入門 3 山田 五郎∥著 宝島社 絵画

55 しずくちゃん 43 あたしはアイドル!うるおいちゃん ぎぼ りつこ∥作  絵 岩崎書店

56 ベルサイユのばら麗しの世界 池田理代子
プロダクション∥監修 宝島社

57 ペン画手帳のつくりかた Creative Journal Lab∥著 ホビージャパン ペン画

58 桜 水野 克比古∥著
カルチュア・コンビニエンス・
クラブ株式会社光村推古書院書
籍編集部

写真集

59
きむらゆういち・みやもとえつよしの廃材を
アップサイクル!エコ製作あそび

きむら ゆういち
∥製作物アイデア チャイルド本社

60 ワクワク楽しい!手づくり楽器 千光士 義和∥著 PHP研究所

61 平原綾香と開くクラシックの扉 第1楽章 平原 綾香∥著 東京新聞 音楽

62
知っておきたい!
近代ヨーロッパ史とクラシック音楽

広瀬 大介∥著 音楽之友社 音楽・歴史

63 愛と勇気とアンパンマンの言葉 小川 仁志∥著 内外出版社 アニメーション

64 矢部太郎の光る君絵 矢部 太郎∥著 東京ニュース通信社 テレビドラマ

料理

コミック

湯沢図書館

建築

工作



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

65 図解で学ぶめくるめく日本語史の世界 今野 真二∥著 淡交社 日本語

66 令和忍法帖 青柳 碧人∥著 文藝春秋

67 天地震撼 伊東 潤∥著

68 ディア・オールド・ニュータウン 小野寺 史宜∥著

69 しらゆきの果て 澤田 瞳子∥著

70 魔法を描くひと 白尾 悠∥著

71 アサイラム 畑野 智美∥著

72 グッナイ・ナタリー・クローバー 須藤 アンナ∥著 集英社

73 星の教室 高田 郁∥著 角川春樹事務所

74 夢の上 サウガ城の六騎将 多崎 礼∥著 中央公論新社

75 天までのぼれ 中脇 初枝∥著 ポプラ社

76 あとはおいしいご飯があれば 柊 サナカ∥著 双葉社

77 マイ・グレート・ファーザー 平岡 陽明∥著 文藝春秋

78 灼熱のメイダン 風の向こうへ駆け抜けろ 3　 古内 一絵∥著 小学館

79 口外禁止 下村 敦史∥著 実業之日本社

80 ミアキス・シンフォニー 加藤 シゲアキ∥著 マガジンハウス

81 C線上のアリア 湊 かなえ∥著 朝日新聞出版

82 猫の刻参り 三島屋変調百物語拾之続 宮部 みゆき∥著

83
四月のある晴れた朝に100パーセント
の女の子に出会うことについて

村上 春樹∥著

84 いやなことがあった日の、甘くておいしい仕返し Caho∥著 KADOKAWA

85 老いはヤケクソ 佐藤 愛子∥著 リベラル社

86 どうかしてました 豊崎 由美∥著 ホーム社

87
もっと軽やかに生きるための
60歳でリセットすべき100のこと

和田 秀樹∥著 永岡書店 文庫・人生訓

88 有吉佐和子ベスト・エッセイ 有吉 佐和子∥著 筑摩書房

89 今夜はジビエ 小川 糸∥著 幻冬舎

90 JUU NO.18 See Visons 郷土・住宅建築

91 天造の地

92 吹雪の彼方

93 クイズ作家のすごい思考法 近藤 仁美∥著 集英社インターナショナル 新書・クイズ

94 論破という病 倉本 圭造∥著 新書・政治

95 日本軍兵士 続 吉田 裕∥著 新書・太平洋戦争

96 死が怖い人へ 久坂部 羊∥著 SBクリエイティブ 新書・生と死

97 大学でどう学ぶか 濱中 淳子∥著 筑摩書房 新書児童・学習法

98 あ、あぶない!よくみて、とまって、みぎひだり 清永 奈穂∥文  監修 岩崎書店

99 みんなのプレートテクトニクス 小田島 庸浩∥作 パイインターナショナル

KADOKAWA

エッセイ

文庫・エッセイ

郷土・小説

新潮社

絵本

小笠原 晃紀∥著 秋田文化出版

中央公論新社

小説

湯沢図書館



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

100 いろいろたべもの 内田 有美∥作  絵 偕成社

101 ひつじシステム 大串 ゆうじ∥作 小学館

102 はるがきた!いいものいくつ? おおたぐろ まり∥さく 福音館書店

103 おおわるおおかみおとぎ話をかがくする キャサリン  カウソーン∥文 岩崎書店

104 ひこうきがしゅっぱつします 岡田 光司∥写真 文研出版

105 しば犬こたのおうちのきけん 影山 直美∥作 神宮館

106 わたりましょ 北村 人∥作 こぐま社

107 ねこのおうちさがし クァク スジン∥ぶん  え パイインターナショナル

108 こねこのトトはおるすばん くらはし れい∥作 白泉社

109 スシニギリス クマコロ∥さく  え PHP研究所

110 まじょねこマーニャふしぎなペンダント さかい さちえ∥作  絵 マイクロマガジン社

111 いぬのおまわりさん たしろ ちさと∥絵

112 てっこつホラーマンとしょくぱんまん やなせ たかし∥原作

113 ももたろう たなか ひかる∥作

114 わたしはBIG! ありのままで、かんぺき ワシュティ  ハリソン∥作

115 ぎゅうぎゅうさるかぞく ねじめ 正一∥作 鈴木出版

116 だいぶつさまかぜをひく 苅田 澄子∥ぶん アリス館

117 かめめかかめ おおの まきこ∥ぶん めくるむ

118 にくのくに

119 にくのくいーん

120 くちぐせえほん きみのこころをつよくする 齋藤 孝∥監修 日本図書センター

121 とーんだとんだ 中川 ひろたか∥文 Gakken

122 デザートれっしゃ はまぐち かな∥作  絵 ひさかたチャイルド

123 こけしぞろぞろ まつなが もえ∥作 講談社

124 にんじゃラリーマン 丸山 誠司∥作 文溪堂

125 とんでごらん! ダヴィデ  カリ∥文 アチェロ

126 はるがもぞもぞ 内田 麟太郎∥文 ポプラ社

127 おすしのおうさま 山本 祐司∥さく ほるぷ出版

128 キミの一歩マレーシア 野本 響子∥作 あかね書房 児童・教育

129 新井紀子の読解力トレーニング 新井 紀子∥著 東京書籍 児童・学習法

130 摩訶不思議!植物のチカラ 永山 多恵子∥文 金の星社 児童・植物

131 たんぽぽはひとがすき 埴 沙萠∥写真 ポプラ社 児童・たんぽぽ

132 絵で見て楽しい!はじめての浮世絵 藤澤 紫∥著 すばる舎 児童・浮世絵

133 はじめての国宝　小学館の図鑑NEOアート 青柳 正規∥監修 小学館 児童・国宝

134 イラストでわかるカタカナ語じてん アレン玉井光江∥監修 成美堂出版 児童・カタカナ語 

135 つくしちゃんとながれぼし いとう みく∥作 福音館書店 児童・読み物

絵本

湯沢図書館

フレーベル館

ポプラ社

教育画劇はらぺこめがね∥作



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

136 や・い・ろ・の いまた あきこ∥文 文研出版

137 はりねずみのルーチカ 13 まよいこんだフェリエの国 かんの ゆうこ∥作 講談社

138 死神短歌 PHP研究所

139 カーテンコールはきみと 2　幽霊部長の銀河鉄道 偕成社

140 ツクルとひみつの改造ボット 3 辻 貴司∥作 岩崎書店

141 逃げた王子と14人の捜索隊 萩原 弓佳∥著 新星出版社

142 サヨナラは言わない アントニオ  カルモナ∥作 小学館 児童
外国の読み物

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 いろいろやりましたが、全力だすと壊れます。 みやぞん∥著 双葉社 身上相談

2 江戸時代のオタクファイル 辛酸 なめ子∥著 淡交社

3 戦国武将臨終図巻 河合 敦∥著 徳間書店

4 新地政学入門 いまと未来を読み解く! 佐藤 優∥監修 Gakken 政治地理

5 定年後の超・働き方改革 和田 秀樹∥著 光文社 キャリアデザイン

6 いますぐ防犯 佐々木 成三∥著 アスコム 犯罪予防

7 図解でわかる生活保護 鈴木 忠義∥編著 中央法規出版 生活保護

8 不登校ってダメなこと? 石橋 典子∥著 現代書林 不登校

9 89歳、現役医師が実践!ときめいて大往生 帯津 良一∥著 幻冬舎 健康法

10 認知症の人がスッと落ち着く言葉がけ〇×ノート 川畑 智∥著 SBクリエイティブ 認知症

11 やせる!病気知らずのショウガ活用レシピ ブティック社 しょうが

12 ぽっちゃりさんがもっとかわいく見える服 月居 良子∥著 文化学園文化出版局 洋裁(婦人服)

13 ずるいおかず ふじた かな∥著 KADOKAWA

14 リュウジ式至高のレシピ 3 リュウジ∥著 ライツ社

15 基本のお弁当 毎日作りたくなる、やさしいレシピ 長谷川 りえ∥著 成美堂出版

16
るるぶユニバーサル・スタジオ
ジャパン公式ガイドブック 2025

JTBパブリッシング テーマパーク

17 超図解仏像大事典 村松 哲文∥監修 朝日新聞出版 仏像

18 簡単&楽しく手作り!わりばし工作 I O編集部∥編集 工学社 木工

19 かんたんピアノSONGBOOK ばーんミュージック∥著 リットーミュージック ピアノ

20 声に出せずに叫んでる 朝霧 咲∥著 講談社

21 日ノ出家のやおよろず 安藤 祐介∥著 中央公論新社

22 追跡 伊岡 瞬∥著 文藝春秋

23 我らが緑の大地 荻原 浩∥著

24 旗本改革男 公社∥著

25 A DAY IN YOUR LIFE 小路 幸也∥著 徳間書店

26 死んだら永遠に休めます 遠坂 八重∥著 朝日新聞出版

27 願わくば海の底で 額賀 澪∥著 東京創元社

小説

雄勝図書館

湯沢図書館

神戸 遙真∥著

歴史

料理

KADOKAWA

児童・読み物



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

28 月収 原田 ひ香∥著 中央公論新社

29 月とアマリリス 町田 そのこ∥著 小学館

30 猫の刻参り 三島屋変調百物語拾之続 宮部 みゆき∥著

31 逃亡者は北へ向かう 柚月 裕子∥著

32 竜と蚕　大神坐クロニクル アミの会∥編 原書房

33 小鍋屋よろづ公事控 有馬 美季子∥著

34 同業の女　髪結いお照晴雨日記 坂井 希久子∥著

35 輪島屋おなつの潮の香こんだて 馳月 基矢∥著

36 るるぶ秋田 角館 乳頭温泉郷　'26 JTBパブリッシング 郷土・国内旅行ガイド

37 世界史年表・地図 亀井 高孝∥編

38 日本史年表・地図 児玉 幸多∥編

39 ハンバーグだいすき 苅田 澄子∥ぶん 金の星社

40 コんガらガっちみちなきみちをすすめ!の本 ユーフラテス∥さく 小学館

41 おべんともっておはなみに こいで やすこ∥さく 福音館書店

42 コンスケとはるのともだち すとう あさえ∥文 のら書店

43 チリとチリリさくらのおはなし どい かや∥作 アリス館

44 しゅつどう!あかちゃんレスキュー 中垣 ゆたか∥作 ほるぷ出版

45 みつけてかぞえてどこどこきょうりゅう

46 みつけてかぞえてどこどこどうぶつ

47 ゴトゴトゴットン 新井 洋行∥作  デザイン 講談社

48 はるだよこんにち、わっ 海野 あした∥作  絵 ニコモ

49 だるまさんあっぷっぷ! 長野 ヒデ子∥文 あすなろ書房

50 ここは、ようかいチビッコえん 富安 陽子∥文 福音館書店

51 あそべるさんすうえほん サタケ シュンスケ∥作

52 おやつにだいへんしん! marupon∥さく  え

53 見て楽しめる!せかいの国旗 中妻 雅彦∥監修 新日本出版社 児童・国旗

54 ぐるっといっしゅうせかいちずえほん 長谷川 康男∥監修 大泉書店 児童・世界地理

55 明日のキミを震災から守る10の質問 1巻～3巻 木村 玲欧∥監修 Gakken 児童・地震災害

56 Jamの百鬼にゃ行 Jam∥イラスト  文 笠間書院 児童・妖怪

57 ペンいらずどこでもドリル算数 田邉 亨∥著 文響社 児童・算数パズル

58 なんのつぼみ? はる～ふゆ 小池 安比古∥監修 理論社 児童・花

59 つよいいきもの

60 よわいいきもの

61 10代から知っておきたい認知症の世界 宮崎 雄生∥監修 旬報社 児童・認知症

62 ライフライン大図解 1～3 石井 正広∥監修 Gakken 児童・ライフライン

63 スマイルカットでみんな笑顔に! 別司 芳子∥文 佼成出版社 児童・美容師

小説

吉川弘文館

文庫・小説

雄勝図書館

新潮社

徳間書店

絵本

児童・動物

参考・歴史地図

河出書房新社

朝日新聞出版

ガレス  ルーカス∥絵

KADOKAWA

小宮 輝之∥監修



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

64 ズーミング!空港 チャーリィ古庄∥著 秀和システム 児童・空港

65 とび出す紙コップ工作

66 かざる・あそぶ紙コップ工作

67 うごく紙コップ工作

68 小学生のための図解歌舞伎じてん 「江戸楽」編集部∥著 メイツユニバーサルコンテンツ 児童・歌舞伎

69 シダックスのこれできる? シダックス∥著 KADOKAWA 児童・トレーニング

70 ペンいらずどこでもドリル国語 田邉 亨∥著 文響社 児童・国語

71 じんせいはしがみついてなんぼです 木坂 涼∥詩 フレーベル館

72 月夜のおばけ自転車 斉藤 洋∥作 あかね書房

73 白い虹を投げる 吉野 万理子∥作 Gakken

74 モンスター・ホテルでおにごっこ 柏葉 幸子∥作 小峰書店

75 十年屋 8 黄昏時のお客様 廣嶋 玲子∥作 静山社

76 どっち?ラスト1行の四字熟語 たから しげる∥著 PHP研究所

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 磯野家の家じまい 長谷川 裕雅∥著 リベラル社 高齢者

2 自分でできる小さな庭のつくり方 有村 綾∥まんが ナツメ社 造園

3 犬のしつけがうまい人がやっている55のこと ワタベ なみ∥著 セルバ出版 飼育

4 動物医の不思議な世界アニマルQ 野村 潤一郎∥著 世界文化社 獣医学

5 くわえタバコで達人技 鈴木 勇悦∥著 BABジャパン 武道

6 熊はどこにいるの 木村 紅美∥著 河出書房新社

7 アレアレ! パリュスあや子∥著 講談社

8 月とアマリリス 町田 そのこ∥著 小学館

9 おんぶおばけ いもと ようこ∥文  絵 金の星社

10 あのねあのね 内田 麟太郎∥文 303 BOOKS

11 これはしま ジョン  クラッセン∥作  絵 徳間書店

12 ネットのぼうはん 清永 奈穂∥監修 Gakken 児童・インターネット

13 小学生のためのドラえもん47都道府県図鑑 児童・日本地理

14 ドラえもん最新ひみつ道具クイズ 児童・漫画

15 純喫茶クライ 吉田 桃子∥作 岩崎書店 児童・読み物

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 超初心者でも稼げるAI活用法 あべ むつき∥著 KADOKAWA 人工知能

2 それ、すべて過緊張です。 奥田 弘美∥著 フォレスト出版 緊張

3 それも含めてハッピーエンドに向かってるから人生は 過眠ちゃん∥著 KADOKAWA

4 ゆるストイック　ノイズに邪魔されず1日を積み上げる思考 佐藤 航陽∥著 ダイヤモンド社
人生訓

皆瀬生涯学習センター

児童・読み物

児童・紙工作

藤子  F  不二雄∥原作

小説

絵本

理論社

小学館

稲川カルチャーセンター

雄勝図書館

野出 正和∥著



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

5 るるぶ東京8000歩さんぽ JTBパブリッシング 案内記

6 いったん受けとめる習慣 中島 崇学∥著 フォレスト出版 コミュニケーション

7 星空の話 永田 美絵∥著 イースト・プレス 天文学

8 一生健康!100歳レシピ オレンジページ 食生活

9 アイラップで簡単レシピ お役立ち防災編 Gakken 料理

10 全国駅そば大百科 旅鉄BOOKS編集部∥編 イカロス出版 そば

11 無印良品絶対散らからない家になる収納術 主婦の友社 収納

12 もしもペットと話せたら ペズル∥文 プレジデント社 ペット

13 くらべて、けみして 2 校閲部の九重さん こいし ゆうか∥著 新潮社

14 しっぽのお医者さん 3 ねこまき∥著 日刊現代

15 兄　私だけが知るアントニオ猪木 猪木 啓介∥著 講談社 スポーツ

16 しずかなパレード 井上 荒野∥著 幻冬舎

17 汽水域 岩井 圭也∥著 双葉社

18 リペアラー 大沢 在昌∥著 KADOKAWA

19 証人殲滅 渡辺 裕之∥著 中央公論新社

20 「不」自由でなにがわるい 今村 美都∥著 新日本出版社 闘病記

21 アナとエルサのフローズンジャーニー 講談社∥編 講談社

22 ふしぎなくも 荒木 健太郎∥文  写真  絵 金の星社

23 いろんなきもちうれしいってなあに? 浜名 真以∥監修 Gakken

24 とってもすばらしい場所 マット  デ  ラ  ペーニャ∥文 岩波書店

25 なんじなんぷんなんのじかん? きど まや∥作  絵 ひかりのくに

26 もういっかい! ブリッタ
テッケントラップ∥作  絵 ひさかたチャイルド

27 くらげのパポちゃん かこ さとし∥文

28 プーさんときらきらぼし 講談社∥編

29 みんないいおかお ひろの たかこ∥さく 福音館書店

30 いいにおい めが ことみ∥さく 三恵社

31 マンガでよくわかるねこねこ日本史 15 そにし けんじ∥著 実業之日本社 児童・歴史

32 防災の超図鑑 すごすぎる天気の図鑑 荒木 健太郎∥著 KADOKAWA 児童・自然災害

33 中原中也のことばと人生 中原 豊∥監修 ポプラ社 児童・伝記

34 科学探偵VS.終末の大予言 後編 佐東 みどり∥作 朝日新聞出版

35 つばめのぴいた とうじょう はつみ∥作 文芸社

36 十年屋 8 黄昏時のお客様 廣嶋 玲子∥作 静山社

皆瀬生涯学習センター

絵本

小説

コミック

児童・読み物

講談社


