
№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 暮らしを楽しむルーズリーフ活用BOOK ステッチリーフまやこ∥著 翔泳社 ノート術

2 70歳から楽しむスマホの使い方 川島 玲子∥著 SBクリエイティブ スマートフォン

3 「人生どん底」から幸せが舞い込むひとりお祓い masa∥著 あさ出版 心霊研究

4 精神科医Tomyの自分を大切にする習慣 精神科医Tomy∥著 フォレスト出版 人生訓

5 日本とロシア 忘れられた交流史 シュラトフ  ヤロスラブ∥著 柏書房 対外関係

6 モンゴル人の物語 1 チンギス・カン 百田 尚樹∥著 新潮社 モンゴルの歴史

7 日本の聖地解剖図鑑 えいとえふ∥著 エクスナレッジ

8 天空テラス週末さんぽ JAFメディアワークス

9 文化財に泊まる。 偏愛 はな子∥著 エクスナレッジ

10 まっぷる山形 '26

11 まっぷる万博&大阪観光

12 保身の経済学 森永 卓郎∥著 三五館シンシャ 政治・社会

13 13歳からの国際情勢 島根 玲子∥著 扶桑社 国際政治

14 聞くのがこわい年金の話 内山 貴博∥監修 興陽館 年金

15 仕事に行ってきます 17・18 埼玉福祉会出版部 障害者雇用

16 神ダンナのトリセツ 庭田 真理子∥著 日東書院本社 夫婦

17 今さら聞けない結婚の超基本 朝日新聞出版∥編著 朝日新聞出版 結婚

18 子のいない人の終活準備 2025年度版 曽根 恵子∥監修 扶桑社 中高年齢者

19 血と反抗 日本の移民社会ダークサイド 石井 光太∥著 幻冬舎 犯罪

20 家族は知らない真夜中の老人ホーム 川島 徹∥著 祥伝社 老人ホーム

21 障害のある10代のための困りごと
解決ハンドブック

野口 晃菜∥編著 現代書館 障害者

22
現役保育士58人がリアルに答える
子育てのあるある「困った!」を解決する本

どろんこ会グループ∥著 家の光協会 育児

23 生物学史ひらめき図鑑 水野 壮∥監修 ナツメ社 生物学

24 タコ・イカが見ている世界 吉田 真明∥著 創元社 生きもの

25
とらのこ　「ほぼねこ」なホワイトタイガー
の赤ちゃん写真集 RIKU∥著 辰巳出版 写真集

26
健康長寿の人が毎日やっている
前立腺とホルモンにいいこと 持田 蔵∥著 自由国民社 更年期

27 男性看護師ですが何か? えぼし∥著 KADOKAWA 看護師

28
80歳からでも遅くない!
脳の老化をくい止めるスゴ技100 瀧 靖之∥著 PHP研究所 健脳法

湯沢図書館

昭文社 国内旅行ガイド

案内記

※R7・5月に入った本です



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

29
超にゃん問!ねこのまちがいさがし
のびのびねこ多めの巻

古賀 良彦∥監修 文響社 まちがいさがし

30 食べ合わせ黄金の法則 堀江 ひろ子∥著 講談社 食生活

31 医師が教える長生きする牛乳の飲み方 和田 秀樹∥著 アスコム 健康法

32 ざんねんなお城図鑑 続! おぐし 篤∥イラスト イカロス出版 お城

33 世界の軍用機大図鑑 トーマス  ニューディック∥著 ニュートンプレス 軍用機

34
半幅帯の本 24種の結び方で
普段きものがもっと楽しくなる

大竹 恵理子∥著 河出書房新社 着付け

35 ビーズ刺し子のステッチアイデア 米永 真由美∥著 誠文堂新光社

36 巾着の型紙の本 越膳 夕香∥著 日本ヴォーグ社

37 ムーミンフェルトマスコット 佐々木 公子∥著 ブティック社

38 笠原将弘vs桝谷周一郎絶品家ごはん 笠原 将弘∥著 コスミック出版

39 「ポリ袋」で簡単!からだが整う作りおき だいぼう かおり∥料理 PHP研究所

40 つつむ料理 焼売/餃子/肉まん/おやき 長尾 明子∥著 技術評論社

41 おいしい12ケ月 季節を楽しむレシピとアイデア まいのおやつ∥著 ワニブックス

42 70歳からの美味しい、頼れる作りおき 牧野 直子∥著 成美堂出版

43 戻さずポンッ!大豆ミートの楽うまレシピ 坂東 万有子∥著 河出書房新社

44 がんばらないじみ弁当 ダンノ マリコ∥著 日東書院本社

45 こねない!作業5分で不思議パン 2 青木 ゆかり∥著 エムディエヌコーポレーション

46 純喫茶図解 塩谷 歩波∥著 幻冬舎 喫茶店

47 原点回帰 山田孝之、新しいコミュニティをつくる 秋吉 健太∥著 blueprint 農業

48
農作物のひみつ 毎日の食事が
楽しくなる、おもしろ雑学

日本作物学会∥編 化学同人 作物

49 コンテナ菜園の完全攻略レシピ 淡野 一郎∥著 農山漁村文化協会 家庭菜園

50 ゆびのさきにかわいいみどり ayumitt∥著 オレンジページ 盆栽

51 農家が教えるニワトリの飼い方 農文協∥編 農山漁村文化協会 飼育

52 身近な野草&キノコ180種 森 昭彦∥著 写真 秀和システム 山菜

53 鉄道車掌トラブル日誌 綿貫 渉∥著 二見書房 鉄道職員

54 東京ディズニーランド完全ガイド 2025-2026 講談社∥編 講談社 テーマパーク

55 楽しく学べる浮世絵図鑑 かみゆ歴史編集部∥編 朝日新聞出版 浮世絵

56 やなせたかし先生のしっぽ 越尾 正子∥著 小学館 マンガ評論

57 マンガ家になるには 小杉 眞紀∥著 ぺりかん社 漫画家

58 別荘守人の塔 大桐 佳奈∥さく  え みらいパブリッシング おとな向け絵本

59 花と自然の切り紙100 うえはら かずよ∥著 日本ヴォーグ社 切紙

60 カミキィのおりがみあそび カミキィ∥著 日本文芸社

61 70歳からの脳に効く花のおりがみ たかはし なな∥著 宝島社

62 レトロな世界に分け入る 横道 誠∥著 教育評論社 骨董

63 半分論 村上 信五∥著 幻冬舎 ライフスタイル

手芸

料理

湯沢図書館

折紙
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64 青の世界 イメージがふくらむもっと好きになる

65 赤の世界 イメージがふくらむもっと好きになる

66 10分で上達!コントラバス 鷲見 精一∥著

67 10分で上達!トロンボーン 郡 恭一郎∥著

68 10分で上達!パーカッション 新野 将之∥著

69 韓国ドラマ沼にハマってみたら 角田 光代∥著 筑摩書房 韓国ドラマ

70 ドグラ・まくら 春風亭 一之輔∥著 朝日新聞出版 落語

71 風読みの彼女 宇山 佳佑∥著

72
ザ・ネバーエンディング・ストーリー
20　東京バンドワゴン 小路 幸也∥著

73 記念日 青山 七恵∥著

74 君が眠りにつくまえに 水沢 秋生∥著

75 救われてんじゃねえよ 上村 裕香∥著

76 YABUNONAKA-ヤブノナカ- 金原 ひとみ∥著

77 闇をわたる　セレブ・ケース 堂場 瞬一∥著

78 ああうれしい　まんまことシリーズ10 畠中 恵∥著

79 潮音 第4巻 宮本 輝∥著

80 交番相談員百目鬼巴 長岡 弘樹∥著

81 たのしい保育園 滝口 悠生∥著 河出書房新社

82 温泉小説 朝比奈 あすか∥著 光文社

83 署長サスピション 今野 敏∥著 講談社

84 5分後にエモい古典文学 野月 よひら∥著 スターツ出版

85 団地メシ! 藤野 千夜∥著 角川春樹事務所

86 山本周五郎<未収録>時代小説集成 山本 周五郎∥著 作品社

87 ミス・パーフェクトの憂鬱 横関 大∥著 幻冬舎

88 冥官小野篁 2　『大怨霊橘逸勢』を裁く 与毛 星和∥著 文芸社

89 大正浪漫乙女恋譚抄 卯月 みか∥著ほか 河出書房新社

90 もの語る一手 青山 美智子∥著ほか 講談社

91 ジジイの昭和絵日記 沢野 ひとし∥著

92 アウト老のすすめ みうら じゅん∥著

93 終わりなき対話 谷川 俊太郎∥著 朝日出版社

94 花粉はつらいよ 岩井 圭也∥編 亜紀書房

95 作家とおやつ 平凡社編集部∥編 平凡社

96 獄食　読書と夜桜が好きなベテラン受刑者 富士乃夜桜∥著 ごま書房新社 手記

97 こうしてぼくはスパイになった デボラ  ホプキンソン∥著 東京創元社 外国の作品

98 やなせたかしの生涯　アンパンマンとぼく 梯 久美子∥著 文藝春秋 文庫・伝記

99 その角を曲がって 宇江佐 真理∥著 朝日新聞出版 文庫・小説

集英社

新潮社

文藝春秋

文藝春秋

エッセイ

音楽
ヤマハミュージック
エンタテインメント
ホールディングス

小説

小説集

湯沢図書館

宮崎 純子∥監修 ナツメ社 色彩



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

100 一次元の挿し木 松下 龍之介∥著 宝島社 文庫・小説

101 アマチュア ロバート  リテル∥著 新潮社 文庫・外国の小説

102 妻と語り伝える「日本最後の土崎空襲」 伊藤 紀久夫∥語り 秋田魁新報社 郷土・伝記

103 鳥海山　南東北名山ガイド 河北新報出版センター 郷土・登山

104
ルポ人が減る社会で起こること
秋田「少子高齢課題県」はいま 工藤 哲∥著 岩波書店 郷土・少子化

105 立ち読みの歴史 小林 昌樹∥著 早川書房 新書・古書店

106 やりたいことは全部やりなさい 森永 卓郎∥著 SBクリエイティブ 新書・人生訓

107 だから地方史研究はやめられない 地方史研究協議会∥編 文学通信 新書・地方史

108 不適切な昭和 葛城 明彦∥著 中央公論新社 新書・昭和

109 家系図つくってみませんか? 丸山 学∥著 ポプラ社 新書・系譜

110 日本再生の道 石丸 伸二∥著 幻冬舎 新書・政治

111 カフェの世界史 増永 菜生∥著 SBクリエイティブ 新書・食文化

112 マイナス×マイナスはなぜプラスになるのか 鈴木 貫太郎∥著 朝日新聞出版 新書・数学

113 「休養」にいいこと、1冊にまとめました 工藤 孝文∥監修 宝島社 新書・休養

114 大阪ことばの謎 金水 敏∥著 SBクリエイティブ 新書・方言

115 うめぼしうめぼしうめぼしだ! 長野 ヒデ子∥脚本  絵 童心社 紙芝居

116 パンダおやすみたいそう いりやま さとし∥作

117 いもむしずんずん 伊佐 久美∥作

118 みっちりつぶつぶとうもろこし いわさ ゆうこ∥さく

119 くだものらららん 金内 織恵∥作

120 ほんやくすると 斉藤 倫∥文 ブロンズ新社

121 ごはん　語りかけ絵本 こが ようこ∥ぶん  え 大日本図書

122 パンダのおさじとせっけんパンダ 柴田 ケイコ∥作

123 ぼくのからだ

124 わたしのからだ

125 つんへんちゃん 柴田 ケイコ∥作

126 大ピンチずかん 3 鈴木 のりたけ∥作

127 にゅーっでたよでたよ 長 新太∥作 絵本塾出版

128 本がきらい本がすき マリアホ  イルストゥラホ∥さく  え KTC中央出版

129 カメレオンたんてい・ドロン 苅田 澄子∥作 あかね書房

130 あめふりサーカスざんざんざん 井上 コトリ∥作  絵 ひさかたチャイルド

131 まほうがいっぱい! たかお ゆうこ∥さく ほるぷ出版

132 ゴッホとひまわり バーバラ  ストック∥さく 月と文社

133 はたらくばけばけくるまずかん おざわ よしひさ∥作  絵 岩崎書店

134 おもしろそうなこいのぼり 聞かせ屋。けいたろう∥作 金の星社

135 どろぼうねことピヨピヨ こまつ のぶひさ∥ぶん 文芸社

池田 匠美∥監修
ポプラ社

小学館

講談社

童心社

絵本

湯沢図書館
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136 いしころかくれんぼ たなか しん∥作 アリス館

137 マルクのふしぎなかさ 松本 猛∥文 徳間書店

138 たぶんゾウ たなか ひかる∥著 大泉書店

139 けんちくってたのしい! 隈 研吾∥監修 KADOKAWA

140 ようかいむらの妖怪大図鑑 たかい よしかず∥作  絵 国土社

141 おたんじょうび!なんさいになったの? デヴ  ペティ∥さく 岩崎書店

142 さかなのきょうだいドレミファソ 堤 大介∥え 白泉社

143 じゃないものさがし 中垣 ゆたか∥作 ポプラ社

144 ちょっとだけともだち なかがわ ちひろ∥作 のら書店

145 なのかゼミ あぷ∥作 ニコモ

146 みぢかな妖精図鑑 のぶみ∥さく 東京ニュース通信社

147 さあ、めがねをかけよう! ヘレナ  ハラシュトヴァ∥作 偕成社

148 ひっつきもっつき 中川 ひろたか∥文 世界文化ワンダーグループ

149 にげろ!ケロケロ 風濤社

150 妖怪食堂

151 妖怪温泉

152 妖怪交通安全

153 きょうりゅうどーん

154 きになる おおなり 修司∥文

155 どんないろがすき 100%ORANGE∥絵 フレーベル館

156 ぼくのでんしゃでんしゃ! 宮本 えつよし∥作 教育画劇

157 しょうがのしょうこちゃん ひらお ふみほ∥作  絵 ひかりのくに

158 ミライのミイラ くすのき しげのり∥作 瑞雲舎

159 やたいのおやつ ふじもと のりこ∥作  絵 鈴木出版

160 しばいぬときせつのごはん・おやつ 村田 夏佳∥作  絵 金の星社

161 もじゃげとうさん 桃戸 栗子∥作  絵 ニコモ

162 カチコチアイスクリームやさんだいさくせん ユン ジョンジュ∥ぶん  え パイインターナショナル

163 少年とクスノキ 東野 圭吾∥文 実業之日本社

164 ごあいさつのおやくそくだもの きだに やすのり∥さく あかね書房

165 FtMトランスジェンダーのぼくのことを話そう 江里 ユウキ∥著 講談社 児童
トランスジェンダー

166 レモン　はじめてのサイエンス

167 たまご　はじめてのサイエンス

168 身近な石をおもいっきり楽しむ図鑑 柴山 元彦∥監修 ナツメ社 児童・鉱物観察

169 みんなが知りたい!食虫植物のふしぎ 田辺 直樹∥監修 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

児童・食虫植物

170 新ざんねんないきもの事典 今泉 忠明∥監修 高橋書店

171 みんなが知りたい!骨のすべて えぞホネ団
Sapporo∥監修

メイツユニバーサルコ
ンテンツ

児童・理科実験

児童・動物

広瀬 克也∥作

絵本館

セシル  ジュグラ∥文 NHK出版

絵本

湯沢図書館



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

172 こんちゅうクンとみんなの昆虫学校NEO こんちゅうクン∥著 くまふメディア制作事
務所 児童・昆虫

173 ドラえもんゆめのおしごとずかんたべもの 藤子  F  不二雄∥原作 小学館 児童・職業

174 ゆるっとかわいいイラストレッスン たかやま ふゆこ∥イラスト  文 汐文社 児童・イラスト

175 クラシック音楽への招待 飯田 有抄∥著 音楽之友社 児童・音楽

176 絵で見て楽しい!はじめての武道 小笠原 清基∥総監修 すばる舎 児童・武道

177 THE突破ファイル 2　マンガ推理クイズブック 日本テレビ∥編 西東社 児童・クイズ

178 いたずらっこいるかいないか　動物かくれんぼ川柳 有田 沙梨子∥さく かもがわ出版 児童・言葉遊び

179 どろぼうジャンボリ 阿部 結∥作 ほるぷ出版

180 たべっ子どうぶつTHE STORY 池田 テツヒロ∥著 Gakken

181 いつのまにか友だち おおぎやなぎ ちか∥作 金の星社

182
エンジェリック・セボンスター 2
ふたごの赤ちゃんとスイーツのまほう 菊田 みちよ∥著 ポプラ社

183 ふしぎながっちゃん　がっこうなくなれ 斉藤 洋∥作 講談社

184 ペンギンのトビオ 偕成社

185 私立探検家学園 6　火蜥蜴の見た夢 福音館書店

186 真田十勇士　10歳から読むエンタ名作 田中 創∥小説 Gakken

187 妖怪一家九十九さん外伝 富安 陽子∥作 理論社

188 アリーチェと魔法の書 長谷川 まりる∥作 静山社

189 カトリと夜の底の主 東 曜太郎∥著 講談社

190 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 3 廣嶋 玲子∥作 偕成社

191 フランケンシュタイン　10歳から読むエンタ名作 メアリー  シェリー∥原作 Gakken

192 ツリーホーンのねがいごと フローレンス  パリー  ハイド∥著 東京創元社

193 こねずみくん、ききいっぱつ! ヘルダ  デ  プレーター∥作 徳間書店

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 「ひとり老後」の人づきあいの知恵袋 保坂 隆∥著 明日香出版社 人間関係

2 わたしは学童保育指導員 河野 伸枝∥著 高文研 学童保育

3 パニック症「発作が怖い!」がなくなる本 境 洋二郎∥監修 大和出版 パニック障害

4 アトリエちゅうりっぷのふわもこ!パンチニードルアニマルズ ブティック社 刺繡

5 旅と歴史好きのためのご当地グルメ誕生の秘密 宇田川 勝司∥著 ベレ出版

6 魔法のてぬき献立100 てぬキッチン∥著 ワニブックス

7 マッハ快速タイパめし　猫の手もかりたい
多忙な毎日に捧ぐ!　100品

ほりえ さちこ∥著 主婦の友社

8 400kg捨てたら人生まるごと片づいた ぴょり∥著 扶桑社 収納

9 ママはいつもつけまつげ 神津 はづき∥著 小学館 タレント

10 ことば選び図鑑　感情をピッタリ表す言葉が見つかる! 学研辞典編集部∥編 Gakken 日本語

11 噓と隣人 芦沢 央∥著 文藝春秋 小説

斉藤 倫∥作 児童・読み物

湯沢図書館

児童
外国の読み物

料理

雄勝図書館



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

12 珈琲怪談 恩田 陸∥著 幻冬舎

13 名探偵再び 潮谷 験∥著 講談社

14 真実の幻影 堂場 瞬一∥著 朝日新聞出版

15 掟上今日子の保険証 西尾 維新∥著 講談社

16 ああうれしい　まんまことシリーズ10 畠中 恵∥著 文藝春秋

17 最悪の相棒 伏尾 美紀∥著 講談社

18 自閉症の息子が自立して生きる道 翔ちゃんねる‐Fuco
ママ∥著 手記

19 アラコ刑事 IQGM∥著

20 ながいながいおうさまのはなのはなし しまだ かほ∥作  絵

21 はぶらしロケット 木下 ゆーき∥作

22 つぶ・つぶ・つぶてのくのいちご うえだ しげこ∥ぶん  え 大日本図書

23 ぼくたちのヒミツのおかたづけ くらしま かずゆき∥作  絵 岩崎書店

24 こねこねこ 志村 まゆみ∥作 国土社

25 ひっくりかえるだいさくせん 竹与井 かこ∥作  絵 教育画劇

26 ぺぺごうでしゅっぱーつ! 岩佐 めぐみ∥作 世界文化ワンダーグ
ループ

27 キャッチ! つしま ひろし∥作 ひだまり舎

28 ねずくんとママのおおげんか とね さとえ∥作  絵 Gakken

29 さがして!みつけて!日本で旅あそび しんたに ともこ∥作 小学館

30 13歳からのメンタルヘルス 林 恭弘∥著 総合法令出版 児童
カウンセリング

31 いちばん!がわかるはじめてのくらべるずかん 沢井 佳子∥監修 高橋書店 児童・図鑑

32 ぼくの影をさがして 飯沢 耕太郎∥文 福音館書店 児童・影絵

33 ゆるゆる生きた化石図鑑 irorico∥まんが Gakken 児童・化石 

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 わかってもらえない妻かまってもらえない夫 須藤夫婦∥著 実業之日本社 夫婦

2 自分で自分の介護をする本 小山 朝子∥著 河出書房新社 介護

3 子どもの才能を伸ばす最高の子育て 浜野 隆∥著 ソシム 家庭教育

4 ありか 瀬尾 まいこ∥著 水鈴社

5 口出し屋お貫 中島 要∥著 祥伝社

6 それいけ!平安部 宮島 未奈∥著 小学館

7 桜風堂夢ものがたり 2 村山 早紀∥著 PHP研究所

8 泊日文のおひとりさまノート 長月 天音∥著 祥伝社 文庫・小説

9 おしゃれってなに?やさしくなれるまほう MB∥さく

10 お金ってなんだろう?お金の正体はやくそくだった DJ Nobby∥さく

11 こころのあな リンジー  ボニヤ∥文 岩崎書店

12 100ぴきつなひき 矢野 アケミ∥作  絵 鈴木出版

小説

Gakken

小説

絵本

絵本

ハゴロモ

稲川カルチャーセンター

雄勝図書館

KADOKAWA



№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

13 新ざんねんないきもの事典 今泉 忠明∥監修 高橋書店 児童・動物

14 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 吉凶通り　3 廣嶋 玲子∥作 偕成社

15 ぶたのしっぽ 海緒 裕∥作 講談社

№ 資 料 名 著 者 名 出 版 社 参 考

1 べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～ 2　大河ドラマ 森下 佳子∥作 NHK出版 小説

2 きよのお江戸料理日記 6 秋川 滝美∥著 アルファポリス 文庫・小説

3 いろんなきもちおこるってなあに? 浜名 真以∥監修 Gakken

4 大ピンチずかん 3 鈴木 のりたけ∥作 小学館

5 めくって学べるむかしのくらし図鑑 Gakken 児童・日本史

6 ガンディーのことばと人生
心を強くする！ビジュアル伝記１２

竹中 千春∥監修 児童・伝記

7 うどんねこ 3　チーム・ピザねこ、はいチーズ! スケラッコ∥さく  え

8 おしりたんてい たいけつ!
かいとうアカデミー スターサイド 13

9 おしりたんてい たいけつ!
かいとうアカデミー ムーンサイド 14

10 どこかがおかしい 2 佐東 みどり∥著 PHP研究所 児童・小説集

絵本

児童・読み物
トロル∥さく  え

ポプラ社

皆瀬生涯学習センター

稲川カルチャーセンター

児童・読み物

Rainy day


