
問い合わせ
（電話番号）

資料
番号

商工課
0183-73-2135

1

商工課
0183-73-2135

2

総務課
0183-55-8250

3

生涯学習課
0183-73-2163

4

雄勝総合支所
0183-52-2111

5

種苗交換会事務局
0183-72-0502

6

まちづくり協働課
0183-56-8386

7

生涯学習課
0183-73-2163

8

健康対策課
0183-73-2124

9

月 日
曜
日

時間 行事名 場所
問い合わせ

（電話番号）
資料
番号

25 木 18:30 ドイツ・ジークブルク市訪問団結団・壮行式
市役所本庁舎
4階会議室41

生涯学習課
0183-73-2163

4

27 土 14:00 移住者交流会「ゆざわローカルカフェ」
Community　café

ふれんどり
まちづくり協働課
0183-56-8386

7

28 日 9:30 大名行列 市街地一円
観光・ジオパーク推進課

0183-55-8180
チラシ

1 水 9:30 山下孫継調査の遺物展（11月5日（水）まで）
湯沢市郷土学習資料展示施設

（ジオスタ☆ゆざわ）
生涯学習課

0183-55-8193
チラシ

4

5

土

日
10:00 第13回全国まるごとうどんEXPO2025 in秋田・湯沢

市役所稲川庁舎前
駐車場

商工課
0183-73-2135

1

5 日 13:30 音楽のまち“ゆざわ”10月の月イチ♪ハロウィンコンサート
市役所本庁舎
1階市民ロビー

生涯学習課
0183-73-2163

チラシ

6 月 13:30 令和7年度健康講演会 湯沢ロイヤルホテル
健康対策課

0183-73-2124
9

7 火 17:30
（予定）

ドイツ・ジークブルク市訪問団解散式
市役所本庁舎
1階市民ロビー

生涯学習課
0183-73-2163

4

8 水 9:00 湯沢市雄勝郡総合防災訓練 稲川地域
総務課

0183-55-8250
3

11 土 8:45 湯沢の歴史再発見　建物探訪
国登録有形文化財
「山内家住宅」ほか

生涯学習課
0183-55-8193

チラシ

10:00 秋ノ宮ネギまつり 神室わんパーク
雄勝総合支所

0183-52-2111
チラシ

12:00 ゆざわ未来づくり学校祭 神室わんパーク
雄勝総合支所

0183-52-2111
5

17

20

金

月
10:00 第30回川連塗りフェア 湯沢市稲川体育館

商工課
0183-73-2135

2

19 日 13:00 音楽のまち“ゆざわ”バンドフェスティバル 2nd STAGE
湯沢文化会館

中ホール
生涯学習課

0183-73-2163
8

26 日 14:00 令和7年度湯沢市地域福祉セミナー 湯沢グランドホテル
福祉課

0183-73-2122
チラシ

30 木 8:30 ゆざわの先覚者展（11月30日（日）まで） 雄勝郡会議事堂記念館
生涯学習課

0183-55-8193
チラシ

31 金 8:40 第148回秋田県種苗交換会（11月4日（火）まで） 市内
種苗交換会事務局
0183-72-0502

6

－ － － 湯沢市子育て支援総合センター『すこやか』9月イベント すこやかなど
子ども未来課（子育て支援総合センター）

0183-72-3501
チラシ

問い合わせ／情報政策課 元気・魅力発信班　電話:0183-56-8387　FAX:0183-73-2117

◆行事予定

次回の定例記者会見は、令和7年10月24日(金)　午前11時　本庁舎3階　庁議室で開催します。

ノンジャンルの音楽に発表の場を　－音楽のまち“ゆざわ”バンドフェスティバル2nd STAGE　開催－

運動不足だと感じている方必聴‼　－令和7年度健康講演会を開催します－

12 日

9

10

北は北海道、南は九州⾧崎まで!全国各地からご当地うどんが集結!－第13回全国まるごとうどんEXPO2025 in秋田・湯沢開催!－

「大規模林野火災」と「大地震」を想定した訓練　－湯沢市雄勝郡総合防災訓練－

持続可能な地域づくりに向けたアクションプランを考える　－ゆざわ未来づくり学校祭を開催します!－

「川連漆器」の年に一度の祭典!　－第30回「川連塗りフェア2025」開催－

移住者同士の新たなつながりの創出に　－移住者交流会「ゆざわローカルカフェ」を開催します!－

国際交流を通じたグローバルな人材育成を　－ドイツ・ジークブルク市への訪問団派遣事業－

生成AIを使った斬新なデザイン　－第148回秋田県種苗交換会ポスターが完成しました!－

PRESS INFORMATION

定例記者会見資料

秋田県湯沢市
令和7年9月25日

項目

◆情報一覧

報道関係者各位

～～

～～



【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

産業振興部商⼯課 物産振興班 担当︓⼟⽥

Tel︓0183-73-2135 Mail︓bussan-gr@city.yuzawa.lg.jp

【全国まるごとうどんEXPO2024 in秋⽥・湯沢の様⼦】

4⽇(⼟)⼣⽅には、⻄⾺⾳内盆踊り・竿燈演技・花⽕の豪華共演も︕
お得な前売券も販売中︕

北は北海道、南は九州⻑崎まで︕全国各地からご当地うどんが集結︕
－第13回全国まるごとうどんEXPO2025 in秋⽥・湯沢開催!－

今年で13回⽬となる「全国まるごとうどんEXPO2025 in秋⽥・湯沢」が、稲庭うどん発祥の地「稲
川」で開催されます。市が全国に誇る「稲庭うどん」や、昨年グランプリを獲得した「⼤阪かすうど
ん」をはじめ、全国各地から12のご当地うどんが集結し、皆さんをお待ちしています︕
さらに今年はイベントもパワーアップ︕昨年⼤好評をいただいた竿燈演技と花⽕のコラボレーシ

ョンに、⻄⾺⾳内盆踊りが加わり、さらに豪華になりました。また、1⽇⽬の終了時間を1時間延⻑し
ておりますので、秋⽥の祭りの豪華共演を⾒ながらうどんを楽しめるようになっております。ぜひ会
場に⾜を運んで「”推し”うどん」を⾒つけてください︕

＜概要＞

⽇時
10⽉4⽇（⼟）午前10時から午後7時まで
10⽉5⽇（⽇）午前10時から午後4時まで

場所 市役所稲川庁舎前駐⾞場

内容
・全国ご当地うどん販売
・湯沢雄勝うまいもの市・特産市
・スクールバンド演奏、太⿎演奏、⻄⾺⾳内盆踊り、竿燈演技、花⽕ 等

主催
全国まるごとうどんEXPO実⾏委員会（ゆざわ⼩町商⼯会内）
公式ホームページ http://udonexpo.net

資料 1

ＰＲポイント👉



1,800前売 円
税込

当日 2,000円税込うどん１杯券４枚綴り
１セット

全国まるごとうどんＥＸＰＯ実行委員会
チケットの販売・イベントに
ついてのお問い合わせは

主催

https://udonexpo.net
うどんエキスポ

詳細は公式HPにて！
（8月下旬より順次公開）

HP facebook

0183-42-2163 ゆざわ小町
商工会内

●チケットの上部はご当地うどんグランプリの投票券になります
●各種うどんの他、本イベント会場での物販は全てチケットでの購入となります（2日間限り有効）

前売券9月発売

10 4 5土 日

4日㈯／10:00-19:00
5日㈰／10:00-16:00

雨天決行（荒天中止）

会場
〒012-0105 秋田県湯沢市川連町字上平城１２０
湯沢市役所稲川庁舎前駐車場

皆瀬川

川連漆器伝統工芸館
須川IC
雄勝こまちIC

三関IC

湯沢IC

十文字IC

至秋田市

至新庄市

JR十文字駅

至小安峡

JR湯沢駅

398

398

13

雄物川

湯沢市役所
稲川庁舎

湯沢市
稲川

同時
開催

湯
沢
I
C
、

十
文
字
I
C
か
ら

車
で
約
15
分！

第13回

無料シャトルバス運行
湯沢駅および
臨時駐車場から会場まで
無料のシャトルバスを
運行します
※詳しくは裏面を
　ご覧ください

全国まるごと
うどんEXPOエ キ ス ポ

2025 in 秋田・湯沢

気仙沼ふかひれうどん（宮城県）
稲庭うどん（秋田県）
ひっぱりうどん（山形県）
山形肉うどん（山形県）

北海道純雪うどん（北海道） 本場さぬきうどん（香川県）
五島うどん（長崎県）

※出店内容は変更になる場合がございます伊勢うどん（三重県）
名古屋きしめん（愛知県）
塩ホルモンうどん（茨城県）

半田手延めん（徳島県）
大阪かすうどん（大阪府）

ステージイベント　ほか

湯沢雄勝うまいもの市・特産市

みんなで投票しよう！

※投票時間は開催時間と異なりますのでご注意ください

10/4 10：00～19：00
10/5 10：00～14：00

投票
日時

ゆざわジオパーク

HP

今も地中深く息づく
「見えない火山」を
探しに行こう！

稲庭うどん発
祥の地　　　  にて開催！「稲川」

い な か わ

4日㈯
西馬音内盆踊り・
竿燈演技・花火の
豪華共演！
（18：00打上予定）



光ガラス㈱加工工場 旧駒形小学校 ㈱マイテック 会 場ルート１

㈱カネダイ仏壇館川連本店 湯沢市稲川交流スポーツエリア 会 場ルート２

稲川スキー場スベロッタ 会 場ルート４

湯沢駅 会 場ルート５

稲川中学校JAこまち稲川支店 会 場ルート３

会 場 と 駐 車 場 の ご 案 内

※運行ルートは変更になる場合があります

シャトルバス運行ルート
無料
各臨時駐車場を

巡回します

※当日は混雑が予想されるため、市役所稲川庁舎にご用のある方は、市役所本庁舎の利用をご検討ください。

無料のシャトルバスをご利用ください
P 臨時駐車場（無料）
※会場に駐車場はありませんのでご注意ください ※駐車場が変更になる場合がございますので、ホームページなどでご確認ください

指定駐車場以外には駐車しないでください

湯沢市稲川体育館

消防署
稲川分署

羽後信金

ゆざわ小町
商工会

いなかわ福祉会
秋田銀行ATM

ローソン

セブン-
イレブン

コスモ石油SS

エネオスSS

稲川庁舎前
バス停

稲川交番

稲川
郵便局

川連漆器
伝統工芸館

湯沢市産業支援センター

㈱カネダイ本社工場

ヤマザワよねや
※一部駐車不可

シャトルバス
発着所

398

398

皆
瀬
川

大舘橋

↑

↓

稲川スキー場
スベロッタ

JＡこまち稲川支店

皆瀬、小安峡

↓
稲庭町

JA-SS

108

横手市増田町、十文字IC、JR十文字駅

↑横手市

久保橋

会場

全国まるごと

うどんEXPOエ キ ス ポ
2025 in 秋田・湯沢

↑

湯沢IC、
JR湯沢駅、
湯沢市役所

㈱マイテック

湯沢市稲川交流
スポーツエリア

旧駒形小学校

光ガラス㈱加工工場

㈱カネダイ仏壇館
川連本店

稲川中学校

湯沢駅発
シャトルバス時刻表
湯沢駅発
10：00
12：00
13：00
15：30
17：30
※4日㈯のみ

会場発
11：30
12：30
15：00
16：00
19：00
※4日㈯のみ



【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

産業振興部商⼯課 物産振興班 担当︓⼭内

Tel︓0183-73-2135 Mail︓bussan-gr@city.yuzawa.lg.jp

30回記念として、各メーカーが厳選した逸品をお買い得に購⼊できるよう
な企画が検討されています

「川連漆器」の年に⼀度の祭典︕
－第30回「川連塗りフェア2025」開催－

国指定伝統的⼯芸品である「川連漆器」産地の⼀⼤イベントである『第30回川連塗りフェア2025』
が、10⽉17⽇から4⽇間の⽇程で開催されます。産地のメーカー16社が⼼を込めて仕上げた「温も
り」と「実⽤性」のある約3,500点の川連漆器を市価の2割引きで販売します。
蒔絵、こけし絵付け、⽊⼯の体験コーナーや稲川地域の特産品や川連漆器が当たるお買い物スタン

プラリー、川連漆器で本場稲庭うどんを味わえる「稲庭うどん茶屋」を開いて、お客様をお迎えしま
す。

＜概要＞

⽇時
10⽉17⽇(⾦)から20⽇(⽉)まで
午前10時から午後５時まで（※20⽇（⽉）は午後４時まで）

場所 湯沢市稲川体育館

内容

・産地メーカー16社による⼤販売会
・沈⾦実演販売、こけし販売、こけし絵付け体験、蒔絵・⽊⼯体験
・稲川地域の特産品や川連漆器が当たる「お買い物スタンプラリー」
・川連漆器で本場稲庭うどんを味わう「稲庭うどん茶屋」

主催
秋⽥県漆器⼯業協同組合（Tel︓0183-42-2410）
公式ホームページ http://www.kawatsura.or.jp/

資料 2

ＰＲポイント👉

【川連塗りフェア2024の様⼦】





【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

総務部総務課 総合防災班 担当︓藤井

Tel︓0183-55-8250 Mail︓bousai@city.yuzawa.lg.jp

⼆正⾯対処を想定した訓練としては初めて実施します

⾞両転落事故における関係機関との連携 中学⽣によるパーテーションテントの組⽴て

「⼤規模林野⽕災」と「⼤地震」を想定した訓練
－湯沢市雄勝郡総合防災訓練－

本訓練は、⾃治体、防災関係機関及び地域住⺠等との防災活動体制の強化及び地域住⺠の⾃助・公
助を重視した防災⼒の向上と防災意識の⾼揚を図ることを⽬的に稲川地域を主会場に実施します。
⼤規模林野⽕災に対するヘリによる空中消⽕訓練のほか、地元中学⽣・地域住⺠が参加する実践的

な訓練を⾏います。また、市内全域でシェイクアウト訓練（安全確保⾏動）を実施します。

＜概要＞

⽇時 10⽉8⽇（⽔）午前9時から正午まで

場所
市内4会場︓
市役所本庁舎、稲川スキー場周辺、稲川中学校周辺、⼤舘・下宿地区

訓練想定

10⽉7⽇（⽕）⼣⽅から発⽣した⼭⽕事は、⼀時⼩康状態になったものの再び延焼
を続け拡⼤中。市は林野⽕災対策部を開設し対応中である。
10⽉8⽇（⽔）午前9時45分、秋⽥県南部を震源とするM8.5の地震が発⽣。最⼤
震度6強を観測。
市は、⼤規模林野⽕災及び⼤地震との⼆正⾯対処を強いられることとなる。

内容

災害対策本部訓練、⼤規模林野⽕災防ぎょ訓練、シェイクアウト訓練、要配慮者施
設避難訓練、⾞両事故による多数負傷者救出・救助、搬送訓練、⾃主防災組織活動
訓練など
※⾃衛隊、NTT、東北電⼒等関係機関による装備品展⽰や煙体験及び⽔消⽕器の体
験型ブースも設置します。

資料 3

ＰＲポイント👉

【令和5年度の湯沢市雄勝郡総合防災訓練の様⼦】



湯
沢
市
雄
勝
郡

総
合
防
災
訓
練

問合せ先：湯沢市総務課総合防災班 TEL 0183-55-8250

約１分間それぞれの場所で
３つの安全行動をとりましょう!

その場で身を守る行動

防災行政無線を通じて訓練開始の合図
をします。

市の「緊急・防災メール」登録者には、
訓練開始のメールが届きます。

エフエムゆーとぴあでは、地震発生の
状況を放送します。

シェイクアウト訓練（安全確保行動）

訓練開始（午前９時45分から約１分間）

～いざという時に備えて、

皆様の参加をお願いします～

令和７年10月８日(水)  ９:00～12:00

主会場：稲川地域 詳細は裏面をご覧ください



訓練内容 / 訓練想定：午前９時45分に湯沢市で最大震度６強を観測

【シェイクアウト訓練：市内全域】 9:45～9:50
防災行政無線や緊急防災メールにより、各自それぞれの場所で安全確保行動を行う

【 避難・誘導訓練】
消防団の誘導により大舘部落の自
主防災会・下宿集落の地域住民が
中学校体育館への避難訓練実施

時間：9：50～10：40
場所：大舘自治区、下宿集落

多数の要救助者の救出・救助、搬
送訓練を実施

時間：10：45～11：30
場所：稲川野球場駐車場

社会福祉協議会にるボランティア
センター開設・運営訓練

時間：10：00～11：45

【炊き出し訓練】
自衛隊及び赤十字奉仕団による炊
き出し訓練

時間：9：30～11：45

【装 備 品 展 示】
地域住民及び中学生に対し、関係
機関の装備品展示・説明
※煙体験ハウス、水消火器の体験
ブース他

時間：10：00～12：00
----------------------------------

場所：稲川中学校駐車場

避難住民及び中学生による、パー
テーションテント及び段ボール
ベットの組立体験

時間：9：50～11：30

【救急・救命講習】
防災士の会会員による地域住民
及び中学生への救急救命講習

時間：10：00～11：30

【防 災 講 話】
地域住民及び中学生に対し、訓練
のまとめとして防災講話実施

時間：11：30～11：50

-----------------------------------

場所：稲川中学校体育館

【災害対策本部訓練】
時間：9：00～10：00
場所：湯沢市役所本庁舎

【要配慮者施設避難訓練】
職員及び生徒が市マイクロバスで
の避難訓練を実施

時間：9：55～10：25
場所：稲川支援学校

消防、消防団、警察等との火災防
ぎょ活動訓練及び消防、消防防災
ヘリによる空中消火訓練を実施

時間：9：55～10：25
場所：稲川スキー場



【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

教育部⽣涯学習課 社会教育班 担当︓阿部、髙𣘺

Tel︓0183-73-2163 Mail︓k-shakai-gr@city.yuzawa.lg.jp

国際交流を通じたグローバルな⼈材育成を

－ドイツ・ジークブルク市への訪問団派遣事業－

ジークブルク市へのホームステイは6年ぶり︕

市では、グローバル社会で活躍する⼈材の育成を⽬指して、平成3年からドイツのジークブルク市
と中学⽣相互派遣交流を実施してきました。平成3年から令和元年までに15回、112⼈の中学⽣をド
イツへ派遣するとともに、平成6年から令和6年までに14回、122⼈のドイツからの学⽣を受け⼊れ
ました。
今年度は、9⽉30⽇（⽕）から10⽉6⽇（⽉）までの7⽇間、中学⽣14⼈（引率者4⼈）がジークブ

ルク市を訪問します。ドイツの家庭へのホームステイや体験通学などを通して、異国⽂化に触れ、学
⽣同⼠の交流を深めながら、国際的な視野を養います。

＜⾏程＞

資料 4

⽇にち 内容

9⽉30⽇（⽕）
湯沢市出発、ドイツ⼊国
ホストファミリーと合流し、各⾃ホームステイ先へ

10⽉1⽇（⽔）
〜10⽉5⽇（⽇）

体験通学、現地視察など
※10⽉1⽇(⽔)は、現地歓迎会に出席予定

10⽉6⽇（⽉） ドイツ出国（機内泊）

10⽉7⽇（⽕） 市役所到着後、解散式（市役所本庁舎１階市⺠ロビー）

ＰＲポイント👉

（体験通学） （ケルン⼤聖堂視察）

【前回派遣時の様⼦】



【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

ふるさと未来創造部雄勝総合⽀所 地域応援班 担当︓⿅⾓

Tel︓0183-52-2111 Mail︓o-shisyo@city.yuzawa.lg.jp

大学生による延べ14日間の活動を通した課題解決プロジェクトの集大成です！

持続可能な地域づくりに向けたアクションプランを考える

－ゆざわ未来づくり学校祭を開催します︕－

「－秋⽥発－地域づくりワークキャンプ事業」の参加⼤学⽣6⼈と地域住⺠がともに作り上げる新
たなイベント「ゆざわ未来づくり学校祭」を開催します。本事業における活動を通して⾒えてきた地
域課題に対し、6⼈の⼤学⽣が地域住⺠とともに奏でるアクションプランを考えます。なお、当⽇は
同会場で秋ノ宮ネギまつりも開催されます。

＜概要＞

⽇時 10⽉12⽇（⽇）正午から午後3時まで

場所 神室わんパーク（湯沢市秋ノ宮字新屋敷174-1）

内容
⼤学⽣が地域住⺠とともに、地域課題に対するアクションプランに向けた6つのブ
ースを運営

主催

・UNISON（ユニゾン）
※参加⼤学⽣6⼈（秋⽥⼤学3⼈、国際教養⼤学1⼈、東北⼤学1⼈、慶應義塾⼤学1
⼈）で組織されたチーム名
・秋⽥県地域づくり推進課元気ムラ⽀援チーム

コーディ
ネーター

NPO法⼈こまちハート・オブ・ゴールド 菅
すが
善徳
よしのり

⽒

資料 5

ＰＲポイント👉

【第1期中間報告会（8⽉29⽇）】 【院内地区の未来を思い描くWS（9⽉13⽇）】







【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

産業振興部 種苗交換会事務局 担当︓佐藤

Tel︓0183-72-0502 Mail︓shubyo@city.yuzawa.lg.jp

⽣成AIを使った斬新なデザイン
－第148回秋⽥県種苗交換会ポスターが完成しました︕－

本市で開催される第148回秋⽥県種苗交換会のポスター、チラシ等のデザインを市内企業に募集
した結果、2社から3点の応募があり、その中から選定委員会において1点が採⽤され、デザインを
使⽤したポスター、チラシが完成しました。
例年にないアニメ⾵のこのデザインは若い世代をターゲットにしたもので、これからの農業を
⽀える⼈材の発掘や種苗交換会に来てもらいたいという願いが込められています。
このイラストは⽣成AIを利⽤して作成されたもので、農業においても「未来に向けて新たな技術
を取り⼊れていく」という姿勢を想起したいという応募者の狙いが、選定委員から⾼い評価を得ま
した。
県内市町村等公共機関や商⼯団体、農業団体をはじめ、東北管内の道の駅やJR等に配布し広く

PRを図ります。

資料 6

ＰＲポイント👉

【完成したチラシ】

例年にないアニメ⾵のデザインが採⽤されました
若い世代をターゲットに広く県内外に PRします







【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

ふるさと未来創造部まちづくり協働課 交流・未来づくり推進班 担当︓阿部、佐藤

Tel︓0183-56-8386 Mail︓mirai-gr@city.yuzawa.lg.jp

移住者の悩みや不安解消、交流や繋がりのきっかけの場です

移住者同⼠の新たなつながりの創出に

－移住者交流会「ゆざわローカルカフェ」を開催します︕－

本市に移住された⽅同⼠の交流を図るため、移住者交流会「ゆざわローカルカフェ」を開催しま
す︕ローカルカフェでは暮らしでの悩み相談の他、情報交換できる場を提供し、移住者同⼠の不安解
消や参加者同⼠の交流を深めます。また、移住者の声を拾うことでこれからの移住サポートを充実さ
せていきます。

＜概要＞

⽇時 9⽉27⽇（⼟）午後2時から4時まで

場所 Community café ふれんどり（湯沢市字両神16番地１）

対象
市内に移住された⽅（Uターン者、移住を検討されている⽅、友⼈、お⼦さんも参
加可能）

内容

１.開会（開催趣旨説明）
２.参加者⾃⼰紹介
３.参加者同⼠の交流会
（移住者向けパンフレットについての意⾒交換）
（テーマを基にフリートーク）
４.閉会
５.写真撮影

資料 7

ＰＲポイント👉

【令和6年度移住者交流会の様⼦】





【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

教育部⽣涯学習課 社会教育班 担当︓佐藤

Tel︓0183-73-2163 Mail︓k-shakai-gr@city.yuzawa.lg.jp

ノンジャンルの⾳楽に発表の場を
－⾳楽のまち“ゆざわ”バンドフェスティバル2nd STAGE 開催－

「ノンジャンルの⾳楽に発表の場と市⺠が楽しめる機会を提供する」という⾳楽のまちゆざわ推
進協議会の活動⽅針に基づき、「⽉イチ♪コンサート」では会場の都合により⾏えなかった「⼤⾳量
での演奏OK」なイベントを令和6年度より開催しています。
当⽇は市内外の8組のバンドが出演予定で、ロックやJ-POPなど、様々なジャンルの⾳楽を聴くこ

とができます

＜概要＞
⽇時 10⽉19⽇（⽇）午後1時から5時まで
場所 湯沢⽂化会館 中ホール

出演者

・潤&JAMS
・Laid Back
・Rensa
・アンリミテッドカラー
・DATURA
・THE NORTH CAPITALS
・HIWAY
・THE CRAZY BEAT

⼊場料 無料

資料 8

ＰＲポイント👉

【昨年度のライブ⾵景】

普段の「⽉イチ♪コンサート」では味わえない雰囲気を楽しめます‼



 

 主催：音楽のまちゆざわ推進協議会 
湯沢市教育委員会事務局生涯学習課内 
℡：０１８３－７３－２１６３ 
Mail：otomach.yuzawa@gmail.com 

 

ホームページ Facebook 
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【報道発表資料】

令和7年9⽉25⽇

取材、問い合わせ、質問、画像・素材の貸し出しについて

福祉保健部健康対策課 保健推進班 担当︓菅・藤⽥

Tel︓0183-73-2124 Mail︓hoken-gr@city.yuzawa.lg.jp

隙間時間や毎⽇の⽣活場⾯で気軽にできる運動をリハビリのプロである作
業療法⼠から学べます

運動不⾜だと感じている⽅必聴︕︕

－令和7年度健康講演会を開催します－

運動は、健康維持・増進に不可⽋ですが、令和5年度に実施した湯沢市健康意識調査の結果、約8
割の市⺠が運動不⾜だと感じていることが分かりました。今回の健康講演会では忙しい⽅でも無理
なく取り組めるよう、特別に時間を確保しなくてもできる運動を紹介します。普段から運動している
⽅はもちろん、運動不⾜と感じている⽅にもおすすめの内容となっております。
なお、当⽇は、連携協定を結んでいる明治安⽥⽣命保険相互会社と協⼒し、健康測定会 （推定野菜
摂取量測定、⾎管年齢測定）を実施します。

＜概要＞
⽇時 10⽉6⽇（⽉）午後1時30分から3時まで
場所 湯沢ロイヤルホテル

演題
若者から⾼齢者まで ピンピンコロリを叶えるために
〜働き世代から⻑く続けるセルフケア〜

講師 ⼩⾦屋 ⺠⼦ ⽒
参加費 無料

定員 100⼈ ※事前申込制
申込期限 10⽉3⽇（⾦）

資料 9

ＰＲポイント👉

講師︓⼩⾦屋
こ が ね や

⺠⼦
た み こ

⽒
（雄物川クリニック 作業療法⼠）
平成16年に作業療法⼠の資格取得後、病院や⽼⼈保健施設に勤務
令和4年 秋⽥県作業療法⼠会地域⽀援事業推進部 湯沢雄勝地区⻑就任
令和7年 秋⽥県作業療法⼠会地域⽀援事業推進部 南部ブロック⻑就任
令和7年4⽉〜雄物川クリニック 健康経営⽀援事業リーダーとして勤務

訪問リハビリ、地域⽀援事業、健康経営⽀援事業を⾏っている







 

 

   

主催：音楽のまちゆざわ推進協議会 

湯沢市教育委員会事務局教育部生涯学習課内 

☎0183-73-2163 Mail:otomachi.yuzawa@gmail.com 

ホームページ フェイスブック 

１部 湯沢混声合唱団YMC 

13：30～14：10 

２部 とめ・くりはらマンドリンクラブ 

14：20～15：00 

★男はつらいよ 

★慕情 

★Waltz Komachi～ 

平安歌人「小野小町」に寄せて 

etc. 

★アンパンマンのマーチ 

★栄光の架橋 

★混声合唱組曲 

「心の四季」より「風が」 

           etc. 

 









 

１０月２・３・４日（木・金・土） 

８：３０～１７：００ 
       すくすく成長記録日 

身長・体重をかわいいカードに記入してお渡しします。   

 

湯沢市子育て支援総合センター すこやか 
湯沢市柳町二丁目１番３９号   

☏０１８３－７２－３５０１ 

開所時間 8:30～17:00  

休所 祝日・年末年始 

お茶っこサロン 
場所 すこやか広場    （予約不要） 

地域の子育てや家庭教育を支援している和輪人さんとお茶っこしながらお喋りしませんか？ 

湯沢市家庭教育支援チーム 

「和輪人（わわっと）」 １０月２日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

（予約不要）

場所 すこやか広場 

絵本やパネルシアター、ペープサートなど楽しいお話の広場です。 

１０月２日（木） 

１１：３０～１１：４５ 

１０月２３日（木） 

１０：００～１１：００ 

（妊婦さんと１０か月までの赤ちゃんとママ対象）

   場所  すこやか広場   （要予約） 

妊婦さんから生後 10 ヵ月までのお子さんを持つお母さん同士おしゃべりしましょう。 

親子タイム   （要予約） 
講師 子ども未来課児童福祉班のみなさん   場所 すこやか広場    

手続きは？必要な書類は？など入園にかかわることを教えてもらいます。 

１０月１５日（水） 

１０：００～１１：００ 

すこやか広場 ゆざわ市民デー 
場所 すこやか広場 《申込不要》 

１０月５・１２・１９・２６日（日） 

８：３０～１７：００ 

 （３か月～１１か月までのお子さん対象） 
場所 すこやか広場    （要予約） 

赤ちゃんの時期の今しか作れない世界にひとつだけの 

オリジナルファーストアートを作りませんか？ 

 

１０月１７日（金） 

１０：３０～１１：００ 

 

（要予約）

講師 髙橋勉先生（秋田大学名誉教授）  場所 すこやか広場  

小野崎医院の非常勤医師として小児外来を担当している髙橋勉先生を

お迎えし、お子さんの病気や、救急時の対応方法を教えていただきます。 

１０月６日（月） 

１０：００～１１：３０ 

（要予約）

講師 近 千穂さん（整理収納アドバイザー） 場所 すこやか広場  

子どもと一緒に楽しみながらお片付けをするコツや家の中の整理収納

についての教えてもらいます！ 

１０月２９日（水） 

１０：３０～１１：００ 

    場所 三関地区センター （要予約） 

ファミサポの会員さんはもちろん、広場を利用している親子の皆さんも気軽に参加して

ください。一緒に芋の子汁を作って味わいましょう♡楽しいゲームも準備しています！ 

１０月２２日（水） 

１０：００～１１：４５ 

８組限定 

★持ち物★ おにぎり・飲み物・子ども用スプーン・エプロン・三角巾 

10/2（木）～10/31（金） 
すこやか広場に写真を撮りに来てね☆ 

１０月８日（水） 

１０：３０～１１：１５ 
場所 すこやか広場         （要予約） 

元気な子ども達あつまれー！げんきっこクラブの運動会を開催します！ 

親子で楽しく体を動かして楽しみましょう！ 


