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平
成
12
年
４
月
か
ら
平
成
17
年
３
月
ま
で
は
雄
勝

町
議
会
議
員
と
し
て
、
平
成
17
年
３
月
か
ら
同
年
10

月
ま
で
と
、
平
成
21
年
４
月
か
ら
平
成
29
年
10
月
ま

で
は
湯
沢
市
議
会
議
員
と
し
て
計
14
年
２
カ
月
の
長

き
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
間
、
総
務
財
政
常
任
委
員
長
、
産
業
建
設

常
任
委
員
長
な
ど
を
歴
任
し
、
地
方
自
治
の
進
展
と

地
域
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
叙
勲 
旭
日
単
光
章

髙
たかはし

橋 雄
ゆうこう

幸 氏（88）

「身に余る章をいただき光栄に
思います。この章に恥じぬよう、
これからも自分にできることを
精一杯取り組んでまいります」

功功労・労・功績功績ををたたえてたたえて

　

昭
和
59
年
４
月
か
ら
平
成
12
年

４
月
ま
で
雄
勝
町
議
会
議
員
と
し

て
、
16
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
地

方
自
治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
間
、
町
議
会
議
長
な
ど

を
歴
任
し
、
地
方
自
治
の
進
展
と

地
域
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

「
思
い
が
け
ず
こ
の
よ
う
な
章
を
い

た
だ
き
、
驚
い
て
お
り
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お

か
げ
と
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
」

ご家族から

死
亡
叙
勲 

旭
日
単
光
章

故 

木き

村む
ら 

剛つ
よ
し 

氏
▲小原雄勝地域振興局長から木

き

村
むら

妙
たえ

子
こ

さん
（写真右）に勲記が伝達されました。

　

俺
た
ち
ゃ
働
く
～
虫
歯
建
設
株
式
会
社
～
♪

（
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
「
虫
歯
建
設
株
式
会

社
」
よ
り
）

　

今
日
は
第
一
線
で
働
く
ム
シ
バ
・
キ
ン
太
郎

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
ど
も
！
僕
ら
は
毎
日
糖
か
ら
作
っ
た
自
家
製

の
酸
を
使
い
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
歯
を
溶

か
し
て
い
ま
す
。
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
や

は
り
歯
に
穴
が
あ
い
た
と
き
で
す
ね
。
仲
間
に

も
恵
ま
れ
て
最
高
の
職
場
で
す
。」

　

皆
様
こ
れ
が
虫
歯
で
す
。
虫
歯
菌
が
糖
を
分

解
し
て
酸
を
つ
く
り
、
そ
の
酸
に
よ
っ
て
歯
が

溶
け
た
状
態
が
虫
歯
で
す
。
実
は
糖
質
を
口
に

入
れ
る
た
び
歯
は
溶
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

砂
糖
か
ら
は
強
力
な
酸
が
作
ら
れ
ま
す
。
怖
い

で
す
ね
！
た
だ
我
々
の
体
も
や
ら
れ
っ
ぱ
な
し

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
唾
液
が
酸
を
薄
め
た
り
、

溶
け
か
け
た
歯
を
修
復
し
て
く
れ
ま
す
。

　

乳
歯
や
生
え
た
ば
か
り
の
永
久
歯
は
硬
さ
が

不
十
分
で
溶
け
や
す
く
、
歯
を
磨
か
な
い
と
虫

歯
菌
も
酸
も
増
え
、
時
間
を
決
め
ず
に
だ
ら
だ

ら
と
食
べ
て
い
る
と
歯
は
回
復
で
き
ず
溶
け
続

け
て
虫
歯
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
予
防
す
る
に

は
フ
ッ
素
で
歯
を
硬
く
す
る
こ
と
、
歯
磨
き
で

菌
や
酸
を
減
ら
す
こ
と
、
酸
の
材
料
で
あ
る
甘

い
お
菓
子
（
砂
糖
）
を
減
ら
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

酸
が
で
き
て
も
す
ぐ
に
き
れ
い
に
な
れ
ば
歯
は

回
復
し
ま
す
。

　

こ
れ
が
で
き
れ
ば
虫
歯
リ
ス
ク
は
ぐ
っ
と
下

が
り
、
彼
ら
（
菌
）
も
こ
う
言
う
で
し
ょ
う
。

「
人
手
も
材
料
も
不
足
し
て
毎
日
つ
ら
い
で
す
。

や
っ
と
酸
を
作
っ
て
も
す
ぐ
薄
ま
る
し
歯
も
硬

い
。
昔
は
良
か
っ
た
な
ぁ
。
へ
へ
、
今
日
の
お

や
つ
は
何
だ
か
し
ょ
っ
ぱ
い
や
」

　

現
場
か
ら
は
以
上
で
す
。
イ
エ
ス
！
歯
っ
ピ
ー

ラ
イ
フ
！

写真
歯科医からの

あんちょこ

湯沢市雄勝郡歯科医師会

横
よこかわ

川 恵
え り

里 先生

あんちょこ…参考書、虎の巻という意味

　歯科医が説
と

く「歯と口の健康について」、
計３回シリーズでお伝えします。

♦
次
回
は
令
和
８
年
２
月
号
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

第２回 酸から歯を守ろう

問 子ども未来課子ども子育て応援班（☎55-8275）

　市が実施した歯科検診の結果（　市が実施した歯科検診の結果（ 図1 ）、５年前に比べ全体の）、５年前に比べ全体の
罹患率は減少傾向にあるものの、年齢が上がるにつれてむし歯罹患率は減少傾向にあるものの、年齢が上がるにつれてむし歯

になる子どもの割合が増えることが分かりました。むし歯になになる子どもの割合が増えることが分かりました。むし歯にな

らないために、家庭での毎食後の歯みがき（仕上げみがき）やらないために、家庭での毎食後の歯みがき（仕上げみがき）や

定期的な歯科受診を心がけましょう。定期的な歯科受診を心がけましょう。

　また、よく噛むことで唾液が多く分泌され、むし歯予防にな　また、よく噛むことで唾液が多く分泌され、むし歯予防にな

ります。市栄養士から家族みんなで食べられるオススメかみかります。市栄養士から家族みんなで食べられるオススメかみか

みレシピを紹介します。みレシピを紹介します。

かみかみチュモッパ風おにぎりかみかみチュモッパ風おにぎり

知って

得するする
健康ひろば

子どものむし歯予防子どものむし歯予防
第2回第2回

ごはん …… 450ｇ

たくあん … 50ｇ

にんじん … 20 g

小松菜 …… ２房（45g）

◆材料 （ピンポン玉くらいの大きさ（直径4～5㎝） 16個分）

ツナ缶（油漬） … １缶（70g入り）

焼きのり ……… １枚

白炒りごま …… 大さじ１

マヨネーズ …… 大さじ１

　韓国の伝統的な家庭料理のチュモッパを参考に、歯　韓国の伝統的な家庭料理のチュモッパを参考に、歯
ごたえのある食材を組み合わせました。子ども用にごたえのある食材を組み合わせました。子ども用に
は前歯でかじりとって食べられるように少し大きめは前歯でかじりとって食べられるように少し大きめ
か、俵型に握りましょう。韓国のりを使ったり、とか、俵型に握りましょう。韓国のりを使ったり、と
びこを加えると本格的になります。大人はキムチをびこを加えると本格的になります。大人はキムチを
入れてもおいしいですよ。味のついた具材を加える入れてもおいしいですよ。味のついた具材を加える
ときは、たくあんやマヨネーズの量ときは、たくあんやマヨネーズの量
を調整してください。家族みんなでを調整してください。家族みんなで
丸めて楽しく食べましょう！丸めて楽しく食べましょう！

市栄養士からひとこと市栄養士からひとこと

67Kcal

1.4ｇ

1.8ｇ

0.2ｇ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

栄養価　1 個分

オススメ

かみかみ

レシピ

◆作り方

たくあんは５㎜角に刻む。にんじんは３～４㎝長で
薄めの細切りにして軽く茹でておく。小松菜は茹で
て水気を絞り、５㎜幅に切っておく。

1

ツナ缶は油を軽く切り、焼きのりは細かくちぎって
おく。

2

ボウルにごはん、 1 、 2 、白炒りごま、マヨネーズを
入れ、よく混ぜ合わせる。

3

食べやすい大きさに握り、形を整えて完成。4
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１歳６カ月 ３歳 年長

う歯罹患率（％）図1


