
 

 

 

 

 

 

年末年始は、家族でお祝いする楽しい行事が盛りだくさん！ 

お休みの間は、生活習慣が乱れがちとなりますが、睡眠・食事の 

時間を意識し、病気や事故のない、楽しい冬休みをお過ごしください。 

 

 No.61

令和６年１２月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年１１月 利用者 延べ１０名（内訳：1 歳児 2 名、2 歳児 6 名、4 歳児 1 名、5 歳児 1 名） 

利用者疾患：急性胃腸炎、オムツ皮膚炎、上気道炎、急性上気道炎、手足口病 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

はぐくみ 

QR コード 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 No.６２ 

令和７年 １月 １日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和６年 １２月 利用者 延べ ５名（内訳：1 歳児５名） 

利用者疾患：下痢、鼻汁、急性上気道炎  

 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

あけましておめでとうございます。冬休みは楽しく過ごせましたか？

つい不規則な生活をしたり、食べ過ぎたりしませんでしたか？ 

今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にし

ていきましょう。皆様が心身ともに健康にすごせますように。 

 

はぐくみ 

QRコード 



 

 

                                      
                                      
                  

                    

             

              

          

        

             

             

              

            

             

             

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
No.６３

令和７年２月１日発  

☎ 0183－72－8585 

雄勝 央病院 6階北病棟 

開室 間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年１月 利用者 述べ １６名（内訳：０歳児３名、１歳児４名、２歳児２名、３歳児２名、４歳児３名、5歳児 1名、6歳児 1名） 

利用者疾患：急性上気道炎、イ フルエ ザ A、  、感冒性腹症、ヒトメタニューモウィルス性気管支炎、脱水症、右鎖骨骨折 

 

 

 

病児対応型  沢市病児保育室

2 月２日は節分 す 子どもた  「鬼は外 福は内 」 元気な豆 き 

声が聞こえ き す 子どもた  中に るウィルスや細菌が全 体 外

に出  き すよ に そし 成長とともに子どもた が丈夫 健康な体

になるよ に祈っ   す   

 

 

 

 

 ぐ   

QRコード 

 

 

 

薬   せ方 

薄 ず そ     せ   乳児 必要 量  ポ

    プー  取  口   入れ      

食品 混ぜ  
  

オレ ジジュー   んごジュー   ポーツ

ドリ   ヨーグ     酸味     薬

     混ぜ  と    せん  

食品 混ぜ 場合 残      と    

  薬 混ぜ   量 少         

   ミ   お ゆ   主食  混ぜ  

         味 変化 食べ 自体 嫌

        可能        

シロ プ 

粉薬 

●  溶 場合 

 少量    ぬ    薬 溶       せ    

プー   ポ   お      使       

●直接口 入れ 場合 

 開  状態 口   直接粉薬 入れ    

●練 場合 

 小    粉薬 入れ 数滴       だんご状 

練    練  薬 頬 内側    塗     

    せ方   場合 薬  んだ後    冷 

    せ      



 

 

 

 

 

 

３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が 

忙しい時期ですが、お子さんの成長を振り返ったり、 

新年度に向けた準備を進めたりするためにも、もう一度、 

母子健康手帳を開いてみましょう。 

 

 

 No.６４

令和７年 ３月 １日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年 ２月 利用者 延べ １名（内訳：5 歳児１名） 

利用者疾患：急性上気道炎  

病児対応型 湯沢市病児保育室

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そして、

お子さんの出生から小学校入学（6歳）までの健康を記

録するもの。引っ越したり、転院したりしても、お母さん

とお子さんの健康を切れ目なくサポートするための大

切な記録です。 

 

 

 

は ぐ く み 

Q R コード 



 

 

 

 

 

 No.６５

令和７年４月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年３月 利用者 延べ５名（内訳：１歳児 1 名、2 歳児 2 名、5 歳児 2 名） 

利用者疾患：急性上気道炎、 溶連菌感染症、かぜ、ヒトメタニューモウィルス感染症 

 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

新年度が始まりました。新入園児も進級したお子さんも、新しい生活

への緊張感が続く間は、心身ともに疲れています。 

十分な睡眠と休養をとって、元気に登園できるように見守りましょう。 

 

 

は ぐ く み

QR コード

 

 

 

生活リズムを 
整えよう！ 

４月は生活リズムを改善するよい機会です。正しい生活リ

ズムを身に付け、健康な体をつくりましょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間です。夜

は９時頃までに眠り、朝は７時頃までに起きられるよ

うに習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう 
朝ご飯を食べると体が目覚め、その日１日を

元気に過ごせます。朝ご飯はよくかんで、しっ

かり食べるように促しましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排便し

やすくなります。朝ご飯の後はトイレに座る時間を

つくりましょう。 

 

 

登園前は次のようなポイントでチェックを行って
みてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

 

 

  新入園のお子さんはもちろん、

新しいクラスに進級したお子さん

も、新しい環境でがんばっていま

す。新年度は子どもも、体や心の

疲れがたまりやすい時期です。 

 心の不調が体に出ることもある

ので、元気のないときは無理をさ

せないよう注意してください。しっ

かり受け止めてもらったという安心

感が、心を安定させます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No.６６

令和７年５月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

湯沢市病児保育室「はぐくみ」 

- 湯沢市ホームページへ 

 

令和７年４月 利用者 延べ９名（内訳：0 歳児 1 名、１歳児６名、４歳児１名、5 歳児１名） 

   利用者疾患：急性胃腸炎、急性上気道炎、結膜炎、便秘、胃腸炎、かぜ、 

     めまい(インフルエンザ感染後)、急性咽頭炎、ウイルス性発疹症、突発性発疹症  

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

 

 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる 5月。しかし、体や

心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩したりしやすい時期

でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせ

るようにしましょう。 

 

私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、生後４か月ごろか

ら、日中は起きて、夜間は眠るというリズムが整ってきます。１日の睡眠時間は、

0〜1か月で16〜20時間、6か月で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝

の起床時間から逆算して、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

 

はぐくみ

QRコード

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 No.６７

令和７年６月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年５月 利用者 延べ１１名（内訳：0 歳児５名、１歳児４名、3 歳児 1 名、5 歳児１名） 

利用者疾患：急性上気道炎、かぜ、両側急性化膿性中耳炎、急性鼻炎、急性咽頭喉頭炎  

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

梅雨の季節がやってきました。この時期は、急に暑くなる日があった

り、肌寒い日があったり、と体調を崩しがちです。バランスの良い食事

や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

6 月 4 日～6 月 10 日は歯と口の健康週間となります。小さなころから

歯磨きの習慣をつけて歯を守りましょう。 

 

 

 

 

 

はぐくみQRコード 

 

 

 

 

 
虫歯予防デー 
 

虫歯を予防するためには、や

はり歯みがきが一番大切で

す。お子さまが歯みがきをし

た後は仕上げみがきを行い、

虫歯を予防しましょう。ま

た、ご飯を食べる時はしっか

りとかんで食べる習慣を付け

ましょう。肥満予防となるだ

けでなく、唾液がたくさん出

ることで口の中を洗い流し、

虫歯を防いでくれる役割があ

ります。 

 

 

 

 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く発生します。お弁当に
は十分に加熱した物を入れてください。 
 
■事故 
雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事故の危険性が高
まります。また、雨で滑りやすく、転びやすくもなりますの
で十分に注意してください。 
 
■かぜ 
蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、朝夕は気温が下が
り寒くなります。汗をかいたらすぐに着替え、寒くなったら
上着などで体温調節を行うようにしてください。 

梅雨の時期の注意点 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市ホームペ
ージへ 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 
 

 No.６８

令和７年７月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年６月 利用者 延べ３名（内訳：２歳児１名、３歳児２名）    利用者疾患：急性上気道炎 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。 

体が暑さに慣れていない梅雨明けや急激に気温が上がった日

は特に注意が必要です。 

普段から外遊びで体を鍛え、喉がかわいていなくても水分を

こまめに摂取するようにしましょう。 
 

 

 

はぐくみQRコード 

 

 

 
 

 

   病 

  平、   、  中

に水 うがで 、発熱す

ることも ります。  

は喉 し よい を 

 ましょう。 

夏に多い感染症 
      ー  

    熱と喉  み、  

中 水 う、   が特 で

す。症 が けれ １～ 日

くらいで 熱します。 

    感染によって こる病気です。    感

染 も い で、必 受 をして     を受け

ましょう。 

 ー 熱 

 ー で感染することも り、 熱が ～

 日くらい続 、喉  み、    やか

 みな     ような症 も ます。 

 は   よい を  ましょう。 

 行      

 が れ、  し、普段よ

り多く やにや が ま

す。 り    感染 と

なる で、   は  し

ないようにしましょう。 

 

 

寝ている間にかいた汗が冷える、お

なかを出して寝るなどで、風邪をひ

いたりおなかを壊したりすることも

しばしば。子どもは汗をかきやすく

寝相も悪いので注意しましょう。 

 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市ホームペ
ージへ 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

令和７年８月１日発行 
☎ 0183－72－8585 
雄勝中央病院 6階北病棟 
開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

 

 No.６９

令和７年７月 利用者 延べ１１名（内訳：１歳児５名、２歳児２名、３歳児４名） 

利用者疾患：急性上気道炎、かぜ、両側急性化膿性中耳炎、急性鼻炎、急性咽頭喉頭炎 、胃腸炎、急性気管支炎 

 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

本格的な夏です。たくさんの汗をかくと体力を消耗します。食欲

も落ちやすい季節ですが、たくさん食べてしっかり休息をとり、

体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 
 

 

 

 

 

          

はぐくみ QR コード

 

 

 

    

         

      予   
              

   く          

 く   付        

  は         室 

    時   は      

  時は   ー      

         は     

  く           

               

   は        

夏  の  な   、 さに  食欲  

で、 たい 食 の  が くなり、食 の 

   が ってしまう とです。また、  の

汗をかく とで体が    になり、   の

  しさからく     な の  が な

って、体調を す  が い うです。 

   予           

                  

         

     み       く     

   は         

           時間     

時  ー ー     

   は   ー         

         

         

 

 

 

熱 却 ー  使 方 

発熱  時は額      一般的  

   脈   首 付 根 脇 下 股

 付 根       よ  果的 

   だ 寒気   震え   時は 

だ熱 上        状態    

ずは  温  熱 上       熱

 却 ー  使       

 

 

熱 出 時  

    ケ  

湯       子  

用 オン  経口  液

果    適    

  子   進   み

     与え   

   

      事 

衣服 
   
     

 欲 あ ば 喉越  

よく 消化 よ   与

え     乳児  欲

   場合は１回   

減   回数 増   

与え み      

熱 上  始  寒  

時は保温   服  熱

 上      薄着 

替え         

    取 替え   

   

ぬ  湯   固く絞  

 オル   拭  あげ 

            

 ぱ   熱 放散   

 果 あ     

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市ホームペ
ージへ 

 

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html


 

 

 

 

 

 No.７０

令和７年９月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年８月 利用者 延べ８名（内訳：１歳児１名、２歳児１名、３歳児５名、5 歳児１名） 

利用者疾患：急性上気道炎、かぜ、急性気管支、急性咽頭炎、左単純性股関節炎、 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

厳しい残暑が続いていますが、朝、夕の風に秋の気配を感じら

れるようになりました。夏の疲れが出やすくなる時期ですの

で、ゆっくりの入浴、たっぷりの睡眠で体調を崩さないように

気をつけましょう。また、９月 9 日は「救急の日」です。お家

の救急用品の点検と応急処置の方法を学んで行きましょう。 

 

 

 

 

        

                     付  

                        

                     

 

                                         発  

                                    病院     

       

            

                

                        

                        

                        

                        

                     。 

              

                  

              付   

                  

                  

     

                 時

                   

        

 

 

 

           

   

                 

                 

                 

                 

          

                対                       

                                        

             付       

      
   中  発        

               

               

               

               

               

               

               

 受        

    
市               

                

     発           

                

        受      。 

    
                  

                   

                  

                   

                  

          

        
                  

       受          

                  

                  

                  

   受        

湯沢市病児保育室
「はぐくみ」 - 湯沢
市HPへ 

 

 

    QR コ ド

 

https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html
https://www.city-yuzawa.jp/site/kosodate-navi/3489.html

