
９：００～１２：００ 「普通救命講習Ⅲ」   

 

           ９：３０～１０：３０ 「よりよい発達に大切なこと」 講師 島津ゆき子さん 
          １０：４０～１１：４０ 「虐待としつけの違い」    講師 須田亮子さん 

 

１１月１２日（水） 

１１月１９日（水） 

 

１１月６・７・８日（木・金・土） 

８：３０～１７：００ 
       すくすく成長記録日 

身長・体重をかわいいカードに記入してお渡しします。   

 

湯沢市子育て支援総合センター すこやか 
湯沢市柳町二丁目１番３９号  ☏０１８３－７２－３５０１ 

開所時間 8:30～17:00  

休所 祝日・年末年始 

お茶っこサロン 
場所 すこやか広場    （予約不要） 

地域の子育てや家庭教育を支援している和輪人さんとお茶っこしながらお喋りしませんか？ 

 

湯沢市家庭教育支援チーム 

「和輪人（わわっと）」 １１月６日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

場所 すこやか広場          （予約不要）

お茶を飲みながら、ぜひ皆さんのご意見をお聞かせください。 

１１月６日（木） 

１０：４０～１１：２０ 

１１月２０日（木） 

１０：００～１１：００ 
 （妊婦さんと１０か月までの赤ちゃんとママ対象） 

 場所  文化交流センター    （要予約） 

妊婦さんから生後 10 ヵ月までのお子さんを持つお母さん同士おしゃべりしましょう。 

すこやか広場 ゆざわ市民デー 
場所 すこやか広場 《申込不要》 

１１月２・９・１６・３０（日） 

８：３０～１７：００ 

  （要予約）

 講師 三浦恵美さん   場所 すこやか広場  

お子さんとスキンシップを取りながらヨガができます♪ 

ゆったりとした時間に癒されにきてください！ 

１１月１３日（木） 

１０：３０～１１：００ 

 

（要予約）

   場所 すこやか広場  

お部屋中に隠れているアンパンマンを探して遊ぶよ！ 

みんなはいくつ見つけられるかな？ 

 

１１月２６日（水） 

１０：３０～１１：００ 

すこやか子育て応援講座    
場所 湯沢市役所（25・26 会議室）   定員 20 名（要予約）無料託児あります！ 

申込〆切 10 月 31 日（金） 

（要予約）

場所 すこやか広場  

お子さんの写真入りのかわいいカレンダーを作りましょう！ 

これで２０２６年もいい年になること間違いなし！！ 

１１月２８日（金） 

１０：３０～１１：００ 

（要予約）

 講師 髙橋良子さん   場所 すこやか広場  

   心地よい音楽に合わせてフラガールに変身♪ 

      パウスカート、髪飾り、レイの貸出あります！ 

１１月１７日（月） 

１０：００～１１：００ 

★持ち物★ 

タオル、飲み物 

動きやすい服装で 

★持ち物★ 

タオル、飲み物 

動きやすい服装で 

 
栄養士さんが 

来てくれますよ！ 

（予約不要）

場所 すこやか広場 

絵本やパネルシアター、ペープサートなど楽しいお話の広場です。 

１１月６日（木） 

１１：３０～１１：４５ 


