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　海外の方が日本食をどのように感じているかのギモンに答えるこのコーナー。
　市内で暮らす海外出身の皆さんに「日本の食べ物でびっくりしたもの」を聞
いてみました。思わず笑ってしまうようなエピソードもあり、さまざまな印象
を持ったようです。
　海外の視点から見る日本食ワールドをご覧あれ。

鶏刺し鶏刺し

ワンダフル
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塩辛塩辛01

デリシャス

伝統的なおつまみだと勧められ、
その割には誰も手を出さないので、
最悪の事態を覚悟しましたが、

リッチで複雑な味わいで、
やみつきになりました！

得体の知れない茶色い物体？得体の知れない茶色い物体？

（アメリカ出身）先生ヘンリー・リウヘンリー・リウ

ジャパニーズ限定 !?ジャパニーズ限定 !?
アメリカ人の自分に
食べられるだろうかと思いましたが、
驚くほど柔らかく
しっとりとしていて、

マイフェイバリットな刺身です！

先生（アメリカ出身）オーウェン・ヘスターオーウェン・ヘスター

オーマイガー

イナゴの佃煮イナゴの佃煮03
揚げたエビ？揚げたエビ？
エビだと思って
躊
ちゅうちょ

躇なく食べてしまいました。
食材を聞いてびっくりしましたが、

クリスピーでデリシャス！
アメリカに１箱持って帰りたいです！

（アメリカ出身）先生エリック・カルカエリック・カルカ

（アメリカ出身）先生アンドリュー・スチュアートアンドリュー・スチュアート

昆虫も珍味に？昆虫も珍味に？
見た目に困惑しましたが、

チョコレートのように
スウィートな味でおいしかったです。
昆虫さえも珍味として
親しまれていることに驚きました！

ALTALT にに聞いてみました !!聞いてみました !!
「あなたがびっくりした日本食はなんですか？」

市内の小中学校で外国語指導助手をしている

海外出身の方がショック（衝撃）を受けた日本食 in Yuzawa

次ページに次ページに
　　　つづく　　　つづく
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ジャパニーズ限定 !?

揚げ揚げたエビ？たエビ？

昆虫も珍味に？昆虫も珍味に？

皆さんがびっくりしている
　　　　　この食べ物は？

馬さん、
ごめんなさい！

得体の知れない
茶色い物体？

オレンジ色のスライム？
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毎年お正月に作って食べます。
納豆大好き！ （タイ出身）

爽やかな酸味と食感はイタリア人にもウケそうです。
モッツァレラチーズなどが入ったサラダにトッピング
しても良さそうですね。
オリーブオイルをかけてもおいしいと思います！

ちょろぎちょろぎ

イタリア人は、男性も女性
も甘いものが大好きです。
濃いエスプレッソと一緒に
食べたいですね。

苦味が強いので、パンにちょ
こっとだけのせてクリーム
チーズとあわせて食べたら
おいしいかもしれません。

ウニウニ

ワォ！
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第１位

豆腐豆腐
カステラカステラ

第2位
ばっけばっけ
味噌味噌

第3位

菊のおひたし菊のおひたし

納豆汁納豆汁

いぶりがっこいぶりがっこ

馬刺し馬刺し

アメージング
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イタリア人が好きそうランキングシェフに聞いたシェフに聞いた

以前は、口に合わなかったらどうしよう
と躊

ちゅうちょ

躇していました。
食べてみたら、
馬さんには大変申し訳ないですが、

アメージングなおいしさでした！

馬さん、ごめんなさい…馬さん、ごめんなさい…

オレンジ色のスライム？オレンジ色のスライム？
「何か食べてはいけないようなもの」
という印象がありましたが、
日本の寿司屋で食べたものは
とっても甘くて、

アイ・ラブ・ウニです！

先生
（アメリカ出身）

アルビン・ホアルビン・ホ

先生シェーネル・パリアグシェーネル・パリアグ
（トリニダード・トバゴ共和国出身）

秋田の郷土料理３品秋田の郷土料理３品日本語教室に参加していた日本語教室に参加していた

食べてもらいました！食べてもらいました！
イタリア人シェフイタリア人シェフにに をを

▶市在住歴は約20年。好きな日本食は寿司、刺身、そば、天ぷら、バター餅♡
フィリッポ・カルダルーロシェフ さん

イタリアンレストラン「イル・トゥルッロ」（岡田町）
ご協力いただいたのは...ご協力いただいたのは...

市が実施している市が実施している日本語教室日本語教室にに
参加していた皆さんに参加していた皆さんに聞いてみました !!聞いてみました !!

山田中学校＆稲川小学校担当

先生

湯沢北中学校＆湯沢東小学校担当

先生

稲川中学校＆

先生

先生皆瀬中学校＆皆瀬小学校担当

先生

湯沢南中学校＆

雄勝中学校＆雄勝小学校担当

ヘスターヘスター

山田小学校担当

オーウェン・オーウェン・

アルビン・ホアルビン・ホ

エリック・エリック・ シェーネル・シェーネル・
パリアグパリアグ

ヘンリー・ヘンリー・

アンドリュー・アンドリュー・
スチュアートスチュアート

湯沢西小学校担当

AALLTTのの皆さん皆さん リウリウ

先生カルカカルカ

匂いにびっくり ...!
どうしても食べなれない味 ...。

（インドネシア出身）

自分の国の大根は小さいので、
大きくて驚いた！

（インドネシア出身）

見た目に「花だなあ」、香りに
「花だなあ」、食べて「花だ！」

（インドネシア出身）

独特な香りと歯ごたえ、
クセになるおいしさ！

（アメリカ出身）

アメリカでは花は食べないので、
食べることにまずびっくり！

（アメリカ出身）

ご協力いただいた

「あなたが湯沢で食べてびっくりした食べ物はなんですか？」

の酢漬けの酢漬け

ボーノ！


