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2025.12 湯沢市外在住の方でも広報ゆざわを年間購読できます（有料）。詳しくは「ふるさと未来創造部 情報政策課 元気・魅力発信班（☎56-8387）」まで。耳より情報

い
の
ち
を
つ
な
ぐ 

ゆ
ざ
わ
通
信

12
月
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
時
期
で
す

　

深
呼
吸
は
酸
素
を
体
の
す
み
ず
み
に
ま
で
行
き
渡
ら
せ

る
こ
と
で
血
行
が
良
く
な
り
、
筋
肉
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て

気
分
を
落
ち
着
か
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
背
筋
を
伸
ば
し
て
胸
を
広
げ
、
鼻
か

ら
息
を
吸
う
（
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る

感
じ
で
口
を
閉
じ
て
息
を
吸
う
）

②
口
を
す
ぼ
め
て
、
吸
う
時
の
２
倍
の

時
間
を
か
け
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
く

やって
みよう深呼吸

問 

健
康
対
策
課
健
康
企
画
班（
☎
７
３
‐
２
１
２
４
）

　

誰
か
に
相
談
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
「
み
ん
な
大
変
だ
か

ら
」
と
相
談
す
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
市
で
は

保
健
師
・
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会
を
行
っ
て
お
り
、
市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
う
傾
聴
サ
ロ
ン
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩

み
を
抱
え
ず
お
気
軽
に
下
記
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

臨床心理士による
相談会

こころの体温計

ほっとサロン
（傾聴サロン）

※各項目の詳細は、市ホームページをご覧ください。

項　　目
10月分

内　訳 件数・個数 金額（円）

祝 金 お よ び 寸 志 第33回コスモス花まつり終了後の慰労会寸志清酒代 1 4,400

会　　　　費 雄勝中央病院運営委員会懇親会会費 ほか 16 136,400

弔 慰 金 な ど 0 0

見　 舞　 金 0 0 

協　 賛　 費 全国まるごとうどんエキスポ2025in秋田・
湯沢への市長賞協賛 1 10,000 

接　　　　遇 三梨町敬老会への御祝い清酒代 ほか 7 28,372

合　　計 25 179,172

■交際費報告

市長日誌（10 月）
1日（水） にかほ市市制施行20周年記念式典（にかほ市）

2日（木） 100歳長寿祝い金贈呈式、雄勝中央病院運営委員会

4日（土） 湯沢町町制施行70周年記念式典（新潟県南魚沼郡湯沢町）

5日（日） 第51回弁天地区住民大運動会、「全国まるごとうどんエキス
ポ2025in秋田・湯沢」表彰式・エンディングセレモニー

6日（月） 令和７年度健康講演会、明治安田生命保険相互会社「地元の元
気プロジェクト」による寄付金贈呈式

7日（火） 中学生日独交流事業訪問団解散式

8日（水） 令和７年度湯沢市雄勝郡総合防災訓練、令和７年度湯沢市総合
教育会議、市長との対話集会（岩崎地区）

9日（木） 第64回東北地方治水大会（秋田市）

10日（金） 100歳長寿祝い金贈呈式

11日（土） 由利本荘市誕生20周年記念式典（由利本荘市）

13日（月） 湯沢西地区・災害から生活を守る会自主避難訓練

14日（火） 国土交通省都市局への要望会、企業訪問（東京都）

15日（水） 前代表監査委員への感謝状授与式、男女協働参画委員委嘱状交
付式、湯沢市防犯協会表彰伝達式、市長との対話集会（弁天地区）

16日（木） 第187回東北市長会総会（岩手県宮古市）

19日（日） 雄物川激甚災害対策特別緊急事業完成式（大仙市）

20日（月） 湯沢雄勝広域市町村圏組合消防職員採用２次試験

21日（火） 複合公共施設の愛称投票結果報告及び採用作品応募者への記念
品贈呈式

22日（水） 市長との対話集会（高松地区）

23日（木） 湯沢市職員採用試験二次試験、湯沢・雄勝地区JA合併契約調印式

24日（金） 定例記者会見、道の駅おがちリニューアル検討市民会議、湯沢
市交通指導隊祝賀会

27日（月） 全国市町村長サミット2025in秋田（秋田市）

28日（火） 横堀道路～真室川雄勝道路現地視察、湯沢雄勝北都会

30日（木） 皆瀬村活性化センター臨時株主総会、全県JA常勤役員懇談会

31日（金） 第148回秋田県種苗交換会オープニングセレモニー、新穀感
謝農民祭並びに開会式、農業功労者を称える会、湯沢商工会議
所臨時議員総会後の懇親会

　

師
走
に
入
り
多
く
の
方
が
忙
し
さ
を
感
じ
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
快
適
に
過
ご

し
に
く
く
な
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◇
十
分
な
睡
眠
、
食
事
、
適
度
な
運
動
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う

◇
気
持
ち
の
切
り
替
え
や
音
楽
を
聴
く
、
ゆ
っ
く
り
入
浴
す
る
な
ど

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う

◇
自
分
の
気
持
ち
を
、信
頼
で
き
る
身
近
な
方
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

イ
ラ
イ
ラ
感
・
気
分
の
落
ち
込
み
・
眠
れ
な
い
・

食
欲
が
な
い
・
疲
れ
や
す
い
・
頭
痛
・
胃
腸
症
状

な
ど
（
※
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

　

市
で
は
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
こ
と
で
、
ス
ト

レ
ス
度
や
こ
こ
ろ
の
落
ち
込
み
度
が
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
と
、
客
観
的
に
自
分

の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
「
湯
沢
市　

こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

で
検
索
、
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
生
じ
る
症
状

ス
ト
レ
ス
を
知
ろ
う

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
早
め
に
対
処
を


