
 

 

 

 

令和７年1２月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年１１月 利用者 延べ１２名（内訳：２歳児３名、３歳児２名、 

５歳児１名、６歳児１名、７歳児２名、９歳児３名） 

利用者疾患、かぜ、インフルエンザ A 型感染症、急性上気道炎、ぜんそく 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

早いもので、今年もあと 1ヵ月となり、寒さも増してきました。 

窓を閉め切って暖房をしていると、部屋の空気はどんどん汚れて乾燥

し、風邪やインフルエンザなどのウイルスも浮遊しやすくなります。

１時間に１回は窓を開け、新鮮な空気を取り入れましょう。 

 

 

 

 

 

 

  はぐくみ QR コード 

寒いとつい厚着をさせたく

なりますが、薄着で寒さや外

気を感じることで、寒さへの

適応力がつきます。また、セ

ーターやフリースなど厚い

ものを1 枚着せるよりも、重

ね着をするほうが空気の層

が厚くなり、温かさがアップ

します。 

 

風邪のウイルスは、感染している人のせ

きやくしゃみ、会話の際のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）

と共に飛び散ります。また、唾液や鼻水

の中にも多く存在しています。ウイルス

を含むしぶきを吸い込んだり、ウイルス

のついた手を介して目や鼻、口からウイ

ルスが体内に入ったりすることで感染し

ます。 

らウイルスが体内に入ったりすること

で感染します。 

 

 

 はぐくみだより No.７３

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」 - 
湯沢市HPへ 
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