
 

 

 

 

 

 

 

 

 No.７４ 

令和８年 １月 １日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和７年 １２月 利用者 延べ ８名（内訳：1 歳児１名、2 歳児：５名、6 歳児：２名） 

利用者疾患：急性上気道炎 、急性上顎洞炎、インフルエンザ A 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年はどんな１年になるのでしょうか。今年も元気に過ごすた

めに、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。

皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 

 

 

はぐくみ QRコード 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期のけがや病気に注意！ 

感染症にならないよう、人の
多い場所は避けましょう 

ポケットに手を入れたまま 

歩かないようにしましょう 

手洗い・うがいを 
こまめにしましょう 

１時間に１度、 

換気をしましょう 

咳エチケットを 

守りましょう 

乾燥しないよう加湿
器をつけましょう 

早寝早起きを 
しましょう 

 

スキンケア 

湿度が 50％以下になると、皮膚の乾燥が始

まると言われています。加湿器の使用や洗濯

物の部屋干しなどで、室内の湿度調節を行い、

衣類は通気性がよい物を選びましょう。特に

乳児は、冬場だけでなく一年を通したスキン

ケアが欠かせません。医師や薬剤師に相談し

て、子どもの肌質や年齢に合った保湿剤を見

つけておくのもよいでしょう。 

乾燥対策のポイント 

●入浴ポイント 

毎日の入浴で体を清潔に保つことは大切ですが、洗浄力
の強い石けんやボディソープで洗うと、かえって肌を乾
燥させます。洗浄力がゆるやかで刺激の弱い物を少量、
よく泡立ててから使いましょう。肌が乾燥気味の時は、
タオルを使わず、手で優しく洗う程度で十分です。また、
保湿成分を含む入浴剤を使用するのも効果的です。かゆ
みが強い時は、ぬるめの湯温で入浴しましょう。 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」   

湯沢市HPへ 
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