
バランスのよい給食の献立を考えよう！

～これであなたも栄養士～

２学期に湯沢東小、湯沢西小、山田小の６年生が栄養バランスのよい給食の献立を考える学習をし

ました。みなさん栄養バランスのよい献立を考えることができましたが、厳正な選考の結果、６つの

献立が学校給食に採用されました！

今月は20日と22日に登場します。お楽しみに！

１月20日（火）

●ごはん ●牛乳

●油淋鶏

●ナムル

●わかめと大根のみそ汁

さん さん

さん さん

≪ふりかえり≫

４人の班で協力し

て献立を立てること

ができました。

五大栄養素をしっ

かり考えて、みんな

がパワーのつく献立

になりましたね。

藤原 幸愛さん

宮原 歓多さん鈴木 悠雅さん

沼田 麗さん

山田小
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