
彩りも意識してバランスの

よい献立を立てることができ

ました。

「畑の肉」と言われる食物

繊維たっぷりの大豆を使った

サラダも栄養満点でいいです

ね。

ぜひ、この学習を家での食

事にも生かしてくださいね。

２学期に６年生が栄養バランスのよい給食の献立を考える学習をしました。みなさん栄養バランス

のよい献立を考えることができましたが、厳正な選考の結果、６つの献立が学校給食に採用されまし

た。今月は１２日と２４日に湯沢東小学校６年生の献立が登場します。お楽しみに！

バランスのよい給食の献立を考えよう！

～これであなたも栄養士パート２～

さんの献立
２月１２日（木）

●ごはん ●牛乳

●豚肉とこんにゃくの炒め物

●まめまめサラダ

●じゃがいものみそ汁

≪ふりかえり≫

２月２４日（火）

●ごはん ●牛乳

●さばのみそ煮

●にんじんしりしり

●ねぎと豆腐のみそ汁

さんの献立

≪ふりかえり≫

魚が主菜のバランスのよい和

食の献立を立ててくれました。

サバ、豚肉、豆腐、卵など、

成長期の体を作るたんぱく質の

食品を多く入れながら、野菜も

しっかりとれる献立ですね。
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