
 

 

 

 

 

 

 

 

 No.７５ 

令和８年 ２月 １日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年 １月 利用者 延べ ８名（内訳：２歳児３名、３歳児：１名、6 歳児：４名） 

利用者疾患：急性上気道炎 、急性咽頭炎、インフル B、急性気管支炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

はぐくみ 

QRコード 

 

 

 

2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり豆

は窒息の原因となりやすい食べ物です。のどにつまらせ

たり、くだけた豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることがあ

ります。3歳ごろまでは食べさせないようにしましょう。 

 くだいた豆も危険です。また、家の中にまいた豆を拾

って口に入れないように注意しましょう。 

 

小さな子どもが、鼻や耳に小さなものを入れてしま

い、取れなくなることはよくあります。痛みがあれば

すぐ気づきますが、痛みがないと、「耳掃除で見て、

初めて気づく」など、時間がたってから発見すること

もしばしばです。 

 

気温が低く乾燥した日が続いています。２月４日は、暦の上で

は立春で春を迎える時期とされていますが、一般的に１月下旬

から２月にかけて最も寒くなると言われています。 

感染症もまだまだ流行っているので、手洗い・うがいをしっか

り行い、予防に努めましょう。 

湯沢市病児保育
室「はぐくみ」   

湯沢市HPへ 
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