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楽しい音楽に合わせて

ふれ合い遊びをしたり、

マラカス、スカーフなど

を使ってリズム遊びを

楽しみました！ 

今月はぺープサート「だるまさんの」 

大型絵本「だるまさんが」を楽しみました。 

入園に向けて心配な事や不安に思っていることなど

を、皆さんでお話してもらいました。先輩ママや保育士

からの優しいアドバイスで、心配事が少し和らいだよ

うでした。 

 

親子でおそろいの鬼のお面を作りました！ 

 講師 原田 梢さん 

講師 

三浦恵美さんに 

よる産後ヨガが 

ありました！ 

ゆったりとした時間の中、

心も体もリフレッシュ♪ 

かわいい絵馬を作ったり、だるま転がしや福笑い、だるま

落としをして遊びました☆ 


