
旬の食材を意識しなが

ら、栄養バランスのよい

献立を立てることができ

ました。

普段の食事も季節を感

じながら楽しみたいもの

ですね。

２学期に６年生が栄養バランスのよい給食の献立を考える学習をしました。みなさん栄養バランスの

よい献立を考えることができましたが、厳正な選考の結果、６つの献立が学校給食に採用されました。

今月は５日と12日に６年生の献立が登場します。お楽しみに！

バランスのよい給食の献立を考えよう！

～これであなたも栄養士パート３～

さんの献立

３月５日（木）

●ごはん ●牛乳

●タラのパン粉焼き

●大根サラダ

●なめこ汁

≪ふりかえり≫

３月12日（木）

●ごはん ●牛乳

●鶏の唐揚げ

●ナムル

●かきたま汁

≪ふりかえり≫

給食の人気メニューを組

み合わせてバランスのよい

給食の献立を立てることが

できました。

ナムルにコーンを入れる

など、彩りのよい給食にな

りましたね。

さんの献立

湯沢西小学校

湯沢東小学校


