
 

世界の絶景パレット 
100色をめぐる旅 

心が求める色を探しに 

永岡書店編集部 編 永岡書店 

一度は訪れたい！クオリティの高い写真が撮

れること間違いなし！色鮮やかで美しい世界

の絶景を多数紹介。日本版もおすすめです。 

2026年3月発行 

めざせ全踏破！ 

日本の世界遺産をめぐる旅 
朝日新聞出版 

日本にはたくさんの世界遺産があるこ

とを知っていますか？「遺産まるわか

りMAP」、実際に旅するときに役立つ

詳細MAP、遺産の昔の姿がわかる復

元イラストなどを収録。日本の世界遺

産全制覇を目指そう！ 

ウルド昆虫記 
バッタを倒しにアフリカへ 

前野 ウルド 浩太郎 著 光文社 

バッタ被害を食い止め人類を救うべ

く、雪国・秋田県生まれの著者が、単身

サハラ砂漠に乗り込み、バッタを相手

に繰り広げた死闘の日々をつづりま

す。ユーモアたっぷりの文章についつ

い引き込まれてしまいますよ！ 

Library 

The world is wide! ＃ 本と旅をしよう。 
 

日常生活から離れて、遠くへ旅してみませんか？ 

本があれば、日本はもちろん、世界のどこへだって行く

ことができます。読書で世界を自由に歩いてみよう！ 

ライクライクキッチンの 
１０分世界食堂 

小堀 紀代美 著 宝島社 

旅に出ると、観光はそっちのけで食べ

歩き中心の人も多いのでは。40か国

80都市を旅して味わった世界の料理

を、自宅で簡単にできるようアレンジし

たレシピ本。世界の味をおうちで味わ

えるなんて最高です！ 

「ロビン・フッド」の舞台シャーウッドの

森、「白雪姫」のエルツ城……。世界に

伝わるおとぎ話と各地の絶景を集めた

写真集。雄大な自然風景からロマンチ

ックなお城まで、物語を再確認しなが

ら、世界の国々のうっとりするほど美

しい風景を楽しめる一冊です。 

GO!! 

中学生向け 

＃ フォトジェニック 
 

You can take great photos! 

シネマティック・ホテル 
まるで映画のような世界のホテル 

パイインターナショナル 編著 

パイインターナショナル 

まるで映画に出てくるような、美しいデザイ

ンのホテルが大集合。映画スターになったつ

もりで、ベストショットが撮れちゃいそう！ 

「フォトジェニック」とは、写真にすると特に美しく見えることを指す言葉です。このコーナーでは、そんな映える写

真が撮れそうな世界の美しいスポットを紹介します。いつかはこれらの場所へ行ってみてくださいね(^^) 

おとぎ話とめぐる世界の風景 
MdN編集部 編 エムディエヌコーポレーション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YUZAWA public library  湯沢図書館 

OGACHI public library  雄勝図書館 

Must Read Books 図書館おすすめの本 

男子の恋のありがち 
青春 bot 著/スターツ出版 

女子視点の「恋のありがち」シリーズから

「男子の恋のありがち」が登場しました！

「好きバレしてないと思いがち」「好きな人

にはちょっかい出しがち」……。男子の“恋

のあるある”を、著者でありイラストレータ

ーでもある青春 bot さんの可愛くて温かみ

のあるイラストとともにお届けします。 

わたし、声優になりたい！ 
千馬 ヒロキ 著/空地 絵/Gakken 

親友に誘われて、専門学校の学園祭を訪れた

中学生の睦実。そこで人気声優・千尋のアフ

レコを見た瞬間、心を奪われ……。声優に憧

れた少女のチャレンジが始まる！ 

今や憧れの職業になっている「声優」。どう

やったら声優になれるの？仕事の内容は？

小説と図説コラムで詳しく紹介しています。 

アニメーション映画で学ぶ英語 

サマーウォーズ 
細田 守 原作/英語のそーた 英文解説/KADOKAWA 

アニメーション映画「サマーウォーズ」のセ

リフをそのまま英語訳と並べて掲載。豊富な

場面写真で映画の世界観を楽しみながら、日

常生活でよく使う生きた英語が学べます。英

会話コーチによるフレーズ解説も収録。あの

夏の感動を英語でも味わいましょう！ 

5 分後に意外な結末 ex 
セルリアンの空の裂け目から 

桃戸 ハル 編著/usi 絵/Gakken 

一話５分ほどで読める短編集です。日常の

出来事をはじめ、少し不思議な話やSF、ミ

ステリーなど、さまざまなジャンルの物語

があります。最後には「そう来たか！」と思

わせる結末が待っています。一話完結なの

で、読書が苦手な人にもおすすめです。 

３本足の保護猫ふくは、運送会社

の広報部長 
ニャンと社員のあたたかなオフィス 

石黒 謙吾 写真･文/山と溪谷社 

石川県の運送会社の敷地内でカラスに襲わ

れ、瀕死の状態から保護された猫のふく。そ

れが今では会社の広報部長にまで昇りつめ

ました！ちょっと女王様気質のふくと社員

のみなさんとの絆が魅力の一冊です。 

１DAY CROCHET はじめてのかぎ針編み 
アップルミンツ 

基本的な編み方だけで、シュシュやコース

ター、ポーチをたった一日で作れる！かぎ

針編み初心者のために全作品、すべての工

程を写真でわかりやすく解説しています。

短時間で完成するので、気軽に編み始めら

れそうです。放課後などの空き時間に少し

ずつ編んでいくのも楽しいですね。 

学校の授業にプラス！ 
役に立つ！ 

勉強に 冊 この １ 
にゃるほど！コミュ力 UP 語彙辞典 
本多 正識 著/石黒 圭 監修/KADOKAWA 

私たちが普段何気なく会話で使っている『副詞』。「案外字

が上手だね」と言われるのと「けっこう字が上手だね」と言

われるのでは、「けっこう」の方が良い印象ではないでしょ

うか。副詞の使い方によって心がなごんだり、逆に傷つい

たりすることも……。かわいい猫の写真と笑える例文で副

詞の語彙を増やし、かつ使い方をマスターできる辞典です。 

おい点Ｐ､動くんじゃねえ！ニガテ民のための算数と数学の本 

とけいまわり 著/晶文社 

「なんでこうなるの⁉」疑問や不満が積もり積もって、算

数につまずき、数学に倒れる……。そんな数学ニガテ民の

ための本。算数・数学に不満たらたらのケンジと数学好き

の兄貴が対話しながら、さまざまな問題を解き明かしてい

きます。「そうだったのか！」意味が分かると解ける！数

学の苦手意識がなくなるかも。 

見るだけでわかる‼英語ピクト図鑑 
マーク（村木 幸司）著/プレジデント社 

英語の単語やフレーズをピクトグラム（視覚的に情報を伝

えるための絵文字）でビジュアル化。それぞれの意味やニ

ュアンスの違いが一目瞭然の解説書です。混乱しがちな現

在完了形や過去進行形などの時制や前置詞の使い分けも

ピクトグラムと図でイメージしやすく、ひと目で理解でき

ます。あ
・

の
・

ひろゆきさんも絶賛してます！ 

黒い古典 日本人が必要とした悪の力 
大塚 ひかり 著/死後くん 絵/淡交社 

神々の時代から江戸の世まで、古典文学に登場するネガテ

ィブパワーに満ちた言葉の数々を紹介したエッセイ。人に

嫌われることもためらわないストレートな悪の言葉や後ろ

向きの名言が、弱気になった著者にとっては「ホッとする

悪の言葉」なのだそう。黒い感情をむき出しにしているこ

とに驚きますが、人生の苦しみに向き合った故に発せられ

た言葉であることが現代に生きる私たちの心に響きます。 



 

 

図 書 館 ご 利 用 案 内 

字内舘町 27 73-3040 

月～金 9：30～18：30／土・日 9：00～17：00 

毎月初めの平日、第３日曜日、祝日、 

年末年始、特別図書整理期間 

湯沢図書館 

稲川カルチャーセンター 

川連町字大関下 6 78-5557 

年末年始、特別図書整理期間 

月～金 10：00～19：00 

土・日 9：00～19：00 

皆瀬生涯学習センター 

皆瀬字沢梨台 106 46-2033 

月・水・金     8：30～21：30 

火・木・土・日・祝 8：30～17：00 

年末年始 

雄勝図書館 

横堀字白銀町 49-1 

毎週月曜日、祝日の翌日、年末年始、 

特別図書整理期間 

9：30～17：30 

52-5387 

所在地 電話番号 開館時間 休館日 

読書の習慣づけやモチベーションアップのために 

『読書の記録』 始めませんか？ 

銀行通帳のような『読書の記録』には、市立図書館・図書

施設から借りた本のタイトルなどを記録できます。 

読書の履歴を見返すことができて、達成感を得られます。 

令和 8 年 3 月 19 日（木）～4 月 8 日（水） 

市立図書館・図書施設で、春休みイベントを開催します。参

加者にプレゼントがあります。図書館で本を借りて、目指

せ！全イベント制覇‼  ※プレゼントは無くなり次第終了となります。 

★湯沢図書館･･･････「おどるねこをさがそう！」 

★雄勝図書館･･･････「本でしりとり」 

★稲川カルチャーセンター･･･「ルーレットをまわせーー!!」 

★皆瀬生涯学習センター･･･「なにが当たるか運だめしくじ」 

春休みは図書館に行こう！ 

10代のきみに読んでほしい 

人生の教科書 
豊かに生きるための33のヒント 

肘井 学 著  KADOKAWA 

オンライン学習サービスの人気講師が

語る、学校、勉強、恋愛、友達・親子関

係、将来、夢のかなえ方など、人生を豊

かに生きる33のヒントをまとめた一冊

です。心を癒し満たしてくれる漫画・本

も紹介されています。 

いっぱいいっぱいの自分から 

脱出する方法 
今を生きる10代のための40のヒント 

内田 和俊 著  KADOKAWA 

「なぜ勉強するの？」のような、なかなか

しっくりくる答えが得られない悩みや疑

問ってありますよね。この本では、そん

な悩み・疑問の解決のヒントや答えを紹

介しています。悩みでいっぱいの状態か

ら脱して、やりたいことを楽しもう！ 

10代の悩みに効くマンガ、 

あります！ 
トミヤマ ユキコ 著  岩波書店 

人間関係にモヤモヤしたり、進路や将

来について考え込んだり、容姿を気に

したりと、悩み多き10代。多種多様な

マンガでみなさんをお助けします‼実

際にそのマンガを読めなくても、この

本を読むだけで勇気づけられたり、少

し心が軽くなったりする気がしますよ。 

きみの話を聞かせてくれよ 
村上 雅郁 作  カシワイ 絵 

フレーベル館 

中学校を舞台に紡がれた７つのストー

リーの連作短編集。 

中高生なら「あ～あるある」と共感でき

るような悩みや思いを抱えた主人公た

ちが、自分の本音に気付くことで、それ

を乗り越えて成長していきます。リアル

な登場人物の姿が印象的です。 

新学期･新生活 応援‼

１冊目の『読書の記録』がいっぱいになるまで

本を借りると、図書館がおすすめする本の中か

ら好きなものを１冊プレゼントします！ 

読書のやる気アップにつなげよう！ 


