
傾聴ボランティア「つながる手の会」

【お問合せ】つながる手の会事務局 湯沢市健康対策課 0183-73-2124

湯沢市 ほっとサロン

誰かと話したい

話をきいてほしい

自分をわかって
ほしい

令和８年度

地域 湯 沢 稲 川 雄 勝 皆 瀬

会場
湯沢市役所

本庁舎２階会議室

稲川庁舎
東側ロビー

（社協さん前）

オービオン
ふるさとホール

皆瀬庁舎
会議室

４月 １日 15日 １日 ８日 14日

５月 － 20日 － 13日 12日

６月 ３日 17日 ３日 10日 ９日

７月 １日 15日 １日 ８日 14日

８月 － 19日 － － －

９月 ２日 16日 ２日 ９日 ８日

10月 ７日 21日 ７日 14日 13日

11月 ４日 18日 ４日 11日 10日

12月 ２日 16日 ２日 ９日 ８日

１月 － 20日 － 13日

２月 ３日 17日 ３日 10日

３月 ３日 17日 ３日 10日

居場所が欲しい

【開催日時】午後1時～3時

ほっとサロン 
予約不要・無料

気分転換したい

＊お話の内容が外部にもれることはありません。安心しておこしください。
＊市内医療機関・薬局・スーパー等にあるカードもぜひお手に取ってご覧ください。
＊最新の開催状況は市広報市民カレンダーやホームページでご確認ください。

どんな時でも
ゆっくりお話が
できる場所です

検索

湯沢会場が令和８年度から
変更になります
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