
友達追加
右の二次元コードを読み取り
湯沢市公式LINEを友達追加してください

１

２⺟⼦⼿帳交付予約をする
右の二次元コードから予約をしてください

３⽇時選択 ※希望⽇の３⽇前まで予約可
希望の日時を選択してください。

予約⽅法

持ち物
・妊娠届出書
市ホームページからダウンロードできますが、当日記入も可能です。

・マイナンバーカード（本人確認、妊娠の届出、給付金申請に必要）

・妊婦本人名義の口座がわかるもの
（給付金申請に必要。ゆうちょ銀行の場合は通帳。）

・妊婦本人が加入している健康保険が分かるもの
（資格情報のお知らせ、資格確認書等）

・妊娠証明書（医療機関が発行したものがある場合のみ）

注意事項 ・アンケート、給付金申請、医療費助成の手続きなどで40分
～50分ほどかかります。予約時間に合わせてお越しください。

・原則、妊婦本人がお越しください。
妊婦本人以外の方が手続きに来る場合は委任状が必要です。
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