
令和８年度

月 火 水 木 金

1

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ブリの塩
しお

こうじ焼
や

き

小松菜
こまつな

のごまあえ

若竹
わかたけ

汁
じる

かしわもち

4 5 6 7 8

ごはん ごはん

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの梅煮
うめに

豚肉
ぶたにく

のパン粉
こ

焼
や

き

鶏
とり

ささみのサラダ 大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

キャベツと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

11 12 13 14 15

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き 赤魚
あかうお

の昆布
こんぶ

醤油
しょうゆ

焼
や

き エビフライ 麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

ほっけの塩
しお

焼
や

き

ひじきのあえ物
もの

高野
こうや

豆腐
とうふ

の五目煮
ごもくに

（パックタルタルソース） 大根
だいこん

サラダ むげんにんじん

けんちん汁
じる

チンゲン菜
さい

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

根菜
こんさい

のトマト煮
に

しめじのみそ汁
しる

みそかきたま汁
じる

クラムチャウダー

キウイフルーツ

18 19 20 21 22

ごはん ごはん 五目
ごもく

うどん ごはん 麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

松風
まつかぜ

焼
や

き さんまのフライ ころころさつま揚
あ

げ さばのみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き ハヤシライス

春雨
はるさめ

サラダ アーモンドあえ （小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） いりどり 五目
ごもく

玉子
たまご

焼
や

き

かぶとわかめのみそ汁
しる

大根
だいこん

とねぎのみそ汁
しる

ジャーマンポテト えのきと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

マカロニソテー

25 26 27 28 29

ごはん ごはん 背割
せわ

りコッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわの蒲焼
かばや

き サケの塩
しお

焼
や

き ドライカレー 鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

揚
あ

げ にしんのトマトソースかけ

キャベツの煮浸
にびた

し ふきとぜんまいの炒
いた

め煮
に

ツナサラダ （小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） じゃがいものそぼろ煮
に

豚汁
とんじる

じゃがいもと小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

コーンとたまごのスープ もやしと油揚
あぶらあ

げのあえ物
もの

チンゲン菜
さい

のみそ汁
しる

天草
あまくさ

晩柑
ばんかん

なめこ汁
じる

※はしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
   も

ってきましょう。

※献立
こんだて

は、物資
ぶっし

の都合
つごう

等
とう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

　　５　月　献　立　予　定　表
湯沢市学校給食センター

めあて：朝ごはんの大切さを知ろう。


