
 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.７８

令和８年５月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年４月 利用者 延べ９名（内訳：１歳児５名、２歳児１名、３歳児２名、４歳児１名） 

利用者疾患：インフルエンザ B、左前腕骨折、急性上気道炎、急性気管支、結膜炎 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

５月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、

少しずつ自分のペースで園生活を楽しめるようになってきまし

た。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしまうので、生

活リズムを崩さないよう注意してください。 
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旅行   行       生活リズム  わ  楽   

    寝   朝     寝坊……   睡  リズム

 乱    そ          リズム         

     コツ  「    日 光 浴び   」  

 内時計  24 時間  少 長    夜更      

  朝 日光 浴び   目覚       内時計 リセ

ット             夜 自然        

           寝            朝ご 

     日中    遊ぶほ   子      ストレ

ス         

 

湯沢市病児保育

室「はぐくみ」   
湯沢市HPへ 

 

 ぐ みQR 
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