
 

６月４・５・６日（木・金・土） 

８：３０～１７：００ 

       すくすく成長記録日 
身長・体重をかわいいカードに記入してお渡しします。   

 

湯沢市子育て支援総合センター すこやか 
湯沢市柳町二丁目１番３９号  ☏ ０１８３－７２－３５０１ 

開所時間 8:30～17:00  

休所 祝日・年末年始 

６月１８日（木） 

１０：００～１１：００ 

（要予約） 

   講師 三浦恵美さん  （妊婦さんと１０ヵ月までの赤ちゃんとママ対象）

妊婦さんから生後 10 ヵ月までのお子さんを持つママ同士おしゃべりしましょう。 

☆持ち物 飲み物、タオル、動きやすい服装で 

お茶っこサロン （予約不要） 

地域の子育てや家庭教育を支援している和輪人の皆さんとお茶っこ 

しながらおしゃべりしませんか？ 

湯沢市家庭教育支援チーム 

「和輪人（わわっと）」 ６月４日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

すこやか広場 ゆざわ市民デー 《申込不要》 

 

６月７・１４・２１・２８日（日） 

８：３０～１７：００ 

（要予約）5/18 から予約可

講師 東北財務局 秋田財務事務所 
いつ頃？どのくらい？子育て中にかかるお金の事を分かりやすく教えもらいます！ 

   

６月１日（月） 

１０：３０～１１：００ 

（予約不要）

絵本やパネルシアター、ペープサートなど楽しいお話の広場です。 

ぜひ見に来てね！ 

６月４日（木） 

１１：３０～１１：４５ 

「げんきっこ遊園地＆誕生会」（要予約） 
いつもの広場が遊園地になるよ☆ 

楽しいコーナーをたくさん用意して待っています！ 

６月２４日（水） 

１０：３０～１１：００ 

６月５日（金） 

１０：３０～１１：００ 講師 遠藤孝子さん  （要予約）5/18 から予約可

歯科衛生士さんが一人ひとりお口の中を診てくれます。 

６組限定 

１５分ずつ 

６月２１日（日） 

１０：３０～１１：１０ 

（要予約） 

（０歳、１歳、２歳のお子さん対象）

お父さんとお子さんで楽しい時間を過ごしましょう！ 

１０時２０分までお越しください。 

ママの付き添いも OK！ 

  
講師 柴田まい子さん     （要予約）

心地の良いベビーマッサージを教えてもらいながら一緒にやってみましょう！ 

☆持ち物  バスタオル 

６月２９日（月） 

１０：３０～１１：００ 

素足で測定します 

場所はすこやか

広場です 

（予約不要）       

体の体脂肪や筋肉量が測定できます。 

ぜひこの機会に自分の体を知ってみましょう！ 

６月４日（木） 

１０：４５～１１：１５ 

６月１５日（月） 

１０：３０～１１：００ 

 （要予約）
お子さんのかわいい足形を使った、世界に一つだけのオリジナルフ

ァーストアートを作ります♡ 

１０組 

限定 

生後 3 ヵ月～11 ヵ月対象 ※足形をとります！ 

10:15 までお越しく

ださい！ 


