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太
極
拳
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
の
下

で
、
心
身
の
強
化
を
図
る
武
術
で
す
。

▼
日
時
…
６
月
20
日
㈯
～
８
月
１
日
㈯
の

毎
週
土
曜
日
／
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

太
極
拳
初
心
者
講
習
会

　

湯
沢
市
の
最
高
峰
「
虎
毛
山
」
に
登
り
ま

す
。
山
岳
会
員
の
安
全
誘
導
の
も
と
特
別
に

入
山
が
許
可
さ
れ
て
い
ま
す
（
初
心
者
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
）。

▼
日
時
…
６
月
28
日
㈰
／
午
前
７
時
～
（
午

前
６
時
～
６
時
30
分
受
付
）　

▼
集
合
場
所

…
秋
の
宮
温
泉
郷
観
光
案
内
施
設　

▼
参
加

費
…
７
０
０
円
（
保
険
、
記
念
品
）　

▼
申

込
み
…
６
月
18
日
㈭
ま
で

問
湯
沢
山
岳
会 

酒
樹
（
☎
０
８
０
‐
５
２
２

０
‐
４
９
５
８
）
ま
た
は
阿
部
（
☎
０
９
０

‐
２
７
９
０
‐
０
８
３
５
）

雲
上
の
オ
ア
シ
ス
「
虎
毛
山
登
山
」

▼
日
時
…
６
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
／
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
…
横
堀
交
流

セ
ン
タ
ー　

▼
参
加
料
…
千
円　

▼
申
込
み

…
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
＠
８
７
４
ｔ
ｄ
ｄ
ｖ
ｉ
）

か
左
記
へ
電
話

　

こ
の
ほ
か
、
毎
週
月
曜
日
も
開
催
。

問
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
＆
ヨ
ガ
教
室
ｎ
ｅ
ｒ
ｉ
ｎ
ｅ

三
浦
（
☎
０
９
０
‐
１
０
６
４
‐
５
２
６
１
）

チ
ェ
ア
ヨ
ガ
（
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
）

　

皆
さ
ん
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
て
、
あ
ぐ
り

館
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
心
を
込
め
て
山
菜

汁
な
ど
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
…
６
月
21
日
㈰
／
午
前
11
時
～
午
後

２
時

問
あ
ぐ
り
館
み
な
せ
（
☎
４
７
‐
５
４
５
０
）

感
謝
祭 

i
n 

あ
ぐ
り
館
み
な
せ

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）
▼
日
程
…
６
月
14
日
㈰
、
８
月
26
日

㈬
、
９
月
12
日
㈯
、
10
月
21
日
㈬
／
午
前
９

時
～
午
後
０
時
30
分　

▼
集
合
・
解
散
…
市

役
所
駐
車
場
（
往
復
バ
ス
、
途
中
下
車
不
可
）

▼
定
員
…
各
回
20
人
（
先
着
）
▼
申
込
み
…

希
望
す
る
開
催
日
の
４
日
前
午
後
４
時
ま
で

左
記
へ

問
ゆ
ざ
わ
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
の
会
（
湯
沢

駅
観
光
案
内
施
設 

☎
５
６
‐
６
２
２
６
）

山
葵
沢
地
熱
発
電
所
無
料
見
学
会
ツ

ア
ー
（
雨
天
決
行
）

▼
期
間
…
６
月
５
日
㈮
～
18
日
㈭　

▼
時
間

…
午
前
10
時
30
分
～
午
後
６
時　

▼
場
所
…

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
県
教
育
庁
南
教
育
事
務
所
（
☎
０
１
８
２

‐
３
２
‐
１
１
０
１
）

令
和
８
年
度
に
使
用
す
る
教
科
書
の
展
示
会

▼
日
時
…
６
月
18
日
㈭
／
午
前
９
時
30
分
～

正
午　

▼
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
会
議

室
22　

▼
対
象
…
就
労
を
希
望
す
る
15
～
49

歳
の
方
や
そ
の
ご
家
族

問
秋
田
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

よ
こ
て
（
☎
０
１
８
２
‐
２
３
‐
５
１
０
１
）

秋
田
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
よ
こ
て
無
料
出
張
相
談

▼
日
時
…
①
６
月
４
日
㈭
・
９
日
㈫
・
18
日

㈭
・
23
日
㈫
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

②
６
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭
／
午
後
６
時
40
分

～
７
時
30
分
（
ズ
ン
バ
の
み
）　

▼
場
所
…

十
文
字
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
み
…

６
月
15
日
㈪
ま
で

問
Ｍ
Ｃ
Ｋ
加
藤
（
☎
０
８
０
‐
３
１
４
８
‐

２
９
４
９
）

Z
U
M
B
A
®
と
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
の

ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
会

　

一
緒
に
楽
し
む
フ
ラ
仲
間
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ハ
ワ
イ
の
曲
で
フ
ラ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
レ
ッ
ス
ン
無
料
体
験
も
実
施
中
。

▼
日
時
…
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日
/
①
午

前
10
時
30
分
～
11
時
45
分　

②
午
後
７
時
30

分
～
８
時
45
分　

▼
場
所
…
湯
沢
文
化
会
館　

▼
申
込
み
…
左
記
へ

問
髙
橋
良
子
（
☎
０
９
０
‐
５
１
８
２
‐
６

５
６
１
）

フ
ラ
レ
ッ
ス
ン
（
参
加
者
募
集
）

　

未
登
録
の
刀
剣
や
鉄
砲
な
ど
を
発
見
し
た

と
き
は
、
登
録
審
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
…
７
月
10
日
㈮
、
９
月
10
日
㈭
、
11

月
10
日
㈫
、
令
和
９
年
１
月
８
日
㈮
、
３
月

10
日
㈬
／
午
前
９
時
～
正
午　

▼
場
所
…
県

庁
第
二
庁
舎
５
階
52
会
議
室
▼
登
録
申
請
手

数
料
…
６
３
０
０
円　

▼
再
交
付
申
請
手
数

料
…
３
５
０
０
円　

▼
持
ち
物
…
①
登
録
し

た
い
銃
砲
刀
剣
類　

②
発
見
届
出
済
証　

③

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　

里
親
制
度
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
お
話
し
会
で
す
。
ま
ず
は “

知
る
こ
と”

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
…
６
月
20
日
㈯
、
７
月
18
日
㈯
、
９

月
19
日
㈯
、
10
月
24
日
㈯
、
11
月
28
日
㈯
／

午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

▼
場
所

…
ト
ー
タ
ル
サ
ロ
ン
ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｇ

Ｉ
（
横
手
市
）　

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
（
お

蕎
麦
代
）　

▼
定
員
…
５
人

問
秋
田
県
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

Ｙ
（
☎
０
１
８
‐
８
３
８
‐
７
６
７
０
）

里
親
の
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ　

定
期
開
催
し
ま
す
！

　

湯
沢
翔
北
高
校
お
よ
び
そ
の
前
身
で
あ
る

湯
沢
北
高
校
、
湯
沢
商
工
（
湯
沢
商
業
）
高

校
の
卒
業
生
が
集
う
総
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
…
６
月
26
日
㈮
／
午
後
６
時
30
分　

▼
場
所
…
湯
沢
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　

▼
会
費

…
一
般
会
員
６
千
円
（
湯
沢
翔
北
高
校
第
１

期
～
14
期
生
は
２
千
円
、第
15
期
生
は
千
円
）

問
湯
沢
翔
北
高
校
（
☎
７
９
‐
５
２
０
０
）

湯
沢
翔
北
高
校
同
窓
会
令
和
８
年
度
本

部
総
会

▼
期
間
…
６
月
３
日
㈬
～
23
日
㈫　

▼
時
間

…
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼
場
所
…
湯
沢

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

※
和
布
の
手
作
り
体

験
教
室
は
予
約
制
（
有
料
）
で
す
。

問
布
和
里 

後
藤
（
☎
７
３
‐
２
０
８
８
）

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
着
物
展
（
明
治
・
大
正
・

昭
和
）
～
和
布
の
か
た
ら
い
～

情
報
掲
示
板

情
報
掲
示
板

　

成
人
に
対
す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
含
む
応
急

手
当
講
習
会
で
す
。
受
講
者
に
は
、
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
の
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
…
６
月
28
日
㈰
／
午
前
９
時
～
正
午　

▼
場
所
…
湯
沢
雄
勝
広
域
消
防
本
部
２
階
講

堂　

▼
定
員
…
20
人　

▼
申
込
み
…
左
記
へ

問
湯
沢
雄
勝
広
域
消
防
署
救
急
班
（
☎
７
３

‐
３
１
５
１
）

応
急
手
当
講
習
会
（
受
講
無
料
）

【
①
幹
部
候
補
生
　
②
幹
部
候
補
曹
】

▼
応
募
締
切
…
６
月
５
日
㈮　

▼
試
験
期
日

…
６
月
13
日
㈯　

▼
受
験
資
格
…
①
22
歳
以

上
26
歳
未
満
の
方　

②
20
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

問
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力
本
部
横
手
地
域
事

務
所
（
☎
０
１
８
２
‐
３
２
‐
３
９
２
０
）

令
和
８
年
度　

自
衛
官
募
集

　

成
瀬
ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員

会
で
は
、
成
瀬
ダ
ム
の
完
成
に
よ
り
誕
生
す

る
ダ
ム
湖
の
名
称
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
締
切
…
７
月
17
日
㈮　

▼
応
募
方
法

…
下
記
応
募
フ
ォ
ー
ム
、
ま

た
は
チ
ラ
シ
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵

送
。
抽
選
で
記
念
品
を
進
呈
。

問
国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局
成
瀬
ダ
ム

工
事
事
務
所
調
査
設
計
課
（
☎
０
１
８
２
‐

２
３
‐
８
４
３
８
）

成
瀬
ダ
ム
「
ダ
ム
湖
名
称
」
募
集
！

　

７
月
１
日
㈬
か
ら
秋
田
空
港
駐
車
場
の
料

金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。
１
時
間
あ
た
り
の
料

金
が
50
円
～
２
０
０
円
に
変
わ
る
ほ
か
、
無

料
駐
車
時
間
の
短
縮
、
上
限
料
金
の
廃
止
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
秋
田
空
港
管
理
事
務
所

（
☎
０
１
８
‐
８
８
６
‐

３
３
６
２
）

秋
田
空
港
の
駐
車
料
金
が
変
わ
り
ま
す

▼
申
込
期
限
…
６
月
24
日
㈬　

▼
第
１
次
試

験
…
９
月
６
日
㈰　

▼
申
込
方
法
…
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
（
国

家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ

Ａ
Ｖ
Ｉ
）

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

（
☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
１　

内
線

３
２
３
６
）

国
家
公
務
員「
税
務
職
員
採
用
試
験
」（
高

校
卒
業
程
度
）

　

テ
ー
マ
は
「
女
性
活
躍
」、
働
く
女
性
た

ち
の
思
い
を
共
有
し
ま
す
。（
参
加
無
料
）

▼
日
時
…
６
月
28
日
㈰
／
午
後
1
時
～
４

時　

▼
場
所
…
秋
田
県
南
部
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
横
手
市
）
▼
内
容
…
①
講
演
会

（
講
師
/
麓

ふ
も
と

幸さ
ち

子こ

さ
ん
）
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
③
展
示　

▼
申
込
み
…
６

月
23
日
㈫
ま
で
に
下
記
申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
左
記
へ

問
秋
田
県
南
部
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
８
２
‐
３
３
‐
７
０
１
８
）

『
南
部
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
6
』

分
（
全
７
回
）　

▼
場
所
…
湯
沢
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
２
階
ス
ポ
ー
ツ
室　

▼
受
講
料
…

２
千
円
（
全
７
回
分
）

問
太
極
拳
ゆ
ざ
わ 

佐
藤
（
☎
７
２
‐
０
４

９
３
）

証
紙　

④
身
分
証
明
書　

⑤
代
理
人
の
場
合

は
委
任
状
（
押
印
必
要
）

問
県
文
化
財
保
護
室
（
☎
０
１
８
‐
８
６
０

‐
５
１
９
２
）
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