
 

 

 

 

 

 はぐくみだより No.７９

令和８年６月１日発行 

☎ 0183－72－8585 

雄勝中央病院 6階北病棟 

開室時間 平日8:30～18:00 

（予約受付 平日9:00～18:00） 

 

 

 

令和８年５月 利用者 延べ１１名（内訳：１歳児６名、３歳児２名、６歳児１名、９歳児 2 名） 

利用者疾患：溶連菌性咽頭炎、RS ウイルス気管支炎、急性上気道炎、ヒトメタニューモウィルス肺炎、かぜ 

 

病児対応型 湯沢市病児保育室

 

 

 

 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日

があったり、肌寒い日があったり、と体調を崩しがちです。バランスのよ

い食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

6月 4日～6月 10日は「歯と口の健康週間」です。小さなころから歯磨

きの習慣をつけて歯を守りましょう。 

。 

 

 

はぐくみ QR 

 

こんな環境が虫歯になりやすい！ 

健康な歯を保つためには歯みがきがとても大切です。甘い物＝虫歯ではなく、ダラダラ食べるのが
一番キケンです！ 「食べたらみがく」を基本に、１日１回はお子さまの歯を見てあげましょう。
牛乳などでカルシウム分を補うといった栄養バランスにも気を配りましょう。 

・冷蔵庫にいつもジュースや乳酸飲料を入れている 

・おやつは歯に付きやすいスナック菓子などが多い 

・乳歯の虫歯は生えかわるからと放置している 

・治療すれば虫歯は治ると思って、予防をしなかった

り、子どもが嫌がると歯みがきを怠ってしまう 

・フッ素を塗れば虫歯にならないと思っている 

・仕上げみがきをしていない 

・歯の検診をしない 

・食事の時間を決めない 

・子どもの言うままにお菓子を買い与える 

・電車や車などに乗る時、おとなしくさせるために甘

い物を持たせる 

歯ブラシ選びの基準 
歯ブラシは、毛が平らに揃っていて毛先が粗くない物を選びま

す。歯科医院の先生に相談して購入するのが一番でしょう。歯ブ

ラシの毛先が広がってきたら新しい物に交換しましょう。 

歯みがき 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く発

生します。お弁当には十分に加熱した物を

入れてください。 
 
■事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、

事故の危険性が高まります。また、雨で滑

りやすく、転びやすくもなりますので十分

に注意してください。 
 
■かぜ 

蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、

朝夕は気温が下がり寒くなります。汗をか

いたらすぐに着替え、寒くなったら上着な

どで体温調節を行うようにしてください。 

梅雨の時期の注意点 

 

 

一  は、  の を びて日 けをする

のは  によいとされてきましたが、  

では  の   を びると に悪  

を  すことが  されてきています。 

 で    の多い子どもにこ 、しっか

りとした   対 を行いましょう。 

   の    
  から 子をか る  を付けたり、

日 しの い 節は  ク ー を塗っ

たり、  加 を した を着 するな

どの対 をしましょう。 れでも日 け

をしてしまったら、冷やした   など

で  をしっかり冷やしましょう。 

      

 湯沢市病児保育室

「 は ぐ く み 」   

湯沢市HPへ 
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